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QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DICH MANG PHOI CAP CUU

I. PAI CUONG
Choc hat dich mang phéi nham muc dich hat dich, méu, mu, khi ¢é nhiéu trong
khoang mang phdi gay suy hd hap cap nham han ché nguy@n nhan gay tir vong.
I1. CAC CHI PINH CHINH

- TKMP trén mét ton thuong phoi: gidn phé nang, xo phoi, lao phoi, tu cau

phoi,...

- Tran mau mang phi.

- Tran mu mang phéi.

- Tran dich hoic tran mau mang phoi tai phat nhanh (nham gay dinh).
I11. CHONG CHI PINH

- Khéng cd chong chi dinh tuyét dbi

- Mbt s6 truong hop can luu ¥:

+ CO6 rdi loan dong mau, cAm mau

+ Roi loan huyét dong

+ Ton thuong da thanh nguc ving dinh choc kim qua
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi bénh

- XQ phdi méi( ciing ngay choc ).

- MC-Mb.

- Giai thich cho nguoi bénh va dong vién nguoi bénh hop tac véi nguoi

thuc hién.

- Tiém atropin 0,5mg.

- Tiém an than néu nguoi bénh lo lang hoic c¢6 nguy co diy dua nhiéu.

- Tu thé ngudi bénh: ¢ tu thé nam va ngoi.

+ Nam: ngudi bénh nam ngira, thang nguoi, dau cao, than ngudi nghiéng vé
phia phoi lanh, tay phia bén dat dan luu gio cao 1én phia dau.

+ Ngbi: nguoi bénh ngoi trén ghé twa, mat quay vé phia vai ghé, 2 tay

khoanh

trudc mat dat 1&n vai ghé, nguc ty vao vai ghé (c6 dém mot goi mém).

2. Dung cu

- Kim kich thuéc 18G — 24G

- Thudc va dung cu cép ciu: Adrenalin 1mg, Methylprednisolon 40mg, bo
dat noi khi quan, bong Ambu, may hat dom, hé thong thé oxy.

3. Ngwoi thuc hién

- 01 bac si di 1am thanh thao k§y thuat choc hat dich mang phoi cap ctu
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- 01 diéu dudng phu gilp ki thuat choc hat dich mang phoi cap ctu
Chudn bi nhw lam phéu thudt:

- Doi mil, deo khau trang.

- Rura tay xa phong.

- Sét tring tay bang con.

- Mic 40 mé.

- Di gang vo6 trung .

4. Ho so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh va ki cam két
d6ng y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo di thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chon diém choc

Phai kham thuc thé xac dinh viing tran dich mang phoi, xem phim X quang
nguc thang nghiéng, va dac biét siéu am dé xac dinh vi tri chinh xac nhat danh
dau.

2. Tién hanh thi thuat

- Giai thich cho ngudi bénh, ky gidy lam tha thuat

- Sat khuan ving da dinh 1am thi thuat.

- Gay té bang lidocain lan luot tirng 16p thanh nguc, ding kim gay té choc
tham do mang phoi.

Vi tri choc kim duoc wu tién lya chon 1a diém ndi gitra cot sdng t6i duong
nach sau hoic choc theo vi tri danh dau cta bac st siéu am. GJ tir trén xubng cho
tgi khi phat hién ving gé duc va dich xudng thém mot khoang lién suon nita.
Khong nén choc vao ving canh cot sdng hoic sau qué lién swon 9. Sir dung kim
18G — 24G trong cd chira lidocain tao mot nét phong nhé trén da. Sau dé choc
qua not phong gay té tai chd ting 16p ting l6p sau hon. Phai git kim vuéng goc
véi mat da trong sudt qué trinh 1am tha thuat. Tao chan khong trong bom tiém
cho téi khi ht ra dich, tiép tuc day su vao 2-3 mm sau d6 rat nong ra day kim
sau vao khoang mang phoi.

C6 dinh catheter chic chan hodc kim. Lay dich dé 1am xét nghiém té bao,
sinh hoa, cay, nhuom va cac phan ung PCR, Gene-Xpert tim lao. Néu muc tiéu
choc hut dich dé diéu tri nén ndi kim véi hé thong tii gom. Nén rat khdng qua
1500 ml dich dé tranh gay pht phéi do tai ng phéi nhanh. Mot bién phap khac 1a
hat lién tuc duy tri &p luc &m 20 cmH20.

Nén chup phim nguc sau choc hut.
V1. THEO DOI

Theo ddi M, HA, SpO2 15 phit/lan trong 3 gio sau 1am thu thuat

VII. TAI BIEN
- Choc khong ra dich



- Tran khi mang phoi
- Phan xa phé vi
- Chay mau mang phoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B Y té (2014), “Huéng dan Quy trinh kj thudt chuyén nganh Hai sirc
cap cieu chong doc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2016), “Huwdéng dan Quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén nganh
Ho hdp 7, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.



QUY TRINH KY THUAT DAN LUU KHi MANG PHOI CAP CUU

I. PAI CUONG
- Choc hat, dan luu khi mang phoi 1a 1 ki thuat cp ctu.
- Thuong thuc hién & cac khoa cap ctru dé diéu tri nhitng ngudi bénh bi tran
khi mang phoi.
- La k¥ thuat quan trong nhung khong phai kho thuc hién, 12 yéu cau bat
budc phai nam rd dbi voi cac bac si cap chu.
I1. CHI PINH
1. Tran khi mang phoi tu nhién tién phat.
2. Tran khi mang phéi ap luc.
I11. CHONG CHI PINH
1. Khong c6 chéng chi dinh tuyét doi.
2. Chdng chi dinh twong d6i:
- Tran khi mang phoi ty phat thir phat (thuong mé din luu mang phoi).
- Tran khi mang phoi do chan thuong khong ap luc.
3. Chay khi cé:
- ROi loan dong méau: nhiing bat thuong nhu giam tiéu cau, réi loan dong
mau nén dugc diéu chinh sém néu can thiét.
- Nhiém trting da tai vi tri du dinh choc hut khi, (nén chon vi tri da khéng bi
nhiém trung).
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- 01 bac si di 1am thanh thao k§y thuat dan luu khi mang phoi cap ctu
- 01 diéu dudng phu gilp ky thuat dan luu khi mang phoi cap ctu
2. Ngwoi bénh
- Giai thich cho Nguoi bénh yén tam, vi khi hat khi ra, Nguoi bénh sé do
kho tho.
- Po cic chirc ning sdng (mach, nhiét do, huyét ap, nhip th, Sp02).
- Kiém tra phim XQ phoi, xac dinh chinh xac bén bi tran khi.
3. Dung cu

- Dung dich sat tring da: cén, iod.

- Dung cu gay té tai cho: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5ml.

- Gang, mii, 40, khau trang v tring.

- Sang vo trung.

- Dung cu theo déi SpO2.

- Kim choc hat khi mang phoi, thuong dung loai 16-18G hoac 16n hon néu
can, khdng nén dung cé4c loai kim ¢6 miii vat qua nhon d& gay thung va va cac
bong khi & nhu md phai (6t nhat ding catheter choc mang phéi chuyén biét).

- X6ng dan luu mang phoi.



- Bom tiém hut khi loai 50-100ml hoic may hat cac binh dan luu.
- Bo ma mang phdi, néu khi can s& mo dan luu mang phoi.
- Thubc va dung cu cap cau.
4. Ho so bénh an
Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ki cam két déng y
ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi tha thuatV. CAC BUOC TIEN HANH
- Nguoi bénh ngdi tua lung vao ghé tua hodc nam tu thé Fowler.
- Kham va xac dinh vi tri tran khi mang phéi, d6i chiéu véi phim XQ.
- Sat trung vi tri choc.
- Gay té tai vj tri choc & chd giao nhau giira khoang lién suon 1l (hay H1) va
duong gitra xuwong don, hoac khoang lién suon IV (hay V) duong nach gitra.
- Lap kim vao xyranh 5ml, ¢dm kim thang goc véi mat da ngay bo trén xuong
suon dudi (dé tranh bd mach than kinh lién suon).
- Vira ¢dm kim vira hat chan khong dén khi vao dén khoang mang phoi (luc hat
trén xyranh giam dot ngot, Ngudi bénh ho do bi kich thich mang phdi), rdt nong
trong, tiép tuc ludn vo ngoai vao.
- Lap chudi catheter vao day dan cé gan khoa chac 3 hoic 6ng cao su ¢d kep kim
Kocher thay cho van.
- Hut khi bang bom tiém cho dén khi hat khdng ra gi (ngtng hat khi gap khang
luc, Nguoi bénh ho). Pong chac 3 va ¢ dinh catheter.
- Theo dbi 6-8 gid, chup lai phim XQ phéi, néu hét khi, Nguoi bénh hét kho tha
c6 thé cho vé nha theo ddi.
- Néu hat khong hét khi, 1ap vao may hat lién tuc.
VI. TAI BIEN — BIEN CHUNG
- Chay mau va dau do choc vao bé mach than kinh lién suon.
- Nhiém trung: do tha thuat thiéu vo tring.
- Tran khi dudi da.
TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té (2014), “Huéng dan Quy trinh ky thugt chuyén nganh Hai sirc
cap ciru chéng déc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.
2. Bo Y té (2016), “Huwdéng dan Quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén nganh
Ho hdp 7, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nai.



QUY TRINH KY THUAT DAN LUU MANG PHOI

I. PAI CUONG

Dan luu khoang mang phdi 1a mot can thiép ngoai khoa téi thiéu, dat mot

6ng dan lwu vao khoang mang phdi nham:

Dan luwu sach mau, dich va khi trong khoang mang phoi
Gilp phdi no tét
Téi tao ap luc am trong khoang mang phoi

I1. CHI PINH

+ + + + + +

Céc truong hop tran khi mang phoi :

C6 van (xupap)

O nguoi bénh dang dung méy tho

C6 ap luc sau khi choc kim ban dau dé giam ap

Dai dang hoic tai phat sau khi da choc hut don thuan

Thi phét ¢ ngudi bénh trén 50 tudi

Trén mot ton thuong phoi: gidn phé nang, xo phoi, tu cau phoi, lao phoi

Tran méau mang phoi
Tran ma mang phoi
Tran méu hoic tran dich mang phoi tai phat nhanh (nham gay dinh)

I11. CHONG CHIi PINH

Phéi dong dic dinh vao thanh nguc khip mét nira phoi
Tran dich mang phdi do suy tim, suy than, néu khé tho chi choc ht,

khong dan luu.

Réi loan dong mau nang

IV. CHUAN BI

Nguwoi bénh

Chup Xquang phoi méi (cung ngay dan luu)

Siéu &m mang phéi xac dinh luong dich va vi tri dat dan luu

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va hop tac voi nguoi thuc hién

Tiém 0,5mg atropin dudi da

Tiém an than néu nguoi bénh lo 1ang hoic c6 nguy co kich thich nhiéu

Tu thé nguoi bénh: C6 thé nam hoic ngdi tuy trudong hop cu thé

Ngoi: Ngudi bénh ngoi trén ghé tua, mat quay vé phia vai ghé, hai tay

khoanh truéc mat dat 18n vai ghé, nguc ty vao vai ghé.
+ Nam: Nguoi bénh nim ngta, thang nguoi, than ngudi nghiéng vé bén
phoi lanh, tay phia dan luu nang cao 1én phia dau.

2.

Dung cu



- Dan lyu: Xong dan luu mang phoi.

- May hat va hé thong dng ndi

- B6 mé mang phoi

- Bom tiém, kim tiém

- Sang vo khuan, bong gac, con 70°, con iod, gang vo khuén

- Lidocain 2 %

- Thudc va dung cu cap cau.

3. Ngwoi thuc hién

- 01 bac si da 1am thanh thao k¥ thuat dan luu mang phéi

- 01 diéu dudng phu gilp k¥ thuat dan luu mang phoi

Nhu chuan bi 1am phau thuat:

- Doi mii, deo khau trang

- Rua tay xa phong

-S4t trung tay bang con

- Mic 40 mo

- bi gang vo trung

4. Ho so bénh an

Giai thich vé ky thuat cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va ki cam két
dong y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo di thi thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chon diém choc
- Tran khi mang phéi: khoang lién suon 2, 3 duong giira don bén c6 tran khi
- Tran dich mang phoi, tran mau mang phdi: khoang lién sudn 7, 8 duong nach
gitra (nach trudc) bén co ton thuong
- Tran dich, tran khi mang phéi: Dung ca 2 duong hodc khoang lién suon 4,5
duong nach gitra
- Dich ma nhiéu: Dung ca 2 duong, 1 dé din luu, 1 dé bom rira
2. Pit 6ng dan luu
- Sat khuan ving da dinh l1am tha thuat
- Gay té bang xylocain ting 16p thanh nguc dong thoi choc thim do mang phoi
- Rach da tir 0,5 - 1cm doc theo bo trén xwong suon dudi
- Dung panh kocher khéng mau tach dan céc thé co thanh nguc
- Pit din luu vao khoang mang phoi:
+ Dan luu Monod: Choc trocar vudng goc véi thanh nguc vao khoang mang
phdi, rut long trocar. Kep dau ngoai 6ng dan luu, luén éng dan luu vao trocar roi
day vao khoang mang phéi dén vi tri da dinh (ludn sau 6-10 cm) rit trocar ra.
+ Dan luu Joly: Choc dan luu vudng goc véi thanh nguc rit nong dan luu ra 1
cm rdi day dan luu vao khoang mang phéi dén vi tri da dinh, rat nong dan luu
ra.
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- N&i dan luu véi may hat hoic binh dan luu

- C dinh dan luu vao da bang chi khau. Dat mot duong khau ti hodc khau

chit U quanh chan éng dan luu dé thét lai khi rat dng.

- Kiém tra lai dan luu

3. Dan luu:

- Dan luu 1 binh: 4p dung cho nguoi bénh tran khi mang phéi don thuan

- Dan luu 2 binh: ap dung trong dan luu dich va khi

V1. THEO DOI

- Tinh trang Ngudi bénh: SpO2, nhip tho, ran phéi, tinh trang tran khi bang
phim chup phéi hang ngay.

- Tinh trang nhiém tring chan éng dan luwu, theo déi va diéu chinh 4p luc hat
(khéng quéa 40 cmH,0).

VII. XU TRI BIEN CHUNG

- Chay méu: hay gap véi dan luu Joly hoic choc phai mach mau, cam mau bang
khau hoic that dong mach lién suon.

- Phu phoi: thuong do hit qué nhanh va qua nhiéu, can giam ap luc hat va diéu
tri ph phoi cap.

- Tran khi duéi da: thuong do tac dan luu, can kiém tra va thong ong dan luu

- Nhiém khuan: nhiém tring tai chd dat dan luu, viém ma mang phoi, nhiém
trung huyét. Stir dung khang sinh kinh nghiém va theo khang sinh d6.

- Tic 6ng dan luu: do cuc mau déng, ma dic, do gap dan luu, do dat dan luu
khéng dtng vi tri. Can thay 6ng dan luu mai.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2014), “Huéng dan Quy trinh ky thudt chuyén nganh Hai sic
cap ciru chéng doc”, Nha xuat ban Y hoc, Ha Noi.

2. Bo Y té (2016), “Huwéng dan Quy trinh ky thudt ngi khoa chuyén nganh
H6 hdp ”, Nha xuét ban Y hoc, Ha Nbi.
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QUY TRINH KY THUAT PAT ONG NOI KHI QUAN
PUONG MIENG BANG PEN TRACHLIGHT

I. CHI PINH
Gidng chi dinh cua dat noi khi quan thuong quy:
1. Nhitng Ngudi bénh c6 chi dinh hé hap hd tro bang thd may xam nhap: Viém
phoi, suy hd hap, gdy mé phau thuat.. .
2. Bé bao vé duong tho
- Nguoi bénh c6 nguy co sic, tic nghén dudng hd hap trén nhu bong, viémthanh
mon, chan thuong thanh mén
- Réi loan y thuc
- Mat phan xa thanh mén
Chi dinh vu tién: Nguoi bénh c6 chan thuong cot séng ¢, dit nep ¢o
Il. CHONG CHI PINH
1. Khéng c6 chdng chi dinh hoan toan trong dat noi khi quan
2. Luu y dat ndi khi quan kho thuc hién trong truong hop:
Nguoi bénh bi chan thuong ving miéng, xuwong ham dudi
I11. CHUAN BI
1. Bong ambu
2. B hat dom dai
3. Hé thdng cung cap oxy
4. Nong dan va hé thong dén caa noi khi quan Trachlight: than dén co hai pin
AAA, nong dan ctimg duoc ludn trong ndng din mém, ndng din mém cé bong
dén & dau va day dan tir ngudn téi bong .

A
s b

£

"

Hinh 1: Nong dan cting va hé théng dén sang kém nong dan mém
5. Ong NKQ : Chuan bi nhiéu loai dng
+ Ludn nong dan vao trong 10ng ndi khi quan bong dén cach mit vat cua noi khi
quan khoang 2cm dé tranh gay ton thuong hau hong, thanh mén do nong dan
cung.
+ Khoa cb dinh noi khi quan vao hé thong dén.
+ Ubn cong noi khi quan tai diém huéng dan trén nong dan thanh goc 90 do
(giong nhu hinh gay danh gon)
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6. Monitor theo doi nhip tim, SpO2

7. Ong nghe, may do huyét &p

8. Cac phuong tién bao ho: kinh mat, khau trang, gang, 4o thi thuat, mi.
9. Thudc té, thudc an than, giam dau

- Céc thubc khai mé (Thiopentone, Fentanyl, Midazolam).

- Thudc gidn co Suxamethonium hoic Rocuronium

- Atropine

- Adrenalin 10ml dung dich 1/10.000

Ngoai ra can chudn bj thém: ciing gidng nhu dit noi khi quan thuong quy
10. Dung cu mé mang nhan giap.

+ Dao mo

+ Canun m¢ khi quan cé bong chen

11. May soi phé quan

12. B6 m¢ khi quan

IV. QUY TRINH PAT NOQI KHI QUAN

Buwécl. Nguwoi bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh va/hoac gia dinh

- Bénh nhan nam ngira dau ngang véi than, khong ké goi

- Mic may theo ddi, hut dom, dich da day

- bat 1 duong truyén tinh mach ngoai bién

Buwoc 2. Khéi mé: Khéi mé nhanh

- Cung cap oxy 100% trudc trong 3-4 phut.

- Xit xylocain 2% vao ludi, hong, thanh mén

- Thubc khai mé: phdi hop hoic ding riéng ré

+ Fentanyl: 1-1,5 pg/kg tiém tinh mach

+ Midazolam: 0,3 mg/kg tiém tinh mach

+ Két hop vai Suxamethonium 1mg/kg hoic st dung Propofol
+ Bdp bong oxy mask oxy 100%

Bwéc 3: Ludn 6ng ndi khi quan cé dén Trachlight

- Giam cuong d6 anh sang trong phong tha thuat

- Tay trai mo miéng Nguoi bénh, déng thoi nang ham duéi va kéo ludi Nguoi

bénh dé khai thong duong tho.

- Tay phai cam dén ndi khi quan dua vao giita miéng caa Ngudi bénh day ludi

va nip thanh mon I1én trén. Chl y quan sét vang trén sun giap.

- Vi trf ding dau dén soi nam ¢ diém chinh giia trén sun giap. Hoi ngira tay phai
dua dén soi vé phia dau Nguoi bénh ( Hinh 4) Khi d6 dén soi s& chiéu anh sang
viing trén sun giap Ngudi bénh qua 2 day thanh thanh hinh tron (néu dén soi ¢ vi
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tri 1éch hodc khong dang thi anh sang den vung trén sun giap sé mo hoac khéng
nhin thay)

- RGOt nong dan ctng, ddy dén di chuyén xubng phia dudi néu dén ding vj tri
trong noi khi quan thi anh dén tai vi tri trén xuong ¢ s€ ¢6 hinh non.

- Rat nong dan mém, day noi khi quan vao sau dén d6 sau thich hop

Hinh 2: Ky thuat mo miéng va dua dén ndi khi quan Trachlight

Hinh 3: Thiét d6 cat doc vi tri dung cta dau dén soi khi sir dung dén noi khi
quan Trachlight

Hinh 4: Thiét d6 cét doc ki thuat di chuyén tay va dén noi khi quan
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Trachlight dé quan sat dugc anh dén phia trén xwong mong
Buwéc 4: Kiém tra dng
- Pau NKQ nam ¢ 1/3 giita cua khi quan TB nit: 20- 21 cm va nam: 22- 23cm
- C6 nhiéu cach dé xéac dinh vi tri NKQ:
+ Nghe phoi, nghe ving thuong vi
+ Xem hoi thd ¢d phut nguoc ra khéng?
+ Do ET CO2 khi thé ra
+ chup Xquang...
Budéc 5: Co dinh ong
+ Cb dinh bang dinh hoic bang day bang c6 ngang miéng
+ Bom bong chén va kiém tra &p luc bong chén duy tri ap luc bong chén18- 22
mmHg.
Buwéc 6: Ghi chép ho so va theo déi Nguoi bénh sau khi dit NKQ
V. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
1. Theo doi
[ Kiém tra vi tri cua dng ndi khi quan bang chup XQ phéi. Bau dng phai
cach Carina 3-5cm hoac ngang D2-4.
[1 Nhip tim, SpO2 trén may monitor.
1 Khi mau ¢ong mach.
1 Po huyét ap Nguoi bénh.
2. X tri
[ Ngurng tim: cap ciu ngung tuan hoan.
[1 Nhip cham: Ngung thu thuat, tiém Atropin 0,5-1 mg TM
() Tut huyét ap sau dat NKQ: Thuong do gidn mach, tac dung cua thudc an than,
giam tién ganh cua tim do théng khi ap luc duwong. Xir tri: Truyén dich nhanh
500- 1000ml dich dang truong, dat duong truyén TMTT theo déi CVP, dung
thudc van mach néu huyét ap khong dap tng vai truyén dich.
1 Chay méau do chan thuong hong, nép thanh mon: bom rura, hit sach.
[ Phu né nap thanh mon va day thanh am, kiém tra cac bién chimg nay trudc
khi rat néi khi quan.
1 Nhiém khuan phéi va phé quan: khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Vii Vin Pinh, Dit ng noi khi quan cap ciu, Hi sirc cap cau toan tap, nha
Xuit ban y hoc, trang 517 — 520.
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QUY TRINH KY THUAT PAT NOQI KHI QUAN

|. PAI CUONG

Pit noi khi quan 1a viéc ludn éng noi khi quan qua dudong mii hoic duong
miéng vao trong khi quan. Cho téi nay day van con la mot phuong phap kiém
soat duong tho tot nhat va hiéu qua nhat. Yéu cau ddi véi ngudi béac sy trong
thuc hanh phai thuan thuc ky thuat dat noi khi quan. C6 nhiéu phuong phap dit
noi khi quan trong dé dit nodi khi quan bang dén soi thanh quan dugc coi la
phuong phap thuong quy.

I1. CHI PINH

- Tac duong tha cap tinh: chan thuong, hit phai, nhiém khuan...

- HUt chat tiét

- Bao vé duong tho

- Suy hé hap: ARDS, hen PQ, COPD

I11. CHONG CHI PINH

1. Chéng chi dinh @it NKQ dwong miéng

- Chan thuong thanh khi quan

- Chan thuong bién dang ham mat

- Phau thuat ham hong

- Cung, sai khép ham

2. Chong chi dinh dit NKQ dwong miii

- Ngung thé

- Chan thuong, bién dang mili ham mit

- Tac nghén co hoc duong hd hap do: chan thuong, u, di vat

- Chan thuong thanh khi phé quan

- Réi loan d6ng mau, giam tiéu cau, dang diéu tri chong dong

- Chay dich néo tuy qua xuong sang

- Viém xoang, phi dai cuén miii, polyp mili

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si: 01 nguoi, dugc dao tao va nam viing ky thuat dat noi khi quan

- biéu dudng: 02, dugc dao tao Vé phu gitip béac si dat noi khi quan

2. Dung cu

- Dung cy, thudc gay té tai chd: Lidocain 2%, bom tiém 5ml

- Gang, mii, khau trang

- May theo ddi SpO2

- Bén soi thanh quan, ludi thang va cong
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- Kep Magill

- Thudc tién mé: midazolam, propofol

- Ong noi khi quan céc ¢, cach chon noi khi quan:
+ Tuong duong ngén nhan cua Nguoi bénh.

+Nit 7,5 -8, nam 8 - 9; tré em = 4 + tudi (ndm)/ 4.
+ Ong NKQ dit duong miii < duong miéng 1mm.
+ Bang ¢& NKQ véi tudi:

2. Pwong kinh trong
Tudl cia 6ng (mm)
Nguoi 16n, tré > 14 tudi 8-9
Tré 10 tuoi 6,5
Tré 6 tuoi 5.5
Tré 4 tuoi 5
Tré 1 tuoi 4
Tré 3 thang 35
Tré so sinh 3

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh va gia dinh Nguoi bénh vé ky thuat dé yén tam, hop
tac

- Po céc chuc nang sdng (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha, SpO2)

- Bt Nguoi bénh ¢ tu thé thich hop, ndm ngtra, cho thd oxi hoac bop bong qua
mit na tly tinh trang Ngudi bénh. Néu c6 chan thuong cot séng cd phai chon
phuong phap dit NKQ cho Nguoi bénh chan thuong cb.

- Mac may theo ddi, hat dom, dich da day

4. Ho so bénh an

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy ky cam két déng y thuc hién thu thuat cua
Nguoi bénh hoidc gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo dai tha thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Pat NKQ dwong miéng
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1.1. Kiém tra hé seo: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két déng y
thuc hién thu thuat.

1.2. Kiém tra lgi Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chtic nang song cua Nguoi bénh
truge khi tién hanh tha thuat

1.3. Thuc hién ky thuat

1.3.1. Cho Nguoi bénh thd oxy hoac bop bong qua mat na

1.3.2. Dung an than, tién mé

+ Midazolam 0.1-0.4 mg/kg

+ Hoac Fentanyl 5-7mg/kg

+ Hodac Ketamine 1.5mg/kg

+ Hoac Thiopental 3-5 mg/kg

+ Hoac Propofol 1-2 mg/kg

- Thudc gay bloc than kinh co (thudc din co): Co thé chi dinh trong mot sb
truong hop can thiét

+ Succinylcholine 1.5 mg/kg khong dung khi Nguoi bénh tang kali méau

+ Hoac thay thé biang Rocuronium 0.6-1mg/kg

1.3.3. Lam nghiém phéap Sellick, bao vé tranh trao ngugc

1.3.4. Boc 16 thanh mén

Tay trai:

- Cam dén soi thanh quan, ludn ludi dén vao miéng gattr P qua T

- Nang dén boc 16 thanh mén va nap thanh mén

- Pua dau ludi dén sat géc nap thanh mon dén ludi cong (Hinh 1)

- Hoic dé 1én nap thanh mén dbi véi dén ludi thang (Hinh 2)

»

5

o
A‘\

Hinh 1 Hinh 2

- Nang dén boc 16 rd thanh mon khong lay cung ring ham trén dé lam diém tya
Sun nap TM
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Hai day thanh

- Sunrph&u- Sun chém
Hinh 3: Hai day thanh, thanh mén, sun nip thanh mén

1.3.5. Ludn éng NKQ

- Tay trai van giir dén ¢ tu thé boc 16 thanh mdn (Hinh 1, Hinh 2)

- Tay phai cAm dau ngoai dng NKQ:

+ Ludn dng vao dé dau trong cua dng sat vao thanh mon

+ Néu kho khan: thu thuat Sellick, panh Magill, day dan...

+ Qua thanh mon day 6ng vao sau thém 3- 5 cm

1.3.6. Kiém tra 6ng

- Pau NKQ nam ¢ 1/3 giita caa khi quan TB nit: 20- 21 cm va nam: 22- 23cm
- C6 nhiéu cach dé xac dinh vi tri NKQ:

+ Nghe phdi , nghe ving thuong vi

+ Xem hoi thé ¢ phut ngugc ra khong?

+ So vi tri bong chen

+ Do ET CO2 khi tho ra

+ Xquang nguc ...

1.3.7. Cb dinh 6ng

+ Bom bong (cuff) cia NKQ khoang 20 mmHg

+ Cb dinh bang dinh hoic bang day bang c6 ngang miéng

2. Ky thuat dat NKQ dwong miii

2.1. Kiém tra hé se: Kiém tra lai chi dinh, chong chi dinh va cam két dong y
thuc hién thu thuat.

2.2. Kiém tra lai Ngwoi bénh: Kiém tra lai cac chirc nang séng cua Ngudi bénh
truge khi tién hanh tha thuat

2.3. Thuc hién ky thugt

2.3.1. Cho Nguoi bénh thd oxi hoac bép bong qua mat na

2.3.2. Dung an than, tién mé

- C6 thé ap dung phuong phap gay té (GT) tai chd:

- GT duong miii: khi dung, phun mu...

- GT phan trén hai day thanh am, géc ludi

- GT phan dudi hai day thanh &m
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- Khéng dung thubc gay bloc than kinh co

2.3.3. Ludn 6ng qua miii

- Pua dau 4ng vao 16 miii tredc, mat vat quay vé phia cudn miii.

- bay 6ng vudng goc véi mat Nguoi bénh, vira day vira xoay nhe.

- Khi dau éng NKQ di qua 15 miii sau c6 cam giac nhe hang tay

2.3.4. Ludn dng vao khi quan

Dung den:

- Tay trai dat dén vao miéng Nguoi bénh va boc 16 thanh mén

- Tay phai ludn 6ng qua thanh mén vao khi quan tuong tu nhu khi dat duong
miéng.

Dat NKQ khong dung deén (dat mo):

- Tay trai: long ban tay dit vao cham phéi hop véi tay phai diéu chinh dau
trong cua 6ng NKQ

- Tay phai: cam dau ngoai 6ng NKQ:

+ DO tim vi tri ¢6 ludng hoi thd ra manh nhat.

+ Doi dén dau thi hit vao, diy dng vao sau thém khoang 5 cm.

+ Ong di vao qua thanh mon c6 cam giac nhe tay, 6 hoi chung xam nhap Nguoi
bénh ho sic sua va c¢6 hoi thd phut qua miéng dng

+ Ong vao da day nguoi bénh khong ho sic, khong hoi tho phut ra miéng 6ng
+ Ong vao cac xoang hai bén thanh mdn c6 cam giac day ning, vuéng dng va
khéng di sdu dugc nita l0c nay nén rit ra vai cm chinh lai huéng dng

2.3.5. Kiém tra vi tri 6ng:

- Tuong tu dat duong miéng

- bat 6ng vao sau hon duong miéng 3 - 4 cm

2.3.6. C6 dinh 6ng: Tuong ty dat duong miéng

V. TAI BIEN VA BIEN CHUNG TRONG KHI PAT NKQ

- Ton thuong cot séng, ting ap luc noi so.

- Hit phai: dich da day, ring, chat tiét hau.

- Ton thuong rang, hau, thanh quan, khi quan.

- Bat nham vao thuc quan.

- bat NKQ vao phé quan goc phai.

- Chay mau.

- Thiéu 6xy.

- Réi loan vé tim mach thuong gap hon & nhitg ngudi thiéu mau co tim
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
trudong Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT THAY ONG NOI KHIi QUAN

I. PAI CUONG

Pam bao théng khi qua noi khi quan cho Ngudi bénh 13 van dé co ban trong hdi
stc cap cau. Tuy nhién trong mot sé tinh hudng, dng ndi khi quan khong thé dap
tmg dugc yéu cau vé chit luong hodc qua bé, quéa to so vai khi quan Nguoi
bénh. Tiép tuc sir dung dng nodi khi quan nay c6 thé lam anh hudng dén chat
lugng diéu tri, thim chi de doa tr vong cho Ngudi bénh. Khi d6 chi dinh thay
noi khi quan thuong dugc dat ra, tién hanh thay noi khi quan cang sém cang tét.
Noi khi quan hién nay chu yéu duoc dat qua ki thuat duong miéng, vi vay
ching tdi xin gigi thiéu vé ky thuat thay éng noi khi quan & Nguoi bénh dang co
6ng noi khi quan duong miéng. Hinh anh

Diyluti

...........

1. CHI PINH

Khi Ngudi bénh van con chi dinh duy tri noi khi quan kém mét trong cac dau
hiéu sau:
- Ong noi khi quan bi rach bong cheén (cuff)
- Ong noi khi quan qua bé, qua to so vai khi quan Nguoi bénh
- Ong noi khi quan bi tac hoan toan khong thé cai thién bang hat dom
- Chan thuong cot séng c6: CA thé phai dat duong miii

I11. CHONG CHi PINH
- Lam sang khéng con chi dinh noi khi quan
- Chan thuong ving ham mit, khoang miéng khong thé tiép can duoc duong thd
V. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh
- Puoc giai thich vé thi thuat thay noi khi quan
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- Nhin an trudc 6 gio néu ¢ chuan bi

- Nam ngua

- Buogc hat sach dom déi & duong thé va miéng hong

2. Dung cu

- Oxy

- Bong Ambu mask co tui

- Ong hat, may hat

- Bén dat ndi khi quan hai c& dén khac nhau dai va trung binh

- Ong ndi khi quan 3 ¢& khéac nhau: 1 6ng ¢ hién tai, 1 6ng c6 duong kinh nho
hon va 1 éng c6 duong kinh Ién hon 0,5 cm

-~
o~

~
TICARE

Chd néi N/
| A
'« /-

T w

Bong chen (f:uff)/._.. = RV~

- B

- Guide c6 thé uén

- Syringe 10 ml bom cuff

- Kim Magil

- Gel vo trung hoac gel xylocain 2%

- Dung cu ¢b dinh ndi khi quan: bang dinh, day

- Monitor theo di nhip tha, nhip tim, huyét ap

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Xé&c nhan lan cudi cing tat ca dung cu da san sang

2. Bop bong qua NKQ cii voi oxy > 10 lit/phut, dat SpO2 100%

3. Hat miéng hong

4. Thay ong hit riéng, dé hit dom dai va chat tiét qua noi khi quan

5. Théo cuff noi khi quan cii néu cuff con cang

6. Rat noi khi quan cii: gitr nguyén xdng hat trong long noi khi quan va cung
kéo ca ong noi khi quan, dung lai ¢ hau hong dé hat dich con dong trén khoang
miéng trong maot vai lan ht.

7. Lam nghiém phap Sellick, hoac nghiép phap BURP (Backward, Upward,
Rightward Pressure: 4n sun nhan vé phia sau, 18n trén va sang bén phai).
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8. Bat ndi khi quan mai

9. Bom cuff

10. C6 dinh noi khi quan vi tri dau dudi ndi khi quan cach carina phi hop la 4cm
(v6&i nam vi tri khoang 22 cm cung rang trudc, véi nit khoang 21 cm cung rang
trudc).

11. Kiém tra vi tri noi khi quan

() Sau khi dat ong Nguoi bénh khong con kho khe nira

1 Ong ndi khi quan bi mo di vi hoi thd ctia Ngudoi bénh

[ Nghe vi tri da day khéng thay tiéng loc xoc

[ Nghe 2 bén phéi thong khi déu

12. Chup X.quang phoi thiang sau ¢é dinh noi khi quan: vi tri dau dudi caa noi
khi quan cach carina 4 cm

V. BIEN CHUNG VA TAI BIEN

1. Khéng thay day thanh: Can ngura ¢ t6i da va hat sach dom dai

2. Pat noi khi quan vao da day: Can kiém tra ki dé dat lai noi khi quan, bo so6t
bién chimg nay Nguoi bénh c6 thé tir vong.

3. it noi khi quan qua sau: Thuong bén phai vi giai phau cia khi quan bén
phai, can rat b6t ra 1-2 cm qua kiém tra 1am sang, sau d6 kiém tra bang X.quang
thang. 4. Viém phoi do hit phai: Can hit sach da day va dom dai, 1am nghiém
phap Sellick, Burp dé han ché hit phai
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5. Gdy rang: V4i cac Nguoi bénh rang vau, rang dai thao duong rat dé giy... khi
dat noi khi quan tranh ti dén vao ham dudi. Néu phét hién gy rang can ly ring
ra ngodi tranh dy vao duong tha.

6. Tran khi mang phdi: C6 thé gap dic biét & cac Ngudi bénh COPD, can bop
bong vira phai dé tranh bién chiing nay.

7. Tut huyét &4p: Dung thudc an than, ting ap luc duong trong duodng tho khi dit
noi khi quan co thé gay tut huyét 4p, can truyén dich bo sung.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT KHAI THONG PUONG THO

1. PAI CUONG
Khai thong duong the 1a mot ki thuat cap ctu rat quan trong ddi véi nhiing
ngudi thuc hién cap cau nham dam bao 6 xy va thong khi ddy du cho Nguoi
bénh.
I1. CHI PINH
- Tac nghén duong tho do tut ludi
- Tac nghén duong tha do dich tiét
- Tac nghén duong tha do di vat
I11. CHONG CHI PINH
Khéng cé chéng chi dinh
Luu ¥: néu nghi c6 chan thuong cot séng co thi phai co dinh cot song ¢o trude
khi tién hanh bat ké ki thuat nao lam thay dbi tu thé c6 Ngudi bénh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: bac sy, diéu dudng, ki thuat vién thanh thao k§ thuat.
2. Phuong tién: Forcep lay di vat, canuyn hau miéng, canuyn hau mdi, sonde
hat dom va may hat dom
3. Ngwoi bénh: néu Nguoi bénh tinh can giai thich r thu thuat
4. Hd so bénh an:
Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Ngudi bénh trong trudng hop
can thiét yéu cau gia dinh Nguoi bénh ky cam két ddng y thuc hién k§ thuat,
phiéu ghi chép theo di thi thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va cam két dong y thuc
hién thu thuat.
2. Kiém tra nguoi bénh: Kiém tra lai cac chirc ning séng ciia Ngudi bénh trudc
khi tién hanh tha thuat
3. Thuc hién Ky thuat
3.1. Ky thudt ngera ddu/nang cam: Ngudi bénh nam ngira.
Buwéc 1: Nguoi thuc hién deing mot bén cua Nguoi bénh
Buwéc 2: Mot tay dat dudi cam va nang cam Ién trén, tay con lai dat trén
tran, ép xudng dudi va vé phia than
Bwéc 3: Kiém tra duong tho va lay bo di vat néu c6
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3.2. Ky thudt én gi@ ham

Buwéc 1: Nguoi thuc hién ding phia dau Nguoi bénh

Buwadc 2: Ngon tay tré va ngon gitra cua hai tay moc vao goc ham, ngén céi ti vao
cam. Dung luc cua cang tay kéo cam Ngudi bénh Ién trén va vé phia dau

Buwéc 3: Kiém tra duong thé va lay bé di vat néu co
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3.3. Ky thudt Heimlich: khi Nguai bénh tinh va hop tac

Buwéc 1: Nguoi thuc hién ding phia sau Nguoi bénh

Buwéc 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai cam co tay cia tay nam. Dung luc kéo
cua canh tay giat manh va dut khoat dong thi véi thi tho ra cia Ngudi bénh
Buwéc 3: Kiém tra duong tho va di vat da bat ra ngoai chua

— Lk

o

g ,%@f’“.'\ A
. A ?‘/&

/--(

3.4. Ky thudt Heimlich: khi Nguoi bénh bat tinh

Buwéc 1: Nguoi thuc hién ngdi 1én dui Nguoi bénh

Buwéc 2: Mot ban tay nam lai, tay con lai dan chéo véi ban tay nam. Cui tay dat
trén ving thuong vi ctia Ngudi bénh. Ding trong luc cua nira than minh, day
thang canh tay véi cang tay voi dong tdc manh va dat khoat dong thi véi thi tho
ra cua Nguoi bénh

Bwéc 3: Kiém tra duong tho va lay bo di vat néu c6
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3.5. Ky thudt ldy bé dj vt bang tay

Buwoc 1: Nguoi thuc hién dang 1 bén cia Nguoi bénh

Buéc 2: Mé miéng Nguoi bénh. Ngon tay cai cia mdt tay moc vao ham

dudi va day xuong dudi. Ngon tay tré caa tay con lai mdc vao khoang miéng dé
lay di vat

Buwéc 3: Kiém tra duong tho

3.6. Ky thugt vé lung/ép nguc cho tré nhé

Tu thé nam sap:

Buwéc 1: Nguoi thuc hién dat tré Gp 18n mat trong cua mot cang tay, ban tay gii
cho ¢6 thang

Buwéc 2: Dé dau tré thap va hudng mat tré xuéng dudi. Nguoi thuc hién ding tay
con lai vo nhe nhung dirt khoat vao vung lung tré

Bwéc 3: Lat ngua tré dé kiém tra dudng the va lay bo dj vat

Tu thé nam ngira:
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Bwéc 1: Ngudi thuc hién dat tré nam ngta 18n mat trong cia mot cang tay, ban
tay gitt cho c6 thang

Buwéc 2: Bé dau tré thap. Nguoi thuc hién ding ngon tré va ngén giita cua tay
con lai ép nhe nhung dat khoat vao vung thuong vi cua tré

Buwéc 3: Kiém tra duong tho va ldy bo di vat

3.7. Ky thuit @it canuyn hau miéng

Buwéc 1: Pat Nguoi bénh nam ngaa. Nguoi thuc hién ding bén phai cia Nguoi
bénh

Buéc 2: M miéng Ngudi bénh. Pua dau trong canuyn vao giira hai ham ring,
dé phan cong caa canuyn huéng lén trén. Tiép tuc ddy vao trong cho dén khi cé
cam giac vudng thi tir tir xoay nguoc lai dé dau trong di theo chiéu cong giai
phau ctia man hau. Pay vao dén khi dau ngoai vao sat cung ring

Buwéc 3: Kiém tra duong tho

3.8. Ky thudt ddt canuyn hdu miii

Bwéc 1: Dit Nguoi bénh nim ngira dau ngira téi da. Co6 thé ké mot géi mém
dudi co. Ngudi thuc hién dang bén phai cia Ngudi bénh

Bwéc 2: Boi tron phia ngoai cua canuyn bang dau parafin. Ludn canuyn vao mot
bén mili va day tir tir dén khi dau ngoai vao sat canh miii

Buwéc 3: Kiém tra duong tho

30



V1. THEO DOI

- Theo dbi cac dau hiéu chirc nang sdng cua Nguoi bénh

- Theo dbi tinh trang duong tho. Mot k§ thuat hiéu qua khi Ngudi bénh dé chiu
hon. Hét céc triéu chung cua tac nghén.

VII. TAI BIEN: it tai bién néu tién hanh dtng k¥ thuat

TAI LIEU THAM KHAO

1. By Y té “Hudng din quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi sirc-Céap ciu va
Chéng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuy@n nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT
PAT NOI KHI QUAN KHO TRONG CAP CUU

I. PAl CUONG

Dit 6ng noi khi quan (NKQ) 1a mot tha thuat rat thuong gap trong xu tri cap
ctru dé ngan chan hién twong giam thdng khi, giam 6 xy va bao vé duong tho &
nhitng Nguoi bénh suy hd hap, tuan hoan, than kinh.

Pit 6ng NKQ kho duge dinh nghia: thoi gian dit NKQ nhiéu hon 10 phut va
/hodc nhiéu hon hai 1an dung dén soi thanh quan c6 hoic khong ding cac thu
thuat khac (Sellick, BURP...) va dugc thuc hién bai nhiing nguoi ¢ kinh
nghiém. (truong hop gia kho khi nguoi lam thu thuat it kinh nghiém)

II. PANH GIA NHANH NKQ KHO

1. Pic diém giai phiu

- Khoang céach cam - giap: la khoang cach tir bo trén syun giap dén phan giita
cam. Néu khoang cach nay < 6 cm (3 khoat ngon tay) 1a dat dng NkQ kho.

- Khoang cach gitra 2 cung riang do & vi tri ha miéng t6i da néu < 3 cm 1a dit dng
NKQ kho.

2. Tiéu chuan chan doan

2.1 Phan do danh gia theo Mallampati

Nguoi bénh o tu thé ngdi, co ngira thang, ha miéng the ludi, phat am "A":

D6 I: Thiy khau céi cang, khau cai mém, ludi ga, thanh sau hong, tru trudc va
tru sau Amydan.

Do 11: Thay khau céi cang, khau cai mém, mot phan ludi ga va thanh sau hong
Do 111 Thay khau cai cang, khau cai mém va nén cua ludi ga

Do IV: Chi thay khau céi ciing

Néu la muae @6 I11, IV 1a dat NKQ kho.

Hinh 1: Tiéu chuan 1am sang theo Mallampati

2.2 .Phéan dp danh gia theo Cormack va Lehance khi soi thanh quan:
Po I: Khi thay toan bo khe gitra hai day thanh quan.
Do 1l: chi thdy phan sau cua thanh quan.

Do 111 chi thdy sun nap thanh mén.
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Do 1V: chi thay khau cai mém.
Néu l1a muac @6 I11, IV 1a dat NKQ kho.

Epiglottis
Vocal cord
N rF'
p \ i —

\ .':.'/ \!/’ . — 4
N —
Grade I Grade II Grade III Grade IV

Hinh 2: Theo Cormack — Lehane: do 11l va IV
3. Hoi gdy mé caa My da dua cac yéu t6 tién luong sau:
- Céc khdi u viing miéng hong, u méau, mau tu
- Nhiém khuan: viém viing ham dudi, &p xe quanh hong, viém nap thanh quan
- Bat thuong cau triic bam sinh
- Di vit
- Chan thuong ving mat: thanh quan, v& ham trén, dudi, chan thuong cot song
cod
- Bong hd hap
- Béo phi
- Han ché ngtra co: viém cot séng dinh khop, viém cot séng ¢6 do thap
- Thay doi vé giai phau rang ctra nhd, c6 ngan, ludi to, ham nho...
I11. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién: Béc sy da duoc huan luyén dé dat NKQ, 2 diéu dudng.
2. Dung cu
- Bén soi thanh quan ludi thang va cong véi nhiéu ¢ ludi khac nhau
- Kep Magill, nong dan
- Thudc tién mé: midazolam, propofol, fentanyl
- Ong noi khi quan cac ¢3: 7.0, 7.5, 8.0
- Oxy, bong mask, cannuyn miéng - miéng
- Cac dung cu khac: may huat dng hat, ging tay, gac, bang dinh, 6ng nghe, may
theo doi
- Céc dung cu hd tro dat NKQ kho (tly trang bi cta co sd) cd thé:
+ B dit dng NKQ nguoc dong
+ Bo dat NKQ bang ng soi mém
+ Mask thanh quan
+ Ong NKQ combitube
+ Dén Trachlight
+ Bo mé khi quan cap ctu
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IV. CAC BUOGC TIEN HANH

Buwéc 1: Nguoi bénh

- Bénh nam ngtra ké g6i dudi cham néu khong c6 CTCS ¢6, néu c6 CTCS
cd khéng ké gbi hoac chon phuong phap dit NKQ khac

- Méc may theo dai, hat dom, hat dich da day

- Tho 6xy 100% trudce 2 - 5 phat, bop bong mask oxy 100% khi SpO2 <
90% hoac Nguoi bénh ngung tho.

Bwéc 2: Dung an than, gian co (néu can)

Buwéc 3: Lam nghiép phap bao vé Sellick

Budc 4: Boc 16 thanh mon

Bwéc 5: Luon 6ng NKQ

Buéc 6: Kiém tra dng

Buwéc 7: Co dinh dng

V.CAC KY THUAT HO TRQ NKQ KHO

- Trg gilp bang tay:

+ Chinh lai tu thé Ngudi bénh, dé dau ¢ tu thé Jackson ké gbi day 6

cm dudi dau cho phép truc thanh quan va hau miéng thang hang

+ Nghiém phap BURP an thanh quan sang phai, ra trudc va 1én trén

- bat NKQ mo dudng miéng khi ma miéng han ché, lui to, ngtra ¢ han ché
- Pat NKQ mo qua duong mili ding nong dan sang

- bat NKQ ngugc dong

- bat 6ng NKQ bang éng soi mém

- bat 6ng NKQ combitube

- Mask thanh quan

- bat NKQ dung dén Trachlight

- M¢& khi quan qua da

- M& mang nhan giap

Chu y: NB s& khong chét vi dat NKQ that bai ma chét vi théng khi that bai.
VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG TRONG KHI PAT NKQ

- CAc chan thuong chay mau: Moi, ludi, ring... rach cudn mili, ton thuong cac
x0ang gay chay méau nhiéu

- Chan thuong thanh mén, day thanh

- Chan thuong khi quan

- Lam ning thém chéan thuong tuy séng néu cé

- Hit phai: dich da day, ring, chat tiét hau.

- Thiéu oxy.

- Céc bién chang vé tim mach: nhip cham hoic nging tim do phan xa va

thiéu oxy, tim nhanh that hoac trén that.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh k§y thuat noi khoa chuy@n nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT KHi MANG PHOI CAP CUU

I. PAI CUONG

- Choc hat khi mang phdi 1a mot ki thuat cap ciu, thuong thyuc hién & céc khoa
cap ctru dé xir tri ban dau cac ngudi bénh bi tran khi mang phéi

- La k¥ thuat quan trong nhung khéng phai kho thuc hién, 1a yéu cau bét buoc
phai nam rd d6i voi cac bac si cap chu

Méc giai phau: vi tri cac khoang lién suon
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1. CHI PINH
- Tran khi mang phéi ty nhién tién phat
- Tran khi mang phdi ap luc
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Tran khi mang phoi phai Tran khi mang phéi ap luc Tran khi mang phoi
trai

i

I11. CHONG CHI PINH

- Khdng ¢6 chdng chi dinh tuyét ddi

- Chéng chi dinh tuong d6i:

+ Tran khi mang phdi thi phat (thuong mé dan lueu mang phoi)

+ Tran khi mang phdi do chan thuong khong tang ap luc

+ Cha y khi cé: nhitng bat thuong nhu giam tiéu cau, rdi loan dong mau (can
nhac loi ich va nguy co). Nhiém tring da tai vi tri dy dinh choc hat khi, (nén
chon vi tri da khdng bi nhiém trung)

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi lam tha thuat

- Bac si: 01 nguoi, dugc dao tao va nam viing ky thuat cho hut khi mang phoi

- biéu dudng: 02, dugc dao tao vé phu gitip bac si choc hit khi mang phoi

2. Dung cu

- Dung dich sét triing da: con, iod

- Dung cuy gay té tai cho: Lidocain 2%, kim 25G, xylanh 5ml

- Gang, mil, 40, khau trang vo tring

- Sang v0 trung

- Dung cu theo do6i SpO2
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- Kim choc hat khi mang phoi, thuong ding loai 16-18G hoic 16n hon néu can,
khong nén dung cac loai kim c6 mili vat qua nhon dé gay thung va v cac bong
khi & nhu md phai (tt nhat dung catheter choc mang phoi chuyén biét)

- Day dan gan véi khoa chac 3

- Bom tiém hut khi loai 50-100ml hozc may hiit cac binh dan luu

- B6 md mang phdi, néu khi can s& mé din luu mang phoi

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho vé k¥ thuat dé Ngudi bénh yén tam, hop tac

- Po céc chic nang sdng (mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha, SpO2)

- Kiém tra phim XQ phéi, x4c dinh chinh xé&c bén bi tran khi

4. Hd so bénh an

Kiém tra lai ho so bénh an, gidy ky cam két déng y thuc hién thu thuat cua
Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh, phiéu ghi chép theo dbi tha thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

Kiém tra lai ho so bénh an, gidy cam két dong y thuc hién thu thuat cia Nguoi
bénh, gia dinh Ngudi bénh, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

2. Kiém tra nguoi bénh

Panh gia lai cac CN séng cua Nguoi bénh c6 an toan cho thuc hién thu thuat.

3. Thuc hién ky thuat

- Nguoi bénh ngdi tua lung vao ghé twa hodc nim tu thé Fowler

- Kham va xac dinh vi tri tran khi mang phéi, d6i chiéu véi phim XQ

- Sat trung vi tri choc

- Gay té tai vi tri choc & chd giao nhau giira khoang lién suon 1l (hay 1) va
duong gitra xuwong don, hodc khoang lién suon IV (hay V) duong nach gitra.

- Lap kim vao xyranh 5ml, dam kim thang gdoc véi mat da ngay bo trén xuong
suon dudi (dé tranh b mach than kinh lién suon)

- Vira ¢dm kim vira hit chan khong dén khi vao dén khoang mang phoi (lyc hat
trén xyranh giam dot ngot, ngudi bénh ho do bj kich thich mang phdi), rat nong
trong, tiép tuc ludn vé ngoai vao

- Lap chubi catheter vao day dan c6 gan khoa chac 3 hoic 6ng cao su ¢ kep kim
Kocher thay cho van

- Hat khi bang bom tiém cho dén khi hat khdng ra khi (ngung hat khi gap khang
luc, nguoi bénh ho). Pong chac 3 va ¢d dinh catheter
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- Theo ddi nguoi bénh 6-8 gid, chup lai phim XQ phéi, néu hét khi, ngudi bénh
hét kho tha ¢é thé cho vé nha theo dbi.

- Néu hat khong hét khi, 1ip vao may hat lién tuc

VI. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Chay mau va dau do choc vao b6 mach than kinh lién suon - Nhiém tring: do
thu thuat thiéu vo tring

- Tran khi dudi da

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chéng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuy@n nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Vii Vin Pinh. Chuyén mén k§ thuat hoi sirc cap ctu
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI NHAN TAO XAM NHAP
PHUONG THUC PIEU KHIEN THE TiCH (VCV)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

Thong khi nhan tao phuong thirc diéu khién thé tich (Volume Control
Ventilation — VCV) 1a phuong thic thong khi xdm nhap trong d6 Nguoi bénh
thd may vai thé tich luu thong va tan sé thd duoc dit trude. Phuong thic nay
kiém soat dugc thong khi phat cia Nguoi bénh nhung ap luc duong tho sé thay
d6i tly theo tinh trang co hoc phéi. Khi st dung phwong thirc ndy, can phai cho
Nguoi bénh the theo may hoan toan do d6 phan 16n cac trudng hop phai sir dung
thudc an than va gian co.

I1. CHI PINH

- Suy hé hap cap: hoi chiing suy hd hap cap tién trien ARDS, con hen phé quan
cap nang va nguy kich.

- Ton thuong phoi cap do chan thuong dung dap phéi, do dudi nudc, do hit.

- Céc truong hop suy hd hap ning cé tan sé thd nhanh hodc chéng may khi tho
may theo phuong thirc hd tro/diéu khién.

- Ngudi bénh nging thé do bénh Iy than kinh co, bénh ly than kinh trung wong,
ngo dac.

- Sau cap cau ngirng tuan hoan.

I11. CHONG CHI BPINH: khdng c6 chéng chi dinh

IV. Chuan bi

1. Ngudi thuc hién: 01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Héi suc cap cau
hoic di duoc dao tao vé tho may.

2. Phuong tién:

2.1Vt tw tiéu hao

- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tho: 01 cai

- Day truyén huyét thanh: 01 cai

- MDI adapter: 01 chiéc

- Bo day may tho: 01 bo

- Gang tay vo khuén: 03 doi

- Khi nén (ngay chay 24 gio)
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- Gang tay sach: 05 doi

- B 1am am nhiét: 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tui

- Filter loc bui may tha: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Xa phong Savondoux rira tay

2.2. Dung cu cdp creu: 01 bo mé mang phoi dan luu khi

2.3. Cac chi phi khac

- Tiéu hao dién, nudc

- Phi hap, rtza dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh:

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cia Nguoi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién cua Nguoi bénh ky cam két thuc hién ky thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nim dau cao 30 d6 (néu khdng co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két d¢ong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra Ngwoi bénh: céc chirc nang song, xem c6 thé tién hanh tha thuat
duogc khong.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Pt cac thdong sé may thé ban dau:

- Thé tich luu théng (V1):

+ 8 — 10 ml/kg can ning 1y tuong & Nguoi bénh khdng c6 bénh phéi tac nghén
hodc bénh 1y gdy — phdi nho (ARDS, xep phoi).

+ Ngudoi bénh ¢6 bénh phoi tic nghén hoic —phdi nho: dat Vt lac dau 7 — 8
ml/kg.

- Tan s6 tho: 14 — 16 lan/phut.

41



- Luu luong dong dinh: 40 — 60 lit/phat (I/E = 1/3 d6i véi bénh phoi tic nghén,
I/E = 1/2 véi cac trueong hop khac).

-Fi02=1,0.

- PEEP =5 cmH20.

3.2. Dat cac mac gigi han bdo dong

Dit cac gidi han bao dong, muc dat tuy theo tinh trang bénh Iy cu thé cua mdi
Nguoi bénh.

3.3. Tién hanh cho Ngwoi bénh thg may

3.4. Piéu chinh thong sé may thg

3.4.1 biéu chinh Vt, tan so:

- Pplat > 30 cmH20: giam Vt dén khi dua duoc Pplat xudng duéi 30 cmH20.

- PaCO2 cao: giam Vt hoic giam tan s6 may tho.

- PaCO2 thap, pH giam: ting Vt (can theo ddi khong dé Pplat > 30 cmH20),
hoic tang tan s may tho.

3.4.2 Piéu chinh FiO2 va PEEP:

- Sp02, Pa0?2 thap: ting FiO2 hodc tang PEEP (uu tién ting PEEP néu FiO2 da
t6i 0,6).

- Sp02, Pa02 cao: giam FiO2, khi FiO2 xudng téi 0,4 ma SpO2, PaO2 vin cao:
giam dan PEEP.

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tly theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong cta may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phdi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctu khi c6 dién bién bét thuong.

- Giam dan mirc FiO2,va PEEP khi c6 thé duoc bang cach danh gia tinh trang
phdi hang ngay (Iam sang, Xquang phdi, khi mau, nguyén nhén ...)

- Han ché dung an than néu c6 thé duoc, mdi ngay nging thudc an than trong 2-
3 gio ( cira s6 an than ) dé danh gia tinh trang phoi

- khi nao PEEP con 5 cm H20, va FiO2 giam con 40% thi bat dau lam nghiém
phap cai tho may bang éng chit T , hoic bing phuong thitc CPAP hang ngay,
néu dat yéu cau thi rat ng noi khi quan.

VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Tut huyét ap.
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Xt tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2. Chén thwong ap luc (tran khi mang phoi):

- Xu tri: dat dan lwu mang phdi cip cau, hit dan luu lién tuc, giam Vt, giam
PEEP vé muc thdp nhat ma van duy tri dugc Pa02>60 mmHg

- Dy phong: diéu chinh Vt dé giir Pplat < 30 cmH20.

3. Ton thwong phdi do thé may:

Du phong: dit Vit thap (Pplat < 30 cmH20).

4. Nhiém khuin lién quan thé may: tuan thu cac nguyén tic v khuan bénh
vién.

Piéu tri khang sinh som va theo nguyén tic xudng thang khi xuat cé nhiém
khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh Ho hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), thdng khi nhan tao trong hoi chang suy ho hap tién
trién & ngudi 16n, ki thuat thd may va hoi sic hd hap, nha xuét ban y hoc, trang
46-50.
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI NHAN TAO XAM NHAP
PHUONG THUC PIEU KHIEN AP LUC (PCV)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG
Thong khi nhan tao phuong thirc diéu khién ap luc (Pressure Control Ventilation
— PCV) 1a phuong thtc thdng khi xam nhap trong d6 ap luc day vao, tan sb tho
va thoi gian thé vao duogc dit trude. Phuong thic ndy kiém soat duoc ap luc
trong phé nang cia Ngudi bénh nhung thé tich luu thdng sé& thay ddi tly theo
tinh trang co hoc phdi. Khi sir dung phuong thirc nay nén dé Nguoi bénh nging
hoan toan nhip tu tho, do d6 phan 16n cac truong hop phai st dung thudc an
than va gidn co.
I1. CHI PINH
- Suy hé hap cip: PCV c6 chi dinh trong céc truong hop suy hd hap cap, nhat Ia
trong hoi chung suy hé hap céap tién trién ARDS, cac truong hop ¢6 nguy co
bién chang tran khi mang phi.
- Ton thuong phoi cap do chan thuong dung dap phéi, do dudi nudc, do hit..
- Céc truong hop suy hd hap ning cé tan sé thd nhanh hodc chéng may khi tho
may theo phuong thirc kiém soét thé tich.
- Sau cap ctiru ngung tuan hoan.
I11. CHONG CHI PINH
- Khdng ¢6 chdng chi dinh tuyét dbi.
- Than trong khi Nguoi bénh ngirng the do bénh 1y than kinh co, bénh ly than
kinh trung wong, ngd doc....
- Hoic trong cac truong hop bénh Iy c6 thé 1am tinh trang co hoc phéi thay doi
rat nhanh (VD: con hen phé quan nang, tic dom ... s& lam giam thé tich khi luu
thong nhiéu).
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: 01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hbi stc cap cau
hodc di dugc dao tao vé tha may.
2. Phuong ti¢n
2.1. Vdt tw tiéu hao
- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)
- Mii phau thuat: 03 chiéc
- Filter loc khuan & day may tha: 01 cai
- Day truyén huyét thanh: 01 cai
- MDI adapter: 01 chiéc
- B6 day may tho: 01 bo
- Gang tay vo khuan: 03 doi
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- Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi

- Bo 1am am nhiét; 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tui

- Filter loc bui may thé: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Xa phong Savondoux rira tay

2.2. Dung cu cdp ciu

- 01 bo md mang phoi dan luu khi

2.3. Céac chi phi khac

- Ti€u hao dién, nuoc

- Phi hap, rtza dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cia Ngudi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién caa Ngudi bénh ky cam két thuc hién k§ thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nim dau cao 30 d6 (néu khdng c6 tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. The may tai giwong bénh

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra Ngwoi bénh: céc chirc nang song, xem c6 thé tién hanh thi thuat
duoc khong.

3. Thuc hién Ky thuat

3.1. Pt cac thdong sé may thé ban dau:

- Ap luc day vao (IP, c6 loai may dung tir ap luc diéu khién PC):

+ Muc ap luc duogc dat sao cho dat dugc Vt 8 — 10 ml/kg can nang ly tuéng ¢
Ngudi bénh khdng cd bénh phoi tac nghén hoac bénh 1y gy — phdi nho
(ARDS, xep phoi).

+ Ngudi bénh ¢6 bénh phoi tic nghén hoic — phoi nho: mac &p luc dugc dat
sao cho dat duoc Vit luc dau 7 — 8 ml/kg.

Luu y: tong IP + PEEP khong quéa 30 cmH20.

- Tan s6 tho: 14 — 16 lan/pht.
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- Thoi gian thé vao Ti: dat Ti dé co I/E = 1/3 ddi véi bénh phoi tic nghén, I/E =
1/2 véi cac truong hop khac.

-Fi02=1,0.

- PEEP =5 cmH20.

3.2. bat cac muc gidgi han bdo dong

Dit cac gidi han bao dong, muc dat tiy theo tinh trang bénh Iy cu thé cua mdi
Ngudi bénh.

3.3. Tién hanh cho Ngwoi bénh thé may va diéu chinh théng s6 may tho

3.4. Piéu chinh thong sé may thg

3.4.1 biéu chinh IP, tan s

- PaCO2 thap: giam IP hoac giam tan s6 may tho.

- PaCO2 cao, pH giam: tang IP (khong dé tong IP + PEEP > 30 cmH20), hoac
tang tan sé6 may tho.

3.4.2 Piéu chinh FiO2 va PEEP

- Sp02, Pa0?2 thap: ting FiO2 hodc ting PEEP (uu tién ting PEEP néu FiO2 da
t6i 0,6). Chu y khong dé tong IP + PEEP > 30 cmH20.

- Sp02, Pa02 cao: giam FiO2, khi FiO2 xudng téi 0,4 ma SpO2, PaO2 van cao:
giam dan PEEP.

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tly theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong cta may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phoi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctiu ki c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong cta may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phdi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctu khi c6 dién bién bat thuong.

- Giam dan mic FiO2,va PEEP khi c6 thé duoc bang cach danh gia tinh trang
phdi hang ngay (Iam sang, xquang phoi, khi mau, nguyén nhén ...)

- Han ché diing an than néu c6 thé dojoc, mdi ngay nging thudc an than trong 2-
3 gid (ctra s6 an than ) dé danh gia tinh trang phoi

- khi ndo PEEP con 5 cm H20, va FiO2 giam con 40% thi bat d¢au lam nghiém
phap cai tha may bang éng chir T , hoic bing phuong thitc CPAP hang ngay,
néu dat yéu cau thi rat dng noi khi quan

VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Tut huyét ap.

Xt tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2. Chan thwong ap luc (tran khi mang phoi):

Xur tri: dat dan luu mang phéi cap ciu va hat dan luu lién tuc, giam PEEP vé 0.
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3. Ton thwong phdi do thé may:

Du phong: dat &p luc dinh duong thé < 30 cmH20.

4. Nhiém khuan lién quan thé may: tuan tha cac nguyén tic vo khuan bénh
vién.

Diéu tri khang sinh som va theo nguyén tic xudng thang khi xuat cd nhidm
khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 niam 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), théng khi nhan tao trong hoi chang suy hd hap tién
trién & nguoi 16n, ki thuat tha may va hoi sac hd hap, nha xuat ban y hoc, trang
46-50.
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI NHAN TAO
XAM NHAP PHUONG THUC HO TRQ AP LUC (PSV)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

PSV la phuong thtac hd tro ap luc, trong phuong thirc thd nay Nguoi bénh tu
tha, tan s6 tho, thé tich tho ra 1a do Ngudi bénh quyét dinh, ché do thé nay 1am
giam cong thé ciia Ngudi bénh va hd trg 1 phan trong qua trinh thé tu nhién cua
Nguoi bénh.

I1. CHI PINH

Chi dinh chu yéu cia phuong thirc PSV 12 cai thd may.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ngung tho, ngung tim.

- Nguoi bénh khong c6 kha nang tu thd (nhu bénh ly than kinh co

nang...).

- Chua du tiéu chuan cai tho may.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi sic cap ciru hodc da duoc dao tao
vé tho may.

2. Phuong tién

2.1Vt tw tiéu hao

- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may thé: 01 cai

- Day truyén huyét thanh: 01 cai

- MDI adapter: 01 chiéc

- B6 day may tho: 01 bo

- Gang tay v khuén: 03 d6i

- Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi

- Bo 1am am nhiét; 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tdi

- Filter loc bui may thg: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc
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- Xa phong Savondoux ria tay

2.2. Dung cu cdp ciu

- 01 bo md mang phoi dan luu khi

2.3. Cac chi phi khac

- Tiéu hao dién, nudc

- Phi hap, rira dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cua Nguoi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién cua Nguoi bénh ky cam két thuc hién ky thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nim dau cao 30 d6 (néu khdng co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Ngudi bénh, gia dinh Ngudi bénh va ki cam

két dong y ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va giay cam két

dong y tham gia k§y thuat

2. Kiém tra nguoi bénh: cac chiic nang séng, xem c6 thé tién hanh tha

thuat duoc khoéng.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Pt cac thong sé may thé ban dau:

- Fi02 dat bang vai FiO2 thé trude dé cua Nguoi bénh

- PS (&p luc hd tro) 14-16 cmH,0 (hoac bang ap lyc dinh duong thé cia Nguoi
bénh truéce khi cai th may trix di PEEP)

- PEEP 5 cmH,0

- Ap lyc dinh = PS + PEEP

3.2. Dat cac muc gigi han bdo déng

- Pit céc giodi han bao dong, muc dit tuy theo tinh trang bénh 1y cu thé cua mdi
Nguai bénh.

- Cai dat ché @6 quay lai phuong thic tha kiém soat (back up) tly tinh trang
bénh Iy cu thé ciia Ngudi bénh.
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3.3. Tién hanh cho Ngwoi bénh thg may

3.4. Piéu chinh thong sé may thé

3.4.1 PaO2 giam

- Tang FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%.

- Tang PS mdi lan 2cmH20, c6 thé tang PS dén 18cmH20

3.4.2 PaO2 tang

- Giam FiO2 mbi 10% dé dat SpO2 > 92%

3.4.3 PaCO2 tang (pH <7,3)

- Tang PS mdi lan 2cmH20, ¢6 thé tang PS dén 18 cmH20

3.4.4 PaCO2 giam (pH>7,45)

- Giam PS mdi lan 2cmH20.

3.4.5 Nhip tha > 30 lan/phat (loai trir nguyén nhan tic dom, co thét...) ting PS
mdi 1an 2cmH20, PS ¢6 thé tang dén 18cmH20.

3.4.6 Khi PS 5-8 cmH20 va tinh trang Nguoi bénh tt ¢ thé xem xét lam thi
nghiém CPAP (xem quy trinh thir nghiém CPAP) dé quyét dinh bé may tho cho
Nguoi bénh.

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tly theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thudng.

- Hoat dong cua may the, cac ap luc duong tho, bao dong.

- X quang phai: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctu khi co dién bién bat thuong.
VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét ap.

Xt tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2.Chan thwong ap luc (tran khi mang phoi):

Xur tri: dt dan luu mang phoi cap ciu, hat dan lueu lién tuc.

3.Ton thwong phoi do thé may: cai tho may sém

4.Nhiém khuan lién quan thé may: tuan thu cac nguyén tic vo khuan bénh
vién.

Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tic xuéng thang khi xuat cé nhiém
khuan.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), thong khi nhan tao ho trg &p luc, k§ thuat tho may
va hdi stc hd hap, nha xuat ban y hoc , trang 6-10.
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI NHAN TAO
XAM NHAP AP LUC DUONG LIEN TUC (CPAP)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

CPAP (Continuous Positive Airway Pressure — CPAP ) 1a phuong thac tho tu
nhién duy tri 1 ap luc duong thé duong lién tuc ¢ ca thi hit vao va tho ra.

Trong kiéu thd CPAP tan s tha, thoi gian the vao, thd ra , thé tich luu thong do
Nguoi bénh quyét dinh

CPAP duoc dung nhiéu trong suy hd hap cap & tré em, va ca ¢ ngudi 16n trong
truong hop suy hd hap cap mac do nhe va trung binh, véi wu diém 14 rat dé
ding, it bién ching, gia thanh ré nén CPAP con dugc dung dé cap cau tai nha,
hay trén dudng van chuyén.

CPAP ciing 1a 1 phuong thuc cai thd may, nhitng Nguoi bénh khd cai thd may,
da duoc cai may bang PSV va SIMV va giam dan hd tro nhung chua bo duoc
may lac d6 ta s& cho Nguoi bénh thd CPAP dé giam tiép muc hd tro cho Nguoi
bénh.

I1. CHI PINH

- suy hd hap cap mic do nhe va trung binh ( viém phé quan phdi & tré em, dot
cap caa COPD, hen phé quan nhe, phii phoi cap huyét dong....)

- Ngudi bénh cai thd may bang PSV va SIMV va da giam dan hd tro tuy nhién
khong bo dugc may.

- Thtr nghiém CPAP con dung dé danh gia kha ning thoi thd may

I11. CHONG CHI PINH

- Réi loan y thtc khong hop tac

- Ngung tha, liét co ho hap

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: 01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Héi stc cap cau
hodc di dugc dao tao vé tha may.

2. Phwong tién: may tao CPAP hoac van CPAP Boussignac

2.1.Vit tw tiéu hao

- Oxy th may (ngay chay 24 gio) hoic binh oxy kém dbéng hé néu ding van
Boussignac khi cip cau ngoai vién

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tha: 01 cai
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- Day truyén huyét thanh: 01 céi

- MDI adapter: 01 chiéc

- B6 day may tho: 01 bo

- Ging tay vo khuén: 03 d6i - Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi

- B 1am am nhiét: 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tui

- Filter loc bui may tha: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Xa phong rua tay

2.2. Dung cu cdp ciu

- 01 bo md mang phoi dan luu khi

2.3. Céac chi phi khac

- Ti€u hao dién, nuoc

- Phi hap, rtra dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh:

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cia Ngudi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién caa Ngudi bénh ky cam két thuc hién k§ thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nam dau cao 30 do (néu khong co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hé so bénh an:

Giai thich vé ki thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia ky thuat

2. Kiém tra Nguwoi bénh: céc chirc nang song, xem c6 thé tién hanh thi thuat
duoc khong.

3. Thuc hién Ky thuat

3.1. Pdt cac thdng sé may thé ban dau
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Ghi lai day du cac théng sé ctua phuong thic thd may dang duoc thuc hién trudc
khi chuyén sang phuong thirc thd CPAP.

- Fi02 dat bang véi FiO2 thé trude dé cua Nguoi bénh

- bat CPAP 5 ( PS =0 va PEEP=5cmH20)

3.2. Tién hanh cho Ngwoi bénh thg may

Theo ddi SpO2, mach, huyét &p, nhip tha. Lam xét nghiém khi trong mau

3.3. Piéu chinh théng sé may thg

3.3.1 Pa0O2 giam:

- Tang FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%.

- Tang CPAP mdi lan 1cmH20.

3.3.2 PaO2 tang: - Giam FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%

3.3.3 PaCO2 ting: (pH <7,3): - Tang CPAP mdi lan 1cmH20.

3.3.4 PaCO2 giam: (pH>7,45) - Giam CPAP mdi lan 1cmH20.

3.3.5 Nhip tho > 30 lan/phdt: (loai trir nguyén nhan tic dom, co that...): Tang
CPAP mbi lan 1cmH20.

3.3.6 Néu Nguoi bénh 6n dinh: giam CPAP mdi 1cmH20 mdi 12 gio. Khi
CPAP =0 cmH20 thi bé may cho Nguai bénh.

3.4. Néu Nguwoi bénh cai may thadt bai: Can danh gia thém

3.4.1 Ong NKQ

Xem xét ong NKQ c6 nho khong?, Cé tac NKQ khong?

3.4.2 Khi méu

- Tranh kiém chuyén hoa — Nguoi bénh cé ting PaCO2, giit PaCO2 trén muc gia
tri nén cua Nguoi bénh

3.4.3 Dinh dudng

- H6 trg du ning lugng

- Tranh rdi loan dién giai

- Trénh thtra nang lugng

3.4.4 Dbom

- Hat sach dom

-Tranh mat nuéc ning

3.4.5 Vn dé than kinh co

- Tranh st dung cac thubc 1am yéu co (thudc gidn co, nhom aminoglycosid,
clindamycin) ¢ Nguoi bénh yéu co

- Tranh sir dung corticoid néu khéng can thiét.
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3.4.6 Tac nghén duong tho

- Loai trir di vat duong tho

- Str dung thuéc gidn phé quan néu can

3.4.7 Y thirc Ngudai bénh: Tranh ding qua liéu thude an than

3.4.8 Cai tho may vao budi sang

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: 1am dinh ky (12 — 24 gio/lan) tiy theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thudng.

- Hoat dong cta may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phoi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctiu khi c6 dién bién bat

thuong.

VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét ap.

X tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2.Chan thwong ap luc (tran khi mang phoi):

X tri: dat dan luu mang phoi cdp cau, hat dan luu lién tuc.

3.Ton thwong phoi do thé may: cai tho may sém

4.Nhiém khuan lién quan thé may: tuan tha cac nguyén tic vé khuan bénh
vién.

Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tic xudng thang khi xuat cd nhidm
Khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), cai thé may, ki thuat tho may va hdi sic hd hép,
nha xuat ban y hoc , trang 32-40.
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QUY TRINH KY THUAT CAI THO MAY

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

Thé méay kéo dai s& dan dén nhidm tring bénh vién, tén thuong phdi do tho
may, chi phi diéu tri ton kém dan dén khé bo may va Ngudi bénh co nguy co ta
vong. Do vay mdi khi Ngudi bénh phai thd may, nguoi thuc hién can phai
nhanh chong danh gia cai thd may cia Nguoi bénh dé xem xét bo may thé cang
sém cang tét.

C6 nhiéu phuong thirc cai thd may nhu PSV, SIMV, cai thé may qua 6ng chit T.
Tuy nhién di c6 cai thé may bang phuong thirc nao thi ngudi thuc hién ciing
phai tuan theo céc tiéu chuan cai thd may chung

I1. CHI PINH

Nguoi bénh co du tiéu chuan cai tho may.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ngung thé , ngung tim

- Nguoi bénh khong c6 kha niang tu thd (nhu bénh ly than kinh co nang...)

- Chua du tiéu chuan cai tho may

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi sirc cap ciu hoic da duoc dao tao
vé tho may.

2. Phuong tién

2.1.Vt tw tiéu hao

- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tho: 01 cai

- Day truyén huyét thanh: 01 cai

- MDI adapter: 01 chiéc

- Bo day may tho: 01 bo

- Gang tay vo khuén: 03 doi

- Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi

- Bo 1am am nhiét; 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tui
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- Filter loc bui may thg: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Mat na miii miéng hoac mat na miii

- Xa phong Savondoux rira tay

2.2. Dung cu cdp creu: 01 bo mé mang phéi dan luu khi

2.3. Cac chi phi khac

- Tiéu hao dién, nudc

- Phi hap, rira dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cia Nguoi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién cua Nguoi bénh ky cam két thuc hién ky thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nim dau cao 30 d6 (néu khdng co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra lai Nguoi bénh: cac chuc nang séng, xem cé thé tién hanh tha
thuat duoc khoéng.

3. Thuc hién k¥ thuat

Ghi lai day du cac théng sé cua phuong thic thd may dang duoc thuc hién trudc
khi chuyén sang phuong thirc cai thd may.

3.1. Tiéu chudn cai thé may

- Giai quyét dugc nguyén nhan phai tho may

- Oxy hoa mau cai thién: PEEP < 5cmH20, PaO2 > 60mmHg, véi FiO2 < 0,5

- HA 6n dinh: khdng dung hoac dung liéu nhé thude co mach, tro tim.

- Nhip tim <140 chu ky/phut

- Nhiét do <38 3o C
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- pH va PaCO2 phi hop véi bénh Iy hé hdp nén cua Nguoi bénh Khi Nguoi
bénh cd du tiéu chuan cai thé may. Tién hanh cai th may

3.2. Tién hanh cai thé may: sir dung 1 trong cac phuong phép cai thd may sau:
- PSV (xem quy trinh thd may PSV)

- SIMV (xem quy trinh thé may SIMV)

- Ong chit T (T tube)

+ Chuan bj 6ng chix T, day oxy , binh 1am am oxy

+ Két néi cho Ngudi bénh the éng chir T

3.3. Pdnh gid va diéu chinh may thé

- Cai may bang PSV (xem quy trinh th may PSV)

- Cai may bang SIMV (xem quy trinh thé may SIMV)

- Cai may bang 6ng chit T (trong vong 60 phiit): xem Ngudi bénh co dap tng
khong

+ Chi s6 thé nhanh ndng (RSBI) < 100 chu ky/phat/lit

+ Oxy hoéa mau: SaO2 > 90%, PaO2 > 60mmHg, pH > 7,32, PaCO2 tang dudi
10mmHg so véi trudce khi cai may.

+ Tan s6 thd < 30 chu ky/phit hoidc thay d6i dudi 50% so Voi trudc.

+ Nhip tim < 140 chu ky/phdt, hoic thay d6i < 20%, HA

+ Y thirc khong thay doi, khong kich thich.

+ Khdng gang suc (sir dung co hd hap phuy, tho nghich thuong)

+ Néu Ngudi bénh khong dap ¢ng cai thé may ong chit T, chuyén lai phuong
thic tho trude khi cai tho may. Panh gia va cai thd may hang ngay.

+ Néu Nguoi bénh dap ¢ng cai thd may ong chir T, bo may thd va xem xét rit
noi khi quan (danh gia ho khac dom, y thic).

3.4. Néu Ngwoi bénh cai may thdt bai: can danh gid thém

3.4.1. Ong NKQ

- Xem xét 5ng NKQ c6 nho khong?, Cé tac NKQ khong?

3.4.2. Khi mau

- Tranh kiém chuyén héa

- Ngudi bénh c6 tang PaCO2, giir PaCO2 trén murc gia tri nén ciia Nguoi bénh
3.4.3. Dinh dudng

- Hb trg dt ning lugng

- Tranh réi loan dién giai

- Trénh thtra nang lugng
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3.4.4.Dbom

- Hat sach dom

- Tranh mat nudc ning

3.4.5. Vén d than kinh co

- Tranh st dung cac thubc 1am yéu co (thudc gidn co, nhom aminoglycosid,
clindamycin) & Nguoi bénh yéu co

- Tranh sir dung corticoid néu khéng can thiét.

3.4.6. Tac nghén dudng tho

- Loai trir di vat duong tho

- Str dyung thudc gidn phé quan néu can

3.4.7. Y thiac Nguoi bénh

- Tranh ding qué liéu thuéc an than

3.4.8 Cai thd may vao budi sang

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tly theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong cta may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phdi: chup 1 - 2 ngay/lan, chup cap ctu khi cé dién bién bt thuong.
VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét &p: X tri: truyén dich, ding van mach néu can.

2.Chan thwong ap luc (tran khi mang phoi):

Xt tri: dat dan luu mang phoi cap ciu, hat dan luu lién tuc.

3.Ton thwong phoi do thé may: cai tho may sém

4.Nhiém khuan lién quan thé may: tuan tha cac nguyén tic vé khuan bénh
vién.

Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tic xuéng thang khi xuat cé nhiém
khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), cai tho may, k¥ thuat thd may va hdi sic hd hap,
nha xuat ban y hoc , trang 32-40.
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QUY TRINH KY THUAT CAI THO MAY
BANG THO ONG CHU T NGAT QUANG

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

- Thé méy kéo dai s& dan dén nhidm tring bénh vién, ton thuong phdi do tho
may, chi phi diéu tri ton kém dan dén khé bo may va Ngudi bénh co nguy co ta
vong. Do vay mdi khi Ngudi bénh phai thd may, nguoi thuc hién can phai
nhanh chong dénh gia cai thd may cua Nguoi bénh dé xem xét bo may thé cang
sém cang tét.

- Nhitng Ngudi bénh tha may, cai thd may bang thir nghiém CPAP hay ong chit
T (T- tube) thuong dugc su dung trén [am sang .

I1. CHI PINH

- Nguoi bénh c6 du tiéu chuan cai thé may.

- Hoac Nguoi bénh dang thd PSV déap ung tét voi PS < 5emH20 (xem quy trinh
the méy PSV)

- Hoidc Nguoi bénh dang the SIMV dap Gng tét véi tan sé con 6 nhip/phdt, PS
=5 cmH20 (xem quy trinh thd may SIMV)

- Hoac Nguoi bénh thé may trong thoi gian ngin, da giai quyét dugc nguyén
nhan phai thd may vi du: sau phau thuat, co giat...

I11. CHONG CHIi PINH

- Nguoi bénh ngung tho, ngung tim

- Nguoi bénh khong cé kha nang tu thd (nhu bénh 1y than kinh co ning...)

- Chua du tiéu chuan cai tho may

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi sirc cap ciru hoic da duoc dao tao
vé tho may.

2. Phuong ti€én

2.1.Vit tw tiéu hao

- Oxy

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Day truyén huyét thanh: 01 céai

- Xa phong Savondoux rira tay
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- Gang tay vo khuén: 03 dbi

- Gang tay sach: 05 doi

- Gac tiéu phau N2: 05 tui

2.2. Dung cu cdp ciu

- May tho

- B dit dng noi khi quan hodc bo thay mé khi quan

2.3. Céac chi phi khac

- Ti€u hao dién, nuoc

- Phi hap, rtra dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho Ngwoi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cia Ngudi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién caa Ngudi bénh ky cam két thuc hién k§ thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh: Nguoi bénh nam dau cao 30 do (néu khong co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hé so bénh an:

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra lai Ngudi bénh: cac chac ning song, xem c6 thé tién hanh tha
thuat duoc khoéng.

3. Thuc hién Ky thuat

Ghi lai day du cac théng sé ctua phuong thic thd may dang duoc thuc hién trudc
khi chuyén sang tha dng chir T.

3.1.Tiéu chudn cai thé méay

- Giai quyét duogc nguyén nhan phai tho may

- Oxy hoa mau cai thién: PEEP < 5cmH20, PaO2 > 60mmHg, véi FiO2 < 0,5

- HA 6n dinh: khdng dung hoac diing liéu nho thude co mach, tro tim.

- Nhip tim <140 chu ky/phut

- Nhiét 36 <38 d6 C
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- pH va PaCO2 phi hop véi bénh Iy hdé hdp nén cua Nguoi bénh Khi Nguoi
bénh cd du tiéu chuan cai thé may. Tién hanh cai th may

3.2. Tién hanh cai th¢ may

- Ong chit T (T tube)

+ Chuan bj 6ng chix T, day oxy , binh 1am am oxy

+ Két néi cho Ngudi bénh thd dng chix T, oxy 3-4 lit/phut

3.3. Danh gia dap vng cai the may cua Nguoi bénh

- Chi s thé nhanh néng (RSBI) < 100 chu ky/phat/lit

- Oxy hoa mau: SaO2 > 90%, PaO2 > 60mmHg, pH > 7,32, PaCO2 tang dudi
10mmHg so véi trudce khi cai may.

- Tan s the < 30 chu ky/pht hodc thay doi dudi 50% so véi trudc.

- Nhip tim < 140 chu ky/pht, hoic thay doi < 20%, HA binh thudng

- Y thtic khong thay doi, khdng kich thich.

- Khéng gang suc (sir dung co hd hap phy, thé nghich thuong)

-Sau 1 gio néu Nguoi bénh dap tng tha véi thir nghiém tu tho 6ng chix T thi tién
hanh bo may. Néu Nguoi bénh ho khac tét, tinh thi rat noi khi quan.

- Sau 1 gio néu Nguoi bénh khong dap ¢ng the voi thr nghiém tu tho éng chir T
thi quay lai ché do thé may trudc day va tiép tuc thir nghiém tu tho 6ng chir T
hang ngay.

3.4. Néu Nguoi bénh cai may that bai: can danh gia thém

- Ong NKQ

+ Xem xét 6ng NKQ c6 nho khong?, C6 tic NKQ khéng?

- Khi mau

+ Tréanh kiém chuyén hoa

+ Ngudi bénh c6 tang PaCO2, giit PaCO2 trén mic gié tri nén cua Nguoi bénh

- Dinh dudng

+ H0 tro di nang luong

+ Tréanh réi loan dién giai

+ Tranh thira nang lugng

-bom

+ Hut sach dom

+Tranh mat nudc nang

- V4n dé than kinh co
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+ Tranh sir dung céc thudc 1am yéu co (thudc gidn co, nhom aminoglycosid,
clindamycin) & Nguoi bénh yéu co

+ Tréanh sir dung corticoid néu khong can thiét.

- T4c nghén duong tho

+ Loai trir di vat duong tho

+ Str dung thudc gidn phé quan néu can

- Y thic Ngudi bénh

+ Tréanh dung qua liéu thudc an than

- Cai tho may vao budi sang

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2 : thuong xuyén.

- Y thirc Nguoi bénh so véi trude khi the ong chit T.

- Xét nghiém khi trong mau: 1am sau 1 gio, 1am cap ctu khi c6 dién bién bat
thuong.

- Bo NIF, Vt hang ngay

- X quang phai: chup cap cau khi cé dién bién bat thuong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1.Y thirc: can theo ddi y thire xem Ngudi bénh c6 tinh khéng ( hdn mé : nguyén
nhan toan hé hap, suy hd hap tién trién niang Ién...), néu Nguoi bénh hon mé
kiém tra lai khi mau xem c6 toan hd hap khéng va cho thé lai may.

2. Theo doi dom

- Néu Nguoi bénh c6 dom, hat dom

- Tac canuyn mé khi quan hoic 6ng noi khi quan thay canuyn hoac thay éng noi
khi quan.

3. Nhip tho: néu nhip thd > 30 lan/phut, (d3 loai trir nguyén nhan nhu tic dom,
co that phé quan...) cho tho lai phuong thic tho trude cai tha may.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té “Hudng dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi stc-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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3. Nguyén Gia Binh (2012), cai tho may, ky thuat thd may va hoi sicc hd hap,
nha xuit ban y hoc , trang 32-40.
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QUY TRINH KY THUAT CAI THO MAY BANG PHUONG
THUC THO KIEM SOAT NGAT QUANG PONG THI (SIMV)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

- Thé méy kéo dai s& dan dén nhidm tring bénh vién, ton thuong phdi do tho
may, chi phi diéu tri ton kém dan dén khé bo may va Ngudi bénh co nguy co ta
vong. Do vay mdi khi Ngudi bénh phai thd may, nguoi thuc hién can phai
nhanh chong dénh gia cai thd may cua Nguoi bénh dé xem xét bo may thé cang
sém cang tét.

- Nhitng Nguoi bénh th méy dai ngy, cai thé may bang phwong phap PSV, thir
nghiém CPAP hay ong chir T (T- tube) khé khian hoic that bai thi SIMV la
phuong phap thich hop dé lua chon.

I1. CHI PINH

Nhitng Ngudi bénh thé may dai ngay, cai thd may bang phuong phap PSV, thir
nghiém CPAP hay ong chit T (T- tube) kho khan hoic that bai

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ngung tha , ngung tim

- Nguoi bénh khong cé kha nang tu thd (nhu bénh 1y than kinh co ning...)

- Chua du tiéu chuan cai tho may

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi strc cap ciru hoic da duoc dao tao
vé tho may.

2. Phuong tién

2.1.Vit tw tiéu hao

- Oxy tho may (ngay chay 24 gio)

- Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tha: 01 cai

- Day truyén huyét thanh: 01 céai

- MDI adapter: 01 chiéc

- B6 day may tho: 01 bo

- Gang tay v khuén: 03 d6i

- Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi
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- Bo 1am am nhiét; 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tdi

- Filter loc bui may thg: 01 chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc

- Xa phong Savondoux rira tay

2.2. Dung cu cdp ciu

01 bo mé mang phoi dan luu khi

2.3. Cac chi phi khac

- Tiéu hao dién, nudc

- Phi hap, rtza dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho Ngwoéi bénh (néu Nguoi bénh con tinh tao) va gia
dinh/ngudi dai dién hop phap cua Nguoi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua
thd may. Nguoi bénh/dai dién cua Nguoi bénh ky cam két thuc hién ky thuat.
3.2. Tw thé Ngwoi bénh Ngudi bénh nam dau cao 30 do (néu khong co tut huyét
&p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. The may tai giwong bénh

4. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh Nguoi bénh va ki cam két dong
y ky thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra lai Nguoi bénh: cac chuc nang séng, xem cé thé tién hanh tha
thuat duoc khéng.

3. Thuc hién ky thuat

Ghi lai day du cac théng sé cua phuong thic thd may dang duoc thuc hién trudc
khi chuyén sang phuong thirc cai thd may.

3.1.Tiéu chudn cai thé may

- Giai quyét duogc nguyén nhan phai tho may

- Oxy hoa mau cai thién: PEEP < 5cmH20, PaO2 > 60mmHg, véi FiO2 < 0,5

- HA 6n dinh: khdng dung hoac dung liéu nhé thude co mach, tro tim.

- Nhip tim <140 chu ky/phut
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- Nhiét 36 <38 d6 C

- pH va PaCO2 phil hop véi bénh Iy hd hap nén cua Ngudi bénh

Khi Ngudi bénh ¢ du tiéu chuan cai thd may. Tién hanh cai thé may

3.2. Tién hanh cai thé may

- Thé tich luu théng (Vt): dit bang Vt cia phuong thic thd may dang

dugc thyuc hién trude khi chuyén sang SIMV.

- bat mac trigger: 3 lit/phat (trigger dong), hoac -1 cmH20 (trigger ap luc).

- Tan sb may tho: dat thip hon tan sb cua phuong thic thd may dang dugc thuc
hién trude khi chuyén sang SIMV 2 — 4 nhip/ph(it.

- Luu luong dong dinh: gitr nguyén nhu dang dat.

- FiO2 gitt nguyén nhu dang dat.

- PEEP =5 cmH20.

- Ap luyc hd tro (PS) cho cac nhip tu tha: 10 — 14 cmH20.

3.3. Pdnh gid va diéu chinh may thé

3.3.1 Banh gia dap tng cai thod may ctia Nguoi bénh

- Chi s6 thé nhanh néng (RSBI) < 100 chu ky/phut/lit

- Oxy hoa mau: SaO2 > 90%, PaO2 > 60mmHg, pH > 7,32, PaCO2 tang dudi
10mmHg so véi trudce khi cai may.

- Tan s the < 30 chu ky/pht hodc thay doi dudi 50% so véi trudc.

- Nhip tim < 140 chu ky/pht, hozc thay doi < 20%, HA binh thudng

- Y thirc khong thay doi, khdng kich thich.

- Khéng gang suc (sir dung co hd hap phy, thé nghich thuong)

3.3.2 biéu chinh thong sé may tho

- Néu Nguai bénh dap tng cai thd may

+ Piéu chinh tan sé: giam dan tan s may thd mdi lan 2 nhip/phat néu dap tng
tét, tang lai tan s6 néu dap ung khdng tét.

+ Piéu chinh PS: giam dan PS mdi lan 2 cmH20 néu dap tng tét, tang lai PS
néu dap tng khéng tét.

+ Khi tan s con 6 nhip/pht, PS 4 — 5 cmH20 va tinh trang Ngudi bénh tot co
thé xem xét lam thir nghiém CPAP (xem quy trinh thir nghiém CPAP) dé quyét
dinh bo may thd cho Nguoi bénh. Sau d6 xem xét rat ndi khi quan (danh gia ho
khac dom, y thic)
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- Néu Nguoi bénh khong dap ung cai thd may: chuyén lai thong sb tho SIMV
trudc, néu Ngudi bénh van khong dap tng cai thd may chuyén lai phwong thic
thé kiém soat VCV hoic PCV.

3.4. Néu Ngwoi bénh cai may thdt bai: can danh gia:

- Ong NKQ

+ Xem xét 6ng NKQ cd nho khong?, C6 tic NKQ khéng?

- Khi mau

+ Tranh kiém chuyén hoa

+ Ngudi bénh c6 taing PaCO2, giit PaCO2 trén mac gié tri nén cua Nguoi bénh

- Dinh dudng

+ H0 tro di nang luong

+ Tréanh réi loan dién giai

+ Trénh thtra nang luong

-bom

+ Hut sach dom

+Tranh mat nudc nang

- Van dé than kinh co

+ Tranh sir dung céac thudc lam yéu co (thudc gidn co, nhom aminoglycosid,
clindamycin) & Nguoi bénh yéu co

+ Tréanh sir dung corticoid néu khong can thiét.

- T4c nghén duong tho

+ Loai trir di vat duong tho

+ Str dung thudc gidn phé quan néu can

-'Y thtc Nguoi bénh

+ Tranh dung qué liéu thudc an than

- Cai tho may vao budi sang

V1. THEO DOI

- Hoat dong caa may the, cac ap luc duong tho, bao dong.

- Tinh trang chéng may: xem Nguoi bénh ¢ hop tac véi may thé khong. Néu
Ngudi bénh khong hop tac giai thich dong vién huéng dan cho Nguoi bénh hop
tac v6i may tha. Trong truong hop that bai, oxy hoa mau Nguoi bénh khong cai
thién, Nguoi bénh tha nhanh > 30 lan/phit. Chuyén thd phuong thirc kiém soét.
- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2 , : thuong xuyén.

- Y thirc Nguoi bénh so véi trude khi cai thd may.
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- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tly theo tinh trang
Nguoi bénh, 1am cap cau khi ¢6 dién bién bat thuong.

- bo NIF, Vt hang ngay

- X quang phdi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctu khi co dién bién bat thuong.
VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Y thitc: can theo ddi y thirc xem Ngudi bénh c6 tinh khong ( hén mé : nguyén
nhan toan hé hap, suy hd hap tién trién niang Ién...), néu Nguoi bénh hon mé
kiém tra lai khi mau xem cd toan hd hap khong va chuyén lai phuong thic the
trudc cai tho may.

2. Nhip thé: néu nhip thd > 30 lan/phut, (da lai trir nguyén nhan nhu tic dom,
co that phé quan...) chuyén tho lai phuong thic tho trude cai thd may.

3. Tut huyét ap

- Xt tri khi 6 tut huyét ap: truyén dich, ding van mach néu can.

4. Chan thwong ap luc (tran khi mang phéi):

- Xt tri: dat dan luu mang phdi cap ctu.

5. Nhiém khuan lién quan thé may: can tuan thu triét dé cac nguyén tac vo
khuan bénh vién dé du phong. Diéu tri khang sinh sém va theo nguyén tic
xuéng thang khi xuat hién nhiém khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh Ho hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), cai tho may, k¥ thuat thd may va hdi sic hd hap,
nha xuat ban y hoc , trang 32-40.
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QUY TRINH KY THUAT MO MANG PHOI CAP CUU

I. PAI CUONG

M& mang phdi cap ctu 1a mot tha thuat dat mot 6ng vo khuan vao khoang mang
phdi ,két néi voi mot hé théng kin nham hat khi hoic dich xuét hién trong
khoang mang phéi. Muc dich:

- Khéi phuc lai 4p lyc &m trong khoang mang phéi, do gidn ng phoi

- Ngin chin cac nguy co rdi loan vé huyét dong do néu tran khi ,tran mau mang
phoi kiéu &p luc

- Muyc dich diéu tri va theo d@i trong tran ma tran mau mang phoi

I1. CHI PINH

Tran khi mang phoi ma c6 mot trong cac tinh trang sau: Trén cac nguoi bénh
dang tho may. Tran khi mang phéi sé luong Ién. Cac nguoi bénh dang trong tinh
trang nang. Tran khi mang phoi &p luc ma sau khi da choc kim giai ap trudc do.
Tran khi mang phoi thir phat sau chan thuong nguc kin. Tran khi mang phdi sau
tha thuat choc dan luu khi hoic dich téi thiéu, tran khi nay c6 sé lugng 16n va co
cac biéu hién 1am sang ning. Tran khi- tran mau mang phéi do chan thuong.
Thung thyuc quan c6 dich da day do vao khoang mang phoi

I11. CHONG CHIi PINH

-Khéng c6 chong chi dinh tuyét doi cho mé mang phdi, ngoai trir truong hop
ngudi bénh c6 bénh Iy 1am phdi dinh hoan toan vao thanh nguc

- Chéng chi dinh tuwong d6i trong cac truong hop ngudi bénh co nguy co chay
méu do réi loan déng mau va dung thudc chéng dong, Cac trudng hop nay co
thé tién hanh tha thuat khi da truyén du cac yéu té dong mau va tiéu cau dé dam
bao & muc nguy co chdy mau thap tré 1én (Tiéu cau > 60G/L va APTT
bénh/ching < 1.5)

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién tha thuat: 01 bac si dugc dao tao thanh thao k¥ thuat, 01
diéu dudng thanh thao phu gitip bac si mod mang phoi.

2. Ngwoi bénh

Giai thich thu thuat cho ngudi bénh hodac nguoi nha nguoi bénh. Trong truong
hop khan cap cd thé khong kip giai thich. Bat ngudi bénh ¢ tu thé nam ngira dau
cao, tay bén tién hanh thu thuat dat dudi dau nguoi bénh, sao cho boc 16 rd ving
tam giac an toan.
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Vi tri mo dan luu la tam giac an toan: bo trude 1a co nguc 16n, bd sau 1a co

lung rong, bo dudi la khoang lién suon 5

3. Phwong tién, dung cu

Mot bd méd mang phdi co du cac dung cu can thiét duge dong trong mot hop vo
khuan, bao gém cac dung cu sau: 01 dao mb va céan dao ¢ 11, mét sé dung cu
phau thuat: Pinch (Kelly), kep phau tich, dic biét phai c6 1 Pinch (Kelly) cong
dau tu dé boc tach cac 1op co khoang mang phdi. 01 khin vo khuan c6 16 duong
Kinh

10cm. 01 xylanh 10ml va 01 xylanh 20ml. Thuéc gay té, 6ng dan luu chat ligu
Silicon chéng dinh do cyc mau déng hinh thanh c6 kich thuéc theo chi dinh dan
lwu. Hé théng hit dan luu kin ap luc &m lién tuc

4. Hé so bénh an

Kiém tra lai hd so bénh an, gidy ky cam két ddng y thuc hién tha thuat cua
nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh, phiéu ghi chép theo di thi thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra lai ho so'bénh an

Kiém tra lai hd so bénh &n, gidy cam két ¢ong y thuc hién thu thuat caa nguoi
bénh, gia dinh ngudi bénh, phiéu ghi chép theo dai tha thuat.

2. Kiém tra lai nguoi bénh

Panh gia lai cac chiic nang song cta nguoi bénh 6 an toan cho thyc hién thu
thuat.

3. Thuc hién ky thuat

- Rua tay, mac 4o di gang

- Sét khuan vi tri dan luu bang Betadin, con

- Trai khan vo khuan

- Gay té ting 16p: da, co mang phoi, khoang mang phdi, nguyén tic gay té la bat
dau tir ngang xuong sudn ngay dudi khoang lién suon dinh dan luu tién dan 1én
va di sau vao khoang lién suon do

- Dung dao mé rach da vj tri ngang xuong sudn 5 nach giira, chiéu dai rach 1.5
dén 2cm, rach qua Ip da vao dén 16p co

- Dung Pinch cong c6 dau td (Kelly) béc tach timng 16p co theo huéng tir ngang
xuong sudn [én khoang lién suon va di sau vao khoang mang phoi

- Khi dén khoang mang phéi sé& c6 cam giac hang tay va c6 khi hoac dich trao ra
ngoai
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- Dung ngoén 1 ban tay dua vao khoang mang phoi dé tham do va kiém tra duong
dan lwu d3 vao khoang mang phdi ddng thoi ¢ thé boc tach mot phan khoang
mang phdi néu co dinh tai chd dan luu

- Sau khi d4 chic chin vao khoang mang phdi, tién hanh ludn éng Sonde dan
lvu: ding Pinke cong kep dau 6ng dan luu dua theo duong ma trén, khi vao
khoang mang phdi s& c6 dich hoic khi qua dng dan lwu. Néu dan luu khi, cho
dau 6ng hudng 1én trén. Néu dan luu dich cho dau dng huéng xudng dudi

- Khau ¢ dinh éng dan luu

- N&i 6ng dan luu véi hé théng hat lién tuc

Kiém tra vi tri 6ng din lru

Chup XQ phoi kiém tra 6ng dan luu

VI. CAC TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Chay mau kho cam tai vi tri dan luu: lién quan dén rdi loan dong mau, hoac
trong qua trinh mg dan luu cé cat xuyén qua mach mau

- Thu thuat thd bao 1am ton thuong cac tang bén trong 16ng nguc : tim phoi
,mach mau tham chi gy ton thuong gan, lach, da day trong trudng hop xéac
dinh vi tri khdng tot

- Lam ton thwong cac mach mau I6n: dong mach chi, dong mach lién suon,

tran khi dudi da,

- Do hién tuong tai tuan hoan tré vé khi thao dich mang phéi qua nhanh gay

phu phoi cap

- Nhiém tring tai vi tri dan Iuu, viém ma mang phoi

- Tac 6ng dét} lvu do cuc mau dong hoic vi tri dau éng din luu khong dung
VII. RUT DAN LUU

1) Lwa chon thoi diém rat dan luu

Néu dan Iuu khi: sau kep dan luu 12-24h chup lai XQ phéi khéng c6 tran khi.
Néu dan luu dich mang phoi: khi dich mang phoi con ra <200ml/24h , tinh trang
ngudi bénh cai thién,chup XQ phéi ng hoan toan

Trong truong hop tran mau mang phoi hoic day dinh mang phoi. néu sau dan
lwu mang phdi ma tinh trang khéng cai thién cd thé dit ra phai mé mang phoi
rong dé bdc tach mang phoi

2) K§ thuat rat din hru
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RUt dan luu vao thoi diém khi ngudi bénh hit vao téi da tai thoi diém cudi thi hit
vao va bit dau tho ra. Diéu nay tranh gdy dau cho nguoi bénh va tranh tran khi
tro lai qua 16 dan luu

Bing kin vét thuong hoic khau kin vét thuong tuy théi quen ting ngudi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh Ho hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Vii Vin Pinh. Mé mang phoi- Hai sic cap ctu toan tap. NXB Y hoc
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QUY TRINH KY THUAT THO OXY QUA GONG KINH

|. PAI CUONG

Tho oxy la mét thu thuat thuong duoc thuc hién cho Nguoi bénh dac biét nguoi
bénh ¢ phong cap ctu. Muc dich cung cép luong khi thd vao c6 ham luong oxy
cao hon so vai khi phong (FiO2).

Thé oxy qua gong kinh 1a thi thuat don gian, thudng duoc lya chon ban dau cho
cac ngudi bénh can tho oxy.

Thu thuat nay thuong duoc thuc hién boi diéu dudng

I1. DUNG CU THO OXY

- Oxy gong kinh la dung cu tuong d6i don gian, duoc gai & méi trén cua nguoi
bénh, ¢ hai chau hoi cong duoc dit vao hai 16 mili (hinh 1)

- Luu luong oxy tur 1-6 Lit/phat

- Fi02 s& thay d6i phu thudc vao tan so the va Vt cia ngudi bénh. Fio2 duoc tinh
gan dung bang quy tac sb 4. Coi ndng d6 Oxy khi troi 1a 20% ct cho ngudi bénh
thd thém 11/phut thi FiO2 tang thém 4%.

- F102 dat duoc 24% - 44%

Hinh1. Oxy gong kinh

I11. CHI PINH
Tho oxy qua gong kinh thuong 1a thu thuat duoc lya chon ban dau cho cac
nguoi bénh ¢o chi dinh tha oxy bao gom:
1. Giam oxy hoéa mau muc do nhe / trung binh
Pa02<60mmHg, Sa02 < 90% (thé oxy phong).
2. Tang cong ho hap
3. Tang cong co tim
4. Tang ap dong mach phoi
IV. CHONG CHI PINH
Khéng c6 chdng chi dinh tuyét doi.
Chéng chi dinh twong dbi:
- Hep hoic tic miii do chat nhay
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- Polype trong miii.

V. CHUAN BI

1. Nguoi thyc hién tha thuat : Diéu dudng.

2. Phuwong ti€én

- Oxy gong kinh

- Binh 1am 4m néi véi hé théng oxy trung tam

3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc giai thich cac lgi ich, nguy co cua thu thuat. Bong vién
ngudai bénh hop tac tho.

- bam bao duong tho thong thoang

4. Ho so bénh an

VI. CAC BUOC TIEN HANH

- Bat oxy ngudn xem c6 hoat dong khéng.

- Kiém tra binh lam am da nuéc

- biéu chinh luu luong oxy phi hop véi timg ngudi bénh (dam bao oxy hoa
mau), thuong dat 1 - 6 lit/phuat

- N&i hé thdng day oxy gong kinh vao nguoi bénh.

VII. THEO DOI

1. Panh gia dap (ng ciia ngudi bénh sau thd oxy vé 1am sang va khi mau

- Lam sang: danh gia vé hd hap, tim mach, than kinh.

- Khi mau: cé4c chi s6 Pa0O2, Sa02, PaC02.....

2. banh gia sy dung nap cua nguoi bénh vai dung cu tho oxy.

3. Ghi chép hd so thi thuat.

V1. BIEN CHUNG

Thuong khdng 6 bién chang gi nghiém trong. C6 thé gap:

1. Giam théng khi do 6xy: tinh trang nay c6 thé xay ra & ngudi bénh COPD
2. Khé niém mac duong tho

3. Boi nhiém vi khuan tir dung cy tho oxy.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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KY THUAT VO RUNG DAN LUU TU THE

I. PAI CUONG
V4 rung, dan luu tu thé 1a phuong phap diéu tri nham giai phong dom dich ra
khoi
phdi nho chi dong tac dong mot luc co hoc va céc ki thuat tri liéu ho hap.
K§ thuat vd rung, dan luu tu thé st dung trong luc va vo rung dé 1am long céc
dich tiét quanh, dinh & phdi vao duodng tho 1on dé nguoi bénh ho ra ngoai gidp
tang hiéu qua diéu tri, giam bién chiing, giam sé ngay nam vién va cai thién
chtrc nang phdi cho nguoi bénh.
I1. CHI PINH
Cac tinh trang bénh Iy caa nhém bénh nung ma phoi phé quan:
1 Ap xe phoi.
] Viém phé quan man.
[ Bénh phdi tac nghén man tinh.
(] Gian phé quan.
] Lao phoi.
) Tinh trang viém nhiém sau phau thuat phoi.
[ U dong dom dai do nam lau: tai bién mach mau néo, liét tay. ..
I11. CHONG CHI PINH
] Ho méu nang.
(] Céc tinh trang bénh Iy cap tinh chwa kiém soat dwgc: phi phéi cap, suy tim
xung huyét, tran dich mang phoi sé luong nhiéu, nhoi méau phoi, tran khi mang
phoi.
[ Céc bénh ly tim mach khdng 6n dinh: réi loan nhip tim, ting huyét &p nang
hoac tut huyét ap, nhdi mau co tim méi.
[ M&i phau thuat than kinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Chuan bi:
1 Coi bo nhan va céac trang stc khac nhu dong hd, vong deo tay.
(] Kham 1am sang ty mi, xem k§ phim chup X quang phéi va phim chup cit 16p
vi
tinh nguc cua ngudi bénh dé xac dinh chinh xac tu thé can thiét cho viéc dan luu
tu thé.
2. Phuong ti¢n
1 Ban dn luu tu thé.
] Coe d@é khac dom.
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3. Ngwoi bénh

] Ngudi bénh coi bo bét quan 4o chat, trang stc, clc 4o va khda quanh ving
cd, nguc va that lung; mac quan 40 mong, nhe, ¢ thé ding thém mot khan dit
Ién ving v rung dé giam dau khi vb rung, khdng vo rung truc tiép 1én da tran.

[ Bé nguoi bénh & tu thé thich hop cho dan luu tu thé tly theo vi tri ton thuong
phdi trén phim chup X quang va cat 16p vi tinh nguc.

V. CAC BUOC TIEN HANH

(1 Bat ngudi bénh & tu thé dan luu (phu luc kém theo).

(1 V&: ki thuat vién khum ban tay v déu trén thanh nguc sao cho céc canh cua
ban tay tiép xuc vai thanh nguc. Viéc v duogc tién hanh lién tuc, nhip nhang tao
ra ap luc duong doi déu vao 1ong nguc ngudi bénh gay long dom ma khong gay
dau cho nguoi bénh.

7O
&L ‘
1‘(;,(;_,»'/ N

) Rung: k¥ thuat vién dat 10ng ban tay phang &p vao thanh nguc nguoi bénh
tuong ng vai thiy phéi bi tén thuong, cing cic co ving canh tay va vai dé tao
ra su rung va an nhe 1én ving duoc rung (k¥ thuat vién c6 thé dat tay con lai Ién
ban tay 4p vao thanh nguc ngudi bénh va dy tay dé tao ra su rung).
1 Yéu ciu ngudi bénh thé ra tir tir that hét sau d6 hit sau va ho khac dom vao
chau dung dom. V¢ sinh miii miéng sach sau ho.
1 Mbi lan vé rung kéo dai khoang 15 - 30 phdt, véi nhitng nguoi bénh cé thé
trang yéu hoic stc chiu dung kém, ban dau thoi gian vd rung cé thé ngan,
nhung sau d6 kéo dai dan. M&i ngay nén lam 3 lan (sang, chiéu va ti).
[ Thoi gian dau, viéc vd rung cho nguoi bénh thuong duoc dam trach boi cac
nhan vién y té, sau d6 can huéng dan ty mi cho ngudi nha ngudi bénh ky thuat
vd rung dé c6 thé thuc hién thuong xuyén khi ngudi bénh ra vién dic biét nhiing
nguoi bénh mac bénh gian phé quan.
Chuy:
11 K§ thuat v rung dan luu tu thé tot nhat nén tién hanh trudc bita an hoic sau
bita an 1-2 gio dé han ché nguy co ngudi bénh bi nén (thuong vao budi sang
som hodc trudce khi di ngu).
[J Viéc vo rung chi nén thuc hién trén ving nguc ¢é khung xuong suon, tranh
viing cot séng, v, da day va ving bo suon dé han ché nguy co chin thuong
lach, gan, va than. i ,

Phu luc: Dan luu tu thé
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TAI LIEU THAM KHAO

Bd Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap”
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014
cua Bo truong Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI
KHONG XAM NHAP VOl HAI MUC AP LUC DUONG (BiPAP)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

BiPAP (Bi-level Positive Airway Pressure ventilaton - BiPAP) la phuong thic
thong khi hd tro 2 mic &p luc dwong. Co thé théng khi xam nhap hoic khéng
xam nhap.

Il. CHI PINH

- Sau phau thuat tim phoi

- Sau gay mé phau thuat

- Mtic d6 nhe ctia dot cap COPD, ton thuong phdi cap, phi phoi cap

- Suy hé hap cép tién trién mirc d6 nhe va trung binh

- Suy tim

- H6i ching ngung tho khi ngu

- Sau rat noi khi quan c6 phii né va hep nhe thanh quan

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh ngung tha , ngung tim

- Hon mé < 10 diém, chay mau tiéu hoa trén nang,

- huyét ap khéng 6n dinh va roi loan nhip tim .

- Bién dang, phau thuat hoic chan thuong dau, ham mit.

- Tac nghén duong tha: di vat, dom

- Nguoi bénh khéng hop tac véi the khdng xam nhap

- Khéng c6 kha nang bao vé duong tha, ho khac kém.

IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thuc hién: 01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hoi stic cap ciu
hoic di duoc dao tao vé tho may.

2. Phuong tién

2.1.Vit tw tiéu hao

- Oxy thé may (ngay chay 24 gio) - Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tho: 01 cai - MDI adapter: 01 chiéc

- Day truyén huyét thanh: 01 cai - B day may tho: 01 bo

- Gang tay vo khuén: 03 d6i - Khi nén (ngay chay 24 gio)
- Gang tay sach: 05 doi - Bo 1am am nhiét: 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tdi
- Filter loc bui may tho: 01
chiéc

- Khau trang phau thuat: 03 chiéc - Xa phong Savon doux rira tay

- Mat na miii miéng hoac mat na miii
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2.2. Dung cu cdp crieu: 01 bo mo mang phoi dan Iuu khi va may hit &p luc am
lién tuc

2.3. Cac chi phi khac

- Ti€u hao dién, nuoc

- Phi hap, rira dung cu

- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat

3. Ngwoi bénh

3.1. Gidi thich cho ngwoéi bénh (néu nguoi bénh con tinh tio) va gia dinh/nguoi

dai dién hop phap cua ngudi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cta thd may.
ngudi bénh/dai dién cua ngudi bénh ky cam két thuc hién ki thuat.

3.2. Twthé nguwoi bénh: nguoi bénh nam dau cao 30 do (néu khdng co tut huyét

&p), nam dau bang néu tut huyét ap

3.3. Tho may tai giwong bénh

4. Hé so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho nguoi bénh, gia dinh nguoi bénh va ki cam két dong
y k¥ thuat, phiéu ghi chép theo ddi thu thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat

2. Kiém tra ngudi bénh: cac chuc nang séng, xem cd thé tién hanh thu thuat
dugc khong.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Pt cac thdng sé may thé ban dau:

- Fi02 100% sau d6 giam dan dé duy tri SpO2 > 92%

- IPAP 8-12 cmH20

- EPAP 0-5 cmH20

- Ap luc hd trg (PS) = IPAP-EPAP

- Ap lyc chénh léch gitta IPAP va EPAP nén duy tri khoang 5cmH20, BiPAP
thuong bat dau IPAP/EPAP la 8/3 hoic 10/5 cmH20.

3.2. Dat cac muc gidgi han bdo dong

Dit cac gigi han bao dong, mac dat tiy theo tinh trang bénh 1y cu thé caa mdi
nguoi bénh.

3.3. Tién hanh cho nguéi bénh thé may

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va hop tac, sau d6 Gp mit na miii hoic miéng-
miii cho nguoi bénh , tay ngudi thuc hién gitr mat na sao cho vira khit, kiém tra
huéng dan ngudi bénh the theo may , khi nguoi bénh thé theo may , hop tac tét
thi mai ding day cé dinh

3.4. Piéu chinh thong sé may thg-

3.4.1 PaO2 giam
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- Tang FiO2 mdi 10% dé dat SpO2 > 92%.

- Tang IPAP va EPAP mdi lan 2cmH20, c6 thé ting IPAP dén 20cmH20 va
EPAP ting dén 10-12cmH20.

3.4.2 PaO2 tang: Giam FiO2 méi 10% dé dat SpO2 > 92%

3.4.3 PaCO2 tang (pH <7,3): Tang IPAP va EPAP mdi lan 2cmH20, c6 thé ting
IPAP dén 20cmH20 va EPAP tiang dén 10-12cmH20.

3.4.4 PaCO2 giam (pH>7,45): Giam IPAP va EPAP mdi lin 2cmH20.

V1. THEO DOI

- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: 1am dinh ky (12 - 24 gio/lan) tdy theo tinh trang
nguoi bénh, 1am cap ciu khi c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong cua may the, cac ap luc duong tho, bao dong.

- X quang phdi: chup 1- 2 ngay/lan, chup cap cau khi c6 dién bién bat thuong.
VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét ap

Xt tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2.Chéan thuong ap luc (tran khi mang phoi):

X tri: dat dan luu mang phoi cap cau, hat dan luu lién tuc.

3.T6n thuong phoi do thd may: cai thd may sém

4. Nhiém khuan lién quan thé may: tuan thu cac nguyén tac vo khuan bénh vién.
Piéu tri khang sinh sém va theo nguyén tic xudng thang khi xuat cd nhidm
khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT THONG KHI
KHONG XAM NHAP VOI1 AP LUC DUONG LIEN TUC (CPAP)

I. PINH NGHIA/PAI CUONG

- CPAP (continuous positive airway pressure - CAP) la phuong thuc tho tu
nhién duy tri mét ap luc duong the duong lién tuc ¢ ca thi hit vao va tho ra.

- Trong thd CPAP tan sé tho, thoi gian thd vao, thd ra do ngudi bénh quyét dinh
I1. CHI PINH

- Bénh phoi tic nghén man tinh c6

+ Kh tho trung binh dén nang, c6 sir dung co hé hap phu va cé di dong bung
nghich thuong.

+ Toan hd hap vira dén nang (pH < 7,3-7,35) va uu than (tang PaCO2 45-60
mmHg).

+ Tho > 25 lan/phuit.

- Hoi chiing ngung tha khi ngu.

I11. CHONG CHI PINH

- Réi loan y thtc khong hop tac

- Ngtrng tho, liét co hé hap

- Hon mé < 10 diém, chay mau tiéu hoa trén nang,

- Huyét ap khdng 6n dinh va rdi loan nhip tim khong 6n dinh.

- Bién dang, phau thuat hoic chan thuong dau, ham mit.

- Tac nghén duong tha: di vat, dom

- Khéng hop tac vai the khdng xam nhap,

- Khéng c6 kha nang bao v¢é duong tha; ho khac kém.

- Nhip tho > 40 lan/phat

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: 01 Bac sy va 01 diéu dudng chuyén khoa Hbi stc cap cau
hoic di duoc dao tao vé tho may.

2. Phuong ti€én

2.1.Vdt tw tiéu hao

- Oxy thé may (ngay chay 24 gio) - Mii phau thuat: 03 chiéc

- Filter loc khuan & day may tho: 01 cai - MDI adapter: 01 chiéc

- Day truyén huyét thanh: 01 céi - Bo day may tha: 01 bo

- Gang tay v khuén: 03 d6i - Khi nén (ngay chay 24 gio)

- Gang tay sach: 05 doi - Bo lam am nhiét: 01 chiéc

- Gac tiéu phau N2: 05 tui - Filter loc bui may tho: 01 chiéc
- Khau trang phau thuat: 03 chiéc - Xa phong Savondoux rira tay

84



- Mat na miii miéng hoac mat na miii
2.2. Dung cu cap cteu
01 bé mé mang phoi dan luu khi
2.3. Cac chi phi khéac
- Tiéu hao dién, nudc
- Phi hap, rira dung cu
- Xr tri rac thai y té va réc thai sinh hoat
3. Ngwoi bénh
3.1. Gidi thich cho ngwéi bénh (néu ngudi bénh con tinh tao) va gia dinh/nguoi
dai dién hop phap cua ngudi bénh vé sy can thiét va cac nguy co cua thd may.
Ngudi bénh/dai dién cia ngudi bénh ky cam két thuc hién k§ thuat.
3.2. Tw thé ngwoi bénh: Nguoi bénh nim dau cao 30 — 45 do (néu khong co tut
huyét 4p), nam dau bang néu tut huyét ap.
3.3. Tho may tai giwong bénh
4. Hé so bénh an:
Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ki cam két ddng y
ki thuat, phiéu ghi chép theo ddi tha thuat.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam két dong y
tham gia k¥ thuat
2. Kiém tra lai ngudi bénh: cac chirc nang sdng, xem c6 thé tién hanh thu thuat
duoc khong.
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Pt cac thdng sé may thé ban dau:
- Fi02 100% sau d6 giam dan dé duy tri SpO2 > 92%
- CPAP 5cmH20
3.2. Dat cac mac gidgi han bdo dong
Dit cac gidi han bao dong, muc dat tuy theo tinh trang bénh Iy cu thé caa mdi
nguoi bénh.
3.3. Tién hanh cho ngwoi bénh thé may
3.4. Piéu chinh thong sé may thg
- Tang dan mirc CPAP ban dau mdi 1cmH20 sao cho ngudi bénh dé chiu nhét
- C6 thé tang mirc CPAP téi da 10cmH20
- Tim CPAP t4i uu véi FiO2 < 50% ma SpO2 > 92%, huyét ap 6n dinh
V1. THEO DOI
- Mach, huyét ap, dién tim (trén may theo ddi), SpO2: thudng xuyén.

- Xét nghiém khi trong mau: lam dinh ky (12 — 24 gio/lan) tiy theo tinh
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trang nguoi bénh, 1am cap ciu khi c6 dién bién bat thuong.

- Hoat dong caa may tho, cac ap luc duong thé, bao dong.

- X quang phdi: chup 1 — 2 ngay/lan, chup cap ctiu ki c6 dién bién bat thuong.
VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1.Tut huyét ap.

Xt tri: truyén dich, dung van mach néu can.

2.Chan thuong ap luc (tran khi mang phéi)

Xt tri: dat dan luu mang phoi cap cau, hit dan luu lién tyc.

3.T6n thuong phoi do thé may: cai tha may som

4.Nhiém khuan lién quan th may: tuan thi cac nguyén tic vo khuan bénh vién.
Piéu tri khang sinh soém va theo nguyén tic xudng thang khi xuat cé nhiém
khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chéng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuy@n nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

3. Nguyén Gia Binh (2012), cai thé may, k¥ thuat the may va héi stic ho

hap, nha xuat ban y hoc , trang 32-40.
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QUY TRINH KY THUAT BOM RUA MANG PHOI
TAI CAC KHOA HOI SUC CAP CUU

I. PAI CUONG/PINH NGHIA
Raa mang phéi 1a thu thuat dua vao khoang mang phoi dung dich NaCl 0,9%
vo khuan 1am sach khoang mang phéi.
Thu thuat bom rira mang phéi cho ngudi bénh tai khoa hdi sirc cap ciru can duoc
lam tai givong (ngudi bénh thd may va nang), véi su tro gilp cua nhiéu ngudi
thuc hién
Il. CHI PINH
- Tran mi mang phoi da choc hit nhiéu 1an ma 1am sang khong cai thién.
- Tran dich mang phoi ¢6 nguy co dinh mang phoi.
- Pé diéu tri khang sinh tai chd trong mot sb truong hop.
I11. CHONG CHI PINH
- RO phé quan — mang phoi
- Pang cap ciu vé tim mach: ngung tuan hoan, cap ciru con mach nhanh
hoac mach cham.
- Tran dich da c6 vach hoa chac.
- Ap xe gan v& vao mang phoi
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
01 bac si da duoc dao tao
02 diéu dudng da duoc dao tao: 01hd tro ngudi bénh, 01 Phuong tién, dung cu
va thuéc 1am tha thuat
2. Phwong tién, dung cu
2.1. Vat tw tiéu hao

Vit tw tiéu hao Pon vi
Dan luu mang phoi (dan luu ra) c& 28F 1 cai
Dan luu mang phéi (dan luu vao)cd 12F 1 cai
Bo dit dan luu mang phéi: dao, kéo, pince, kep phau tich 1 bo
Bom tiém 50ml 2 chiéc
Bom tiém 20ml 2 chiéc
Day dan dich vao vara 2 chiéc
Natriclorua 0,9% 1000ml 2 chai
Lidocain 2% 10ml 2 6ng
Povidin 10% 1lo
Thudc tién mé: Midazolam va/hoic fentanyl 5 6ng
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Thuéc gay mé: propofol 3 6ng

Adrenalin 1mg 5 ong

Atropin 0,25mg 4 ong

2.2. Dung cu cdp ciu

- B6 md mang phoi dy phong

- B6 dung cu cip ctru nging tuan hoan

2.3. Cac chi phi khac

- Hé thdng binh hit kin khoang mang phoi

- May tho

- B6 cap ctu hd hap: bong, mit na, dén dat noi khi quan va noi khi quan

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh.

- Tu thé ngudi bénh

- Noi thuc hién ky thuat

4. Hé so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va ki cam két ddng y
ki thuat, phiéu ghi chép theo ddi tha thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an: Kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va giay cam
két dong y 1am tha thuat.

2. Kiém tra ngudi bénh: Cac dau hiéu sinh ton nhu mach, huyét ap, SpO2 xem
c6 thé tién hanh tha thuat duoc khéng.

3. Tién hanh ky thuat

Budéc 1: Bat dan luu mang phoi ( xem quy trinh dat dan luu mang phoi)

- 01 dan luu c& 28F qua khoang lién suon 4 -5 duong nach sau dé dan luu

dich rira (dan Iuu ra)

- 01 dan luu c& 8 — 12F ¢ khoang lién suon 2 dé bom dich raa (dan luu vao)
Budéc 2: Cai dat thong s6 may tho:

Phuong thuc: VCV, PEEP 0, FiO2 100%, VT 8ml/kg can nang li tuong

Buwéc 3: Cho an than va giam dau

DPam bao giam dau tranh cac bién chung cia dau: soc chan thuong, ngudi bénh
kich thich khéng rira duoc mang phoi.

Bu6c 4: Bom rira mang phoi:

- Lap day c6 gan vai chai dung dung dich rira vao dan luu vao (dan luu trén).

- Pau tién dan luu qua duong ra khoang 200 — 300ml dich mang phéi, sau do
khoa duong dan luu nay lai.
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- Cho dich rtra vao khoang mang phéi qua dan luu vao, cho tir tir trong 10 — 15
pht, s6 lugng mdi 1an khoang 300 — 500ml dich. Doi cho ngudi bénh the 4 — 8
nhip roi mai thao dich rira qua dan luu ra.

- Rira cho dén khi nudc trong thi thdi. Trung binh rira mang phoi 2 — 4 1an, tiy
thuoc vao tinh chét dich rua.

- Bua dung dich c6 pha khang sinh vao, ngdm trong khoang mang phdi va rat
troca. Bang ép hodc dinh mgt miii chi.

V1. THEO DOI

- Theo dbi cac chi sé sinh ton trong va sau khi 1am tha thuat: Cac dau hiéu 1am
sang: y thirc, mach, huyét ap, SpO2, nhip tho, tinh trang dau.

- Theo ddi dién bién va két qua cua k§ thuat:

+ Tinh trang dich rira mang phdi: S6 luong dich dua vao va dich ra,mau sic cua
dich sau mdi lan rira.

- Theo ddi tai bién va bién chung cua k§ thuat:

+ Chup phim Xquang phoi (néu can),

+ Tinh trang séc do thubc gay té, séc do dau.

VIIL. XU TRI TAI BIEN

- Sé¢ do Lidocain: xtr tri nhu s6¢ phan vé

- Néu mach cham: tiém atropin 1/4mg x 2 6ng tinh mach.

- Sbc do dau: nging tha thuat, chéng séc va cho giam dau.

TAI LIEU THAM KHAO
1. B Y té “Hudng dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi strc-Cap ciu
va Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay
30 thang 5 nam 2014 cia Bo truong Bo Y té
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QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC NGUOI BENH THO MAY

1. PAI CUONG

- Nguoi bénh thé may 1a nhitng ngudi bénh can dugc hd tro hd hap hoan toan
hodc mot phan. Cé hai phuong phap thong khi nhan tao (TKNT):

+ Thd may xam nhap: TKNT qua noi khi quan hozc canun ma khi quan.

+ Thd may khdng xam nhap: TKNT qua mat na miii hoac mat na miii va miéng.
- Ngudi bénh thd may thuong 12 ning, dic biét ngudi bénh suy hd hap cap tién
trién néu dé tust may tha cé thé dan dén tir vong nhanh chéng.

- Nguoi bénh nang nay can c6 nhiéu may truyén dich, bom tiém dién, éng thdng
da day...do vay cdng viéc cham séc khé khin va can phai ¢6 ngudi hd tro.

- Céc k¥ thuat cham séc ngudi bénh thé may bao gom:

+ Cham s6¢ ndi khi quan hoac mo khi quan.

+ Cham s6¢ mat na thd may.

+ Cham s6¢c may tho.

+ Phét hién céc bién chiing cua thd may

1. CHI PINH

- Nguoi bénh thé may xam nhap

- Nguoi bénh thé may khéng xam nhap

I11. CHONG CHI PINH

Khéng cd chdng chi dinh

VI. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién : bac sy va diéu dudng dugc dao tao chuyén khoa vé hdi stc
Cap cuu.

2. Phwong tién, dung cu

2.1 Vit tw tiéu hao

- Gang sach - Dung dich vé sinh bé mt
- Gac cu Au vo khuan - Povidin 10%

- Gac miéng vo khuan - May theo ddi (khau hao 5 nam)
- Bom ti€ém 10ml - Cap dién tim

- Bom tiém 20ml - Cap do SPO2

- Kim lay thudc - Cap do huyét &p lién tuc
- Day truyén - Bao do huyét ap

- Ong hut dom kich ¢& pha hop - Ong nghe

- Khay qua dau vo khuan - May hut ap lyc &m

- Panh v6 khuan - Day ht silicon

- Kep phau tich - Binh lam 4m may tho
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- Bét kén - May tho

- Kéo vo khuan - Day may thé ding 1 1an

- Ong cim panh - Ong ndi rudt ga

- Mi - Phin loc may tho

- Khéu trang - Dung dich sét khuan tay nhanh
- Nudc cat may tho - Xa phong diét khuan

- Dung dich khir khuan - Natriclorua 0,9%

2.2. Dung cu cdp ciu

- Bong Ambu, mat na bop bong.

- B6 dung cu dit ndi khi quan, mé khi quan cip ciu.

- Bo xe cap ciru day du cac phuong tién cap citu nging tuan hoan tai giuong.
3. Ngwoi bénh

- Bat nguoi bénh tu thé thich hop, ddi véi cac ngudi bénh huyét dong 6n dinh
phai dit nguoi bénh tu thé dau cao 30 d6, ngudi bénh dang trong tinh trang soc
phai dé dau thap.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Chiam séc 6ng ndi khi quan hodc mé khi quan
1.1. Muc tiéu

- Noi khi quan hoac mo khi quan phai thong thoang

- Bam bao vi tri noi khi quan hoac m¢ khi quan ¢ dtng vi tri.

- Tranh nhiém khuan
1.2. Thec hign cac ky thugdt
- Lam thong thoang dudng hd hap bang k§y thuat vd dung, k¥ thuat hat dom
(xem quy trinh k§ thuat v rung chiam soc ho hap).
- Thyc hién ky thuat thay biang ong mé khi quan, ma khi quan dang quy trinh
dam bao dung vi tri sach tranh nhiém khuan.
- Kiém tra &p luc bong chén (cuff) caa noi khi quan, mé khi quan (xem bai cham
soc noi khi quan, mé khi quan).
2. Chiam soc nguwoi bénh thé khong xam nhap qua mat na miii miéng
- Kich ¢& mat na phai vira voi mat nguoi bénh.
- Khi ¢b dinh mat na khong duoc chat qué dé gay loét chd ti dé (séng miii) hoac
long qué gay do khi ra ngoai lam giam ap luc duong tho.
- C6 dinh mat na: phia trén vong qua dau & trén tai, phia dudi vong qua sau gay.
- C6 thé bé may khi ngudi bénh ho khac dom.
- B6 may tha khong xam nhap khi Nguoi bénh an, uéng nudc (néu khdng sé gay
sac thirc an, nojdc vao phoi), hodc an va udng qua ong thong da day.
- Phai giai thich dé Nguoi bénh hop tac, va nhiing tac dung khéng mong mudn

(chudng bung, cam giac ngat tho...).
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3. Chiam soc theo doi hoat dong may tho

3.1. C&c nguén cung cdp cho may thé

- Nguén dién: ludn ludén dugc cdm vao hé thdng dién ludi. Khi co dién, dén bao
AC s& sang 1én. C6 tac dung vira chay may thg, vira nap dién cho ic quy cua
may dé phong khi mat dién ludi may sé tu dong chuyén sang chay dién ac quy
(thoi gian chay dién ac quy kéo dai tuy theo tirng loai may tho).

- Ngudn oxy: duoc ndi véi hé théng cung cip oxy, khi bat méay s& khong co bao
dong ap luc oxy (O2 Pressure)

- Ngudn khi nén: duoc ndi véi hé théng cung cap khi nén, khi bat may s& khdng
c6 bao d@ong ap luc khi nén (compressor).

3.2. Hé théng éng ddn khi

- Céc ong dan khi vao Nguoi bénh va tir Nguoi bénh ra ludn phai dé thap hon
noi khi quan (mé khi quan) dé tranh nude dong ¢ thanh 6ng vao noi khi quan
(mé khi quan) gay sic phoi.

- Thay doan ong dan khi (day may tha, day chix T) khi nhiéu dom hodc mau cua
Nguoi bénh trong dng dan khi.

- Trén duong 6ng dan khi vao va ra ludn phai c6 bay nudc (nudc dong & thanh
6ng sé chay vao bay nudc nay, vi vay bay nude duge dé o vi tri thap nhat). Cha
y phai d6 nude dong ¢ trong coc by nudc, néu dé day s& gay ra can tro dudng
thd va co nguy co nudc chay vao phoi Ngudi bénh néu nang duong éng tho 18n
cao hon ndi khi quan (m¢ khi quan)

3.3. Hé thong 1am dm dwong ddn khi

- Hé théng nay nam & duong thé vao, trude khi khi duge dua vao Ngudi bénh.
-Binh 1am am xir dung nudc cat, phai ¢dam bao cho muc nuéc trong binh ludn
ludn & trong gidi han cho phép.

- Binh dét cua hé thdng 1am am: 30 - 37°C. C6 tac dung lam ting d6 4m khi tho
vao, Vi viy tranh duoc hién tuong kho dom gay tic.

- Nhiét do dt cang cao thi téc do bay hoi ctia nudc trong binh 1am am cang
nhanh, do vay phai thudng xuyén d6 thém nudc vao binh 1am am. Vai nhiét do
35°C hét 2000ml/ngay.

- Mot sb6 may thé co thém hé théng day dét nam trong duong 6ng the vao va
binh d6t cua hé théng 1am am. Do vay day ding cho may thé loai nay ciing phai
cé tac dung chiu nhiét.

3.4. Theo ddi cac thong sé trén may thé, hé théng bdo déng ciia may thé.

(xem bai theo ddi hoat dong cua may tho)

VI. THEO DOI NGUO| BENH

- Nhip tim

- Huyét ap
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- Sp02
- Nhiét @6

- Khi mau d¢ong mach

- Tinh chit dom: nhiéu, duc (c6 tinh trang nhidm khuan hé hap)

 Dich da day.

- Nudc tiéu (mau sac, sb lugng).

- Céc dan luu khéc: dan luu mang phdi, mang tim, ndo that. ...

VII. BIEN CHUNG - XU TRI

1. Pé tranh trao nguwoc dich da day, dich hau hong vao phoi

- Kiém tra ap luc bong chén hang ngay

- D& Ngudi bénh nam dau cao 30° (néu khong cé chdng chi dinh)

- Cho Nguoi bénh an nho giot da day, khong qua 300 ml/bira an. (theo quy trinh
cho in qua 6ng thong da day)

- Khi ¢6 trao nguoc dich vao phéi: dan luu tu thé hodc soi hat phé quan bang
éng soi mém.

2. Tran khi mang phai

- Biéu hién: Nguoi bénh tim, SpO2 giam nhanh, mach cham, 16ng nguc bén tran
khi cang, g6 vang, tran khi dudi da...

- Phai tién hanh dan luu khi ngay, néu khdng ma thong phoi kip thoi sé 1am cho
ap lyc trong 16ng nguc tang 1&n rat nhanh dan dén suy ho hap va ép tim cép,
Nguoi bénh nhanh chéng dan dén tir vong.

- Tién hanh md mang phéi tdi thiéu cap ciru véi dng dan lru da 16n

- N&i véi may hat lién tuc vai ap luc &m 15 - 20cm H20.

- Phai kiém tra 6ng dan luu hang ngay phat hién ong cé bi gap hay tic khéng.

- Hé théng may hut phai ¢am bao du kin, hoat dong tot, nudc trong binh dan luu
tir Nguoi bénh ra phai duoc theo ddi sat va d6 hang ngay.

- Nudc trong binh dé phat hién cé khi ra phai luén ludn sach

- Pé 6ng dan luu dén khi hét khi, va sau 24 gio thi kep lai rdi chup XQ phdi
kiém tra, néu dat yéu cau phdi na hét -> r(t ong dan luu ra.

3. Viém phdi lién quan dén thé may

- Biéu hién: dom duc, nhiéu néi xuat hién; nhip tim nhanh; sét hac ha nhiét do;
bach cau ting; Xquang phdi ¢d hinh anh ton thuong mai.

- Xét nghiém dich phé quan (soi tuoi, ciy): dé xac dinh vi khuan gay bénh. Cay
méu khi nghi ngd ¢ nhiém khuan huyét.

- Panh gia lai cic qua trinh hat dom, vé sinh hé théng day, may the xem c6 dam
bao vo khuan khong.

- Dung khang sinh manh phé rong, két hop khang sinh theo protocol.
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4. Dw phong loét tiéu hod: dung thudc giam tiét dich dai day: uc ché bom
proton, thudc boc da day..

5. Dw phong va chiim séc vét loét do ty dé

- Thay doi tu thé 3 gio/lan: thang, nghiéng phai, nghiéng trai (néu khdng c6
chéng chi dinh) dé tranh ty d& mot chd 1au ngay. Ngoai tac dung chéng loét, con
c6 tac dung du phong xep phdi.

- Néu tién luong Ngudi bénh nam lau dai: cho Ngudi bénh nam dém nuéc, dém
hoi c¢6 thay ddi vi tri bom hoi ty dong.

- Khi c6 biéu hién do da chd ty d¢: dung synaren xoa 1én chd ty dé

- Khi d3 c6 loét: vé sinh, cit loc va thay bang vét loét hang ngay.

6. Dw phong tic mach sau do nam lau

- Thay d6i tu thé, tap van dong thu dong cho Ngudi bénh: tranh o tré tuan hoan.
- Kiém tra mach mot cach hé théng: phat hién cé tac mach hay khong, tic tinh
mach hay dong mach

- Dung thudc chéng dong: Heparin co trong luwong phan tir thap: Lovenox,
Fraxiparin...

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh Ho hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT KHi DUNG CHO NGUOI BENH THO MAY

I. PAI CUONG

Khi dung thuéc nham dua mot luong thude duéi dang swong mu dé diéu tri
chbng viém tai chd ciing nhu dé diéu trj co that phé quan,tic nghén duong tho.
I1. CHI PINH

- Tién str hen phé quan, COPD.

- Con hen phé quan cap.

- Co that phé quan do nhiém khuan phéi.

- Nguoi bénh c6 dom dac kho.

I11. CHONG CHI PINH: khong co.

IV. CHUAN BI:

1. Nguwoi thuc hién: Piéu dudng di duoc dao tao

2. Dung cu

2.1. Vat tw tiéu hao

- May khi dung - Dung dich sét khuan tay nhanh
- B6 day khi dung dung riéng cho tirng NB - Xa phong rua tay diét khuan

- 6ng khi dung chit T - Dung dich vé sinh bé mat

- Gang vo khuan : 01 dbi - May theo doi

- Bom tiém 5ml : 01 céi - Céap dién tim

- Kim lay thudc : 01 cai - Cap do SPO2

-Mii: 01 cai - Cap do huyét ap lién tuc

- Gac vo khuan - Bao do huyét 4p

- Con 90 d6 - Thudc khi dung theo chi dinh

- Khau trang : 02 cai
2.2. Dung cu cdp ciu:
Bong Ambu, mit na cap ctu
3. Ngwoi bénh
Thong bao giai thich cho Nguoi bénh hoic gia dinh Nguoi bénh vé viéc sip lam.
4. Chuan bi ho so bénh an:
- Kiém tra y 1énh thudc vé liéu luong, thoi gian thuc hién.
- Kiém tra 5 dung.
V.CAC BUOC TIEN HANH:
1. Mang hd so dén giuong bénh,thuc hién 5dung
2. Kiém tra dau hiéu sinh ton. SpO2 cho Ngudi bénh.
3. Thong bao ,dong vién Nguoi bénh hop tac thuc hién ky thuat.
4. Piéu dudng rua tay bing xa phong diét khuan, d6i mii, deo khau trang.
5. Mang dung cu, thuc dén givong bénh.
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6. Bat Ngudi bénh & tu thé thich hop.

7. Cam dién va kiém tra hoat dong ciia may khi dung.

8. Cam bo day khi dung vao may khi dung.

9. Sét khuan tay nhanh.

10.Pha thuéc theo y Iénh.

11.Bom thudc vao binh khi dung.

12.Sét khuan tay, di gang vo khuan.

13.Sat tring chd ndi day may the (duong khi tha vao).

14.Lap dng chit T vao duong day may tha, 1ap hé thdng khi dung vao éng chir T.
15.Théo bo gang, sat khuan tay.

16. Bat may khi dung (trong qué trinh khi dung theo ddi mach, SpO2, su dap
ung

cua thudc véi Nguoi bénh).

17.Hét thudc,tat may khi dung .

18.Rua tay, di gang vo khuan.

19.Th&o bo hé théng chit T.

20.Thu don dung cy, vé sinh may khi dung, dé ding noi quy dinh.
21.Rua tay

22.Ghi phiéu cham séc.

V1. THEO DOI:

- Mach, kho th, SpO2, tim, huyét ap, dom trong khi phé quan.

- Theo ddi va phat hién cac tai bién va bién chiang.

VII. TAI BIEN TRONG KHI DUNG:

- Kho tha, suy ho hap cap

- Sic vao duong hd hap

- Trao nguoc tir duong tiéu hoa vao duong tho

- Tut day may tha, tut dng noi khi quan/ mé khi quan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT VE SINH VA KHU KHUAN MAY THO

I. PAI CUONG

- Nhidm khuan bénh vién lam tang chi phi diéu trj va lam tang ti & ter vong, ti ¢
tir vong do nhiém khuan bénh vién 10 -50%.

- Viém phdi lién quan dén thd may 1a nhiém khuan bénh vién chu yéu ¢ cac
Nguoi bénh ning nam diéu tri tai khoa Hoi suc tich cuc, Nguoi bénh thuong
déng va cudng do st dung may tho rat cao, do vay cdng viéc khtr khuan may
thd dong mot vai trd quan trong trong cdng viéc giam nhidm khuan chéo trong
bénh vién.

- Tai cac nuéc phét trién, day may thg, binh dbt va cac phin loc may thé chi sir
dung 1 lan, dé giam chi phi ching ta tai sir dung cac day may thé va cac phu
kién di kém vi vay van dé khir khuan dong vai tro hét sic quan trong trong qué
trinh han ché nhiém khuan bénh vién.

- Mot sb khai niem vé khir khuan va tiét khuan dung cu y té

Khe# khudn

+ Khir khuan nham diét hoic wc ché su phat trién va loai bo cac vi sinh vat dé
phong ngira sy lan truyén c4c tac nhan gay bénh giita cac Nguoi bénh

+ C6 3 muc do khir khuan: Cao, trung binh va thap

+ Khtr khuan mirc 6 cao: Diét moi vi sinh vat gay bénh trir 6 nhiém nhiéu nha
bao.

+ Khur khuan mue d6 trung binh: e ché truc khuan lao, céc vi khuan dang sinh
dudng, hau hét cac vi rat, nam nhung khdng giét dugc nha bao.

+ Khir khuan mue d6 thap: C6 thé diét duoc hau hét cac vi khuan, mot sé vi rat
va nam nhung khéng diét dugc vi khuan co sitc dé khang cao nhu truc khuan lao
hoic vi khuan dang nha bao.

Tigt khudn
Tiét khuan 12 tiéu diét moi vi sinh vat. V& mat hiéu luc, tiét khuan dugc xac dinh
khi lugng vi khuan chi con mét phan triéu. C6 2 phuong phap tiét khuan: Ly hoc
va hoa hoc

- Tiét khuan duoc ap dung dbi véi moi dung cu xam nhap vao cac to chic song
cta co thé ciing nhu moi loai thubc va dich truyén.

- Céc dung cu duoc xir tri dé sir dung lai phai dugc 1am sach truge khi tiét
khuan.
- Moi dung cu can dugc dong goi trude khi tiét khuan. Cac dung cu da duoc tiét
khuan chi duoc coi 12 vd khuan khi dugc dé trong mot géi kin, nguyén ven.
- Cau tao may tha lién quan dén kha khuan: May thé gom 3 phan chinh:

] Phan than may

(] Phan duong thd ndi may véi Ngudi bénh.

(] Giita 2 hé thong nay c6 céc filter loc khuan ngan céch.
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I1. CHI PINH

- T4t ca cac may tho di qua st dung cho Nguoi bénh

- Hodc tat ca cac may tho chuan bi dua vao sir dung cho Nguoi bénh

I11. CHONG CHI PINH: Khéng c6 chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: mot ki thuat vién dugce dao tao vé ki thuat khir khuan may
tho

2. Chuan bi phwong tién

2.1 Cac phong Dung cu

- Phong chira may: tot nhat ¢ 2 phong, mot chira may ban va mét phong chira
may sach va c0 ctra ra vao riéng biét va cé ctra thong gitta hai phong.

- Phong may ban 1a noi tién hanh thao duong the dé dua di hip, 1am sach may
ban trude khi dua sang phong may sach.

- Phong may sach 1a noi lap rap duong thd da duoc khir khuan vao may tho,
chtra cac may sing sang hoat dong. Do vay phong nay can c6 cac hé thong tu
dung céc thiét bi may the da dugc khir khuan, hé thdng dén cuc tim dé khu
khuan toan bo phong, va hé thong dién va khi nén dé tién hanh thar may, chuan
bi may.

2.2 Vat tw tiéu hao

- Gang sach :02 doi - Mii: 01 cai

- Khin lau may - Khau trang : 01 cai

- Nudc cat may - Dung dich khir khuan bé mat
- Dung dich sét khuan tay nhanh - Dung dich khir khuan so bo
- Xa phong rira tay diét khuan

V. TIEN HANH

Ngay sau khi khéng con sir dung may tho nira, cac bac sy hodc Diéu dudng phu
trach phai dua may vé ngay phong may ban dé tién hanh kha khuan Buong tho
va lam sach may tho.
- Bwéc 1: Tai phong may ban, dudng thé duoc thao ra khoi may the (bao gom
ca - filter loc khuan). Toan bo hé théng nay (trir bo phan cam ang nhiét ding
cho binh l1am am dugc dé riéng) dugc goi lai va chuyén xubng khoa - Chdong
nhidm khuan dé tién hanh khu khuan.
- Bwéc 2: Tai khoa chdng nhiém khuan
1 Hé thdng duong thd cd thé dugc khir khuan bang hoa chat (thuong la
cidezime va cidex 2%) dé khtr khuan day duong tho.
(] Ngay nay ngudi ta con dung khi ethylen oxid dé tién hanh kht khuan cac
filter loc khuan. Sau khi khir khuan xong, cac thiét bi nay lai dugc dong goi lai
va chuyén vé phong may sach.
- Trong diéu kién chua c6 khoa - Chdng nhiém khuan, c6 thé tién hanh khir
khuan céc thiét bi cua hé thdng day tha ngay tai khoa.
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[ Truong hop nay chi yéu ta dung cidezime va cidex2% dé ngam cac thiét bi
nay.

1 Cidezime c6 hoat tinh khir protein, do d6 lam tan va long cac mang protein
cha yéu 1a dom, mau, ma cua Nguoi bénh trong duong tho

(] Cidex c6 tac dung khir khuan rat tét. Phai ngam tdi thiéu 1a 30 phut véi Cidex
2%

] Quy trinh: Ngam day tha, dau ndi chit Y, cdc ngung vao dung dich Cidezime
trong vong khoang 30 phut, sau d6 vét dung cu va rua sach dudi dong nudc
may. Ngam tiép dung cu vao dung dich Cidex trong vong khoang 30 phit sau d6
V6t dung cu rira véi nudc cat va dé kho tu nhién trong phong va dong goi.

- Than may:

(] Sau khi d3 dugc thdo hé théng day thd ra s& duoc 1am sach bing cac dung
dich st khuan thong thuong, thuong ding nhat 12 ¢én 70 do.

] Chung ta tién hanh lau toan bo may bao gdom vo may, tay cam, ban diéu
khién, man hinh, day 6xy day khi nén, ddy dién, budng d6t binh lam am, bo
phan cam tng nhiét cua binh 1am am...Sau khi lau sach may, chuyén may sang
phong may sach.

- Bwoc 3: Tai phong may sach

[ Hé thdng day tho da duoc khir khuan s& duoc lap rap va than may da duoc
lam sach theo nguyén tic vé khuan.

(] Sau khi da 1ap may xong ta tién hanh kiém tra hoat dong cua may tho. Néu
may thd hoat dong tét, s& xép vao mot chd, chuan bi sin sang cho hoat dong.

1 Khi khong ¢6 ngudi trong phong may sach (ban dém), nén bat dén cuc tim Ién
dé dam bao duy tri méi trudng sach khuan cho phong may sach.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B Y té, Vu khoa hoc @ao tao; (2006); Khir khuan, tiét khuan; K¥ thuat diéu
dudng. Nha xuat ban y hoc. Trang 55-64
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QUY TRINH KY THUAT EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. PAI CUONG

Nging tuan hoan c6 thé xay ¢ bat ky dau va bat ky lac nao, day 1a truong hop
cap ctu khan cap. Ngay khi phat hién Ngudi bénh ngung tuan phai tién hanh
ngay cap ctru co ban hdi sinh tim phéi dé gitp duy tri dong tuan hoan cho néo va
tim. Trong hdi sinh tim phdi k§ thuat ép tim ngoai 16ng nguc gir vai trd rat quan
trong.

Ep tim ngoai 16ng nguc 1a mot k§ thuat dung ap luc manh, lién tuc va nhip
nhang nho lyc cta phan than trén nguoi, vai va 2 tay ép 1én 1/2 dudi cua xuong
uc nguoi bénh

I1. CHI PINH
Nguoi bénh bi ngung thé, nging tim

I1l. CHONG CHI PINH

- Khdng ¢6 chdng chi dinh tuyét ddi

- Chdng chi dinh tuong doi:

+ C6 tran khi mang phoi ap luc

+ Chan thuong nguc nang, dap nat viing nguc trudc

V. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién
- Bac si, diéu dudng hodc nguoi duge dao tao va nim duoc ki thuat ép tim
ngoai 16ng nguc
2. Phwong tién, dung cu
- B, hop cap ctiru nging tuan hoan duoc chuan bi san
- Bong, miat na, 6ng NKQ, may theo ddi Nguoi bénh c6 dién tim, bom tiém 5ml,
ging, mil, khau trang,..
- May sbc dién, oxi,
- Thubc Adrenalin, dich truyén, catheter ngoai bién,.
3. Ngwoi bénh
- bat Nguoi bénh & tu thé nam ngua, trén nén cing
V.CAC BUOC TIEN HANH KY THUAT:

1. Ngay khi phat hién nguoi bénh dot ngot bat tinh ¢ nghi ngd ngirng tuan hoan
can nhanh chéng tiép can Ngudi bénh va goi ngudi hd tro. Dat Ngudi bénh nam
ngira trén mot mat phang cang, co thé dé chan cao hon dau. Néu niam trén
giwdng dém thi 16t tim van duéi lung.

1.1. Nhanh chéng khai thong duong the va xac dinh nging ho hap va mat mach
canh.
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1.2. Tién hanh ép tim ngoai 16ng nguc: thong khi nhan tao 30:2 néu Nguoi bénh
1a nguoi 16N, tré nhé va nhii nhi khi ¢6 1 nguoi cap cau. Ty 1& 15:2 néu Nguoi
bénh 14 tré nho hoidc nhii nhi khi ¢6 trén 2 ngudi cap cuu. Ep tai % dudi xuong
Ge, 10n tr 1/3 dén Y% bé day 16ng nguc va tan sé 100 lan/phit

2. Tré nhii nhi (du6i 1 tudi)

- Ep tim ngay phia dudi duong ngang hai nim vi ( nira dudi xuong (c)

- C6 thé dung 2 ngon tay dé ép tim (néu 1a ngudi cap ciu khdng chuyén hoic chi
c6 1 Nguoi thuc hién cap cau) véi ty 18 ép tim /thdng khi 1a 30/2

- Néu ¢ tir 2 Nguoi thuc hiéncip ctu tré 18n cd thé ap dung ty 1é ép tim/théng
khi 15/2 dén khi dat duge duong tho hd trg. Nén ap dung k¥ thuat ép tim ding 2
ngon tay cai va 2 ban tay 6m nguc
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R : ,""i} , :""--,J1r : .\v'}', Lo s
K¥ thuat ep tim bang 2 ngon tay KV thuat ép tim bang 2 ngon céi va ban

(Khi chi c¢6 1 nguoi cap ciu) tay Om nguc

(Khi c6 nhiéu ngudi cap ctu)
3. Tré nhé ( tré > 1 tudi dén thiéu nién )
Ep tim ¢ nira dudi xuong tc, trén duong
ngang qua 2 niim v, ép ltn sau 1/3 dén %4 d6 day 1ong nguc.
Nguoi cap ciu khoéng chuyén cé thé dung 1 hay 2 tay dé ép tim. Ap dung ty 1¢
ép tim/théng khi 30/2 néu 1a nguoi cap ctu khong chuyén hoic chi co 1 Nguoi
thuc hién cdp cau Néu c6 2 Ngudi thuc hién cap ctu ( hodc 1a nguoi da hoan
thanh khoa dao tao vé cdp ciu ngung tuan hoan ) c6 thé &p dung ty Ié ép
tim/thong khi 15/2 dén khi dat duoc duong the hd trg

4. Nguoi 16n va tré tir 8 tudi tré 18n
- Ep tim & giita nguc ngang 2 nim v
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- Ep 1Gn sAu khoang 4 d¢én 5 cm, diing long ban tay cua ca 2 tay

- K¥ thuat c¢6 3 budc co ban

+ Budc 1: Xac dinh vi tri miii urc

+ Budc 2: Pt 10ng ban tay tha nhat 1én trén xwong @c Sat ngay vi tri mili Gc
+ Budc 3: Dit ban tay thir 2 18n trén ban tay tha nhat, cac ngdn tay dan vao nhau
va ndm chat

- Huéng ép vudng goc voi mit phang Ngudi bénh dang nam. Ludn giit khop vai
— khuyu tay — ¢6 tay thanh 1 dudng thang

& eLuo £ Ay
&l T @

Budce 1 Budc 2 Buoc 3
- Phuong cham chung cua ép tim ngoai 16ng nguc trong cap ctu nging tuan
hoan co ban 1a — ép tim nhanh, manh, dé long nguc phong hét tro lai sau moi
lan ép tim va han ché téi da khoang thoi gian tam ngung ép tim
V1. BIEN CHUNG:
Khi ép tim sai vi tri, sai ki thuat hay 1am qué thd bao c6 thé gap 1 sb bién ching
sau:
[ Gay xuong suon
[ Gay xuong uc
O] Tran khi mang phoi
[ Bung dap phoi

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Vit Van Pinh. Cam nang cap ctiu. Nha xuat ban Y hoc Ha noi 2000
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QUY TRINH KY THUAT PAT CATHETER NGOAI VI

I. PAI CUONG

Catheter ngoai vi 12 mot kim nhua c6 nong, dugc dung dé dit vao tinh mach

ngoai vi nham cac muc dich sau:
- Duy tri duong truyén tinh mach

- Chuan bj sén duodng truyén dé 1ay mau xét nghiém, truyén dich va thuc hién

thudc.

- Tranh tudt duong truyén khi van chuyén ngudi bénh.

- bat catheter tinh mach ngoai vi la thi thuat co ban cia diéu dudng.
I1. CHI PINH

- Khi can truyén dich, lay mau xét nghiém va thuc hién tiém, truyén thudc.
I11. CHONG CHI PINH

- Réi loan dong mau (chong chi dinh tuong doi)

- Huyét khéi tinh mach

- Gian tinh mach ngoai vi

- Sbt xuat huyét

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- 01 diéu dudng

- Giai thich cho Nguoi bénh va nguoi nha trudc khi lam thu thuat.

- Trang bi mii, khau trang.

- V¢ sinh ban tay, di gang tay v0 trung.

2. Nguoi bénh

- o mach, huyét &p, nhiét do, nhip tho.

- Tu thé Nguoi bénhnam ngira, dau nghiéng sang bén doi dién, ké mot goi
mong dudi khuyu tay (néu dit ¢ tay), cd dinh tay, chan Nguoi bénh.
- Vi trf dat: tinh mach khuyu hozc tinh mach co tay

3. Phwong tién, dung cu

- GOi dung cu tiéu hao

- G6i dung cu rira tay, sat khuan

- B6 dung cu bao ho ca nhan

- B6 dung cu tiém truyén vo khuan

- Dung cu , may theo ddi
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- May truyén dich

- Catheter ngoai vi cac c&, bo day truyén, dich truyén dung dich natri

chlorua 0,9%, khod ba chac, bang dinh, opside.

- Goi ké tay, ban thu thuat, sang v6 khuan c6 15 va khong 16.

4. Hb so, bénh an:

- C6 chi dinh dat catheter tinh mach ngoai vi dé truyén dich.

V.CAC BUOC TIEN HANH

- Kiém tra chai dich natrichlorua 0,9%, cam day truyén vao chai, khoa lai.

Béc 16 ving can dat catheter, chon tinh mach.

- bi ging tay, budc day cao su trén ving can dat 3 — 5 cm.

- Sat khuan vj trf can dit tir trong ra ngoai theo hinh xody 6c¢ 2 lan, Piéu dudng
sat khuan tay.

- Lép kim co6 catheter vao bom tiém. Mot tay cang da, mot tay cAm bom tiém c6
dé san catheter ddm kim chéch 30 do so v6i mit da vao tinh mach thay mau trao
ra. RUt tir tir ndng kim ra khoi catheter, 1ap day truyén da chuan bj trudc vao déc
catheter. Th&o day cao su, mo khoé cho dich chay.

- Cb dinh catheter va day truyén, che catheter bing gac vé khuan, ¢ dinh tay
vao nep (néu can).

- biéu chinh téc do truyén theo y 1énh. Ghi phiéu truyén dich.

- Gitip nguoi bénh vé tu thé thoai mai, theo dbi va phat hién tai bién, dan nguoi
bénh nhing diéu can thiét.

- Thu don dung cu, thao gang, rira tay.

- Ghi bénh an qua trinh tha thuat va phiéu theo dai.

V1. THEO DOI

- Theo dbi toan trang Ngudi bénh trong quéa trinh tién hanh thu thuat (sic mat,
mach, SpO2 ) dé phat hién tai bién. Sau khi dat theo ddi mach, huyét ap 30
phat/lan, 1 gio/lan.

- Theo ddi noi dat catheter hang ngay, theo ddi chay méau, nhiém khuan, thay
bang.

VII. XU TRI TAI BIEN

- Nhiém khuan noi dat, nhidm khuan huyét: rat catheter, cdy dau catheter.

- T4c catheter: thdng truyén, néu tic qua lau khong thong dugc phai rat catheter
ra.

- but catheter (hiém gap), tudt catheter: dit lai.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Nguyén Quéc Anh va cs (2012), Bang kiém céc quy trinh ky thuat co ban
cham cham s6c nguoi bénh.
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QUY TRINH KY THUAT CHQC DICH - MAU MANG TIM
TRONG HOI SUC CAP CUU

I. PAI CUONG/ PINH NGHIA

Tran dich mang tim 1a mot bénh 1i kha thuong gap trén 1am sang. S6 lugng dich
mang ngoai tim gay ép tim thay ddi rat khac nhau. Chi can 200 ml dich mang
ngoai tim xuat hién nhanh trong vai phut dén vai gio nhu sau chan thuong, mau
mang ngoai tim c6 thé gy ép tim, nhung néu dich mang ngoai tim xuat hién tur
tir trong vai ngay toi vai tuan thd sé luong dich cd thé téi 2000ml mai gay ép
tim.

Choc dich mang ngoai tim la mét thu thuat rat dich ¢ khoang mang ngoai tim,
va no ¢ thé ciu séng Nguoi bénh bi ép tim cap

I1. CHI PINH

- Tran dich, mau mang tim c6 ép tim cap

- L4y dich xét nghiém chan doan (ung thu, nhiém khuan, nhiém nam...)

- Tran dich mang tim s6 luong nhiéu mic du chua cé triéu chiing 1am sang

dién hinh van c6 thé duoc chi dinh choc dan luu dich mang tim

I11. CHONG CHI PINH (tuong ddi)

- Tang ap luc dong mach phoi nhiéu

- Réi loan dong mau hoic chay mau cac co quan chua duge diéu chinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Nguoi thuc hién thuc hién thu thuat do cac bac sy chuyén khoa tim mach hoac
hoi strc cap cau : 01

- Nguoi phu 1a béac sy chuyén khoa tim mach hoic hoi stc cap ctu, bac sy cao
hoc, ndi tra: 01

- Ngudi phu dung cy: 01 Biéu dudng da dugc dao tao

- Nguoi thuc hién 1am tha thuat doi mii, deo khau khang, rira tay

2. Phwong tién, dung cu

2.1 Vit tw tiéu hao

- Gang vo trung : 05 doi

2.2 Dung cu cdp ciru

- B6 dung cu cp ctu hd hap : bong - Day truyén : 02 céi

- Gang kham: 06 do6i - Gac N2 : 02 géi

- Kim lay thuéc : 05 céi - Lidocain 2% loai 2ml/dng : 04 6ng
- Kim ludn 16 G : 04 chiéc - lodine 10% lo 60ml : 0,5 lo

- Ludi dao mé : 01 céi - Fentanyl 0,1mg : 01 6ng

- Chi khau khong tiéu : 02 soi - Mil phau thuat : 04 céi
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- Bom tiém Sml : 05 cai - Khau trang phau thuat : 04 céi

- Bom tiém 10ml : 05 cai - Ambu, mask, dng noi khi quan

- Bom tiém 50ml : 02 cai - Dung cu cap ciu nging tuan hoan

2.3 Cac chi phi khac

- Panh c6 mau, khdng mau

- Hop bbng gon

- Sing 16 v6 trling

-Aomb

- Chi phi khau hao may siéu am

(5000 ca/5 nam)

- Khay qua dau inox kich c& trung binh

3. Ngwai bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh (néu tinh) va gia dinh vé loi ich va tai bién c6 thé

xay ra khi choc dich mang tim, ghi cam két phau thuat

- Thé oxy, thé may va hat dom hat hau hong néu da dat 6ng noi khi quan

- bo huyét ap, do mach dao

- Mac may theo ddi nhip tim, huyét ap, nhip thg, SpO2.

- Nguoi bénh nam dau cao 30 - 45 d6 dé dich tap trung xudng dudi

4. Hé so bénh an

- Ghi chi dinh, c6 dan cam két thu thuat cua Nguoi bénh hodc nguoi dai dién

hop phap

- Ghi chép day du thong tin cach tién hanh thu thuat, dién bién va bién chung (

néu co).

V. TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an

2. Kiém tra nguoi bénh

3. Thuc hién K§ thuat:

3.1. Bwéc 1: Sat khuan viing mo, trai xang, gdy té tai chd .

Xac dinh vi tri choc. Vi tri choc dudi mii trc 0,5 — 1cm, léch sang tréi 0,5 cm

d6i voi Nguoi bénh gay va 1,5 cm ddi véi Nguoi bénh béo.

3.2. Bwéc 2: Rach da nho tai vi tri choc gitip dua kim vao dé hon.

3.3. Bwoc 3: choc qua da : ¢6 2 lya chon cho kim choc dich mang tim

- Kim ludn 16G véi nong bén trong hoac kim lay thudc 18 gauge ndi voi bom

tiém 20 ml (thich hop hon v&i Nguoi bénh tran dich mang tim c6 ngung tim)

- Kim véi nong bén trong thi dua kim cham hon va khi rat nong trong ra c6 dich

chay ra la do6 vao tdi dich mang ngoai tim. Nong bén trong kim c6 tac dung

tranh tac kim.

- Khi choc véi kim ndi véi bom tiém thi cé thé dua kim nhanh hon, vira dua kim

vao vua hat , khi nao c6 dich vao bom tiém la d6 vao tdi mang ngoai tim.
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Nhung kim néi véi bom tiém thich hop hon cho choc dich mang tim c6 nging
tim. Kim véi nong bén trong c6 thé ndi véi bom tiém khi rat nong trong ra.
- Néu choc dich mang tim véi kim ndi bom tiém, 1ay 10 ml lidocain vao trong
bom tiém, dudi khi va ndi vai kim choc.
- Lidocain dugc st dung giup Ngudi bénh d& chiu hon nhung cé thé bo qua
trong truong hop choc dich mang tim cép ciu ¢ nging tim.
- Gay té tung 1op, vira dua kim vua hut cho dén khi vao t6i khoang mang ngoai
tim
- Néu choc dich mang tim véi kim c6 nong bén trong, dua kim di tir tir va rat
nong bén trong ra 2 — 5 gidy mdi khi kim choc vao sau thém 0,5 — 1 cm dé kiém
tra cé dich chay ra chua.
- Tay khdng thuan cam kim va dé dau kim vao vj tri da d6 rach, tay con lai cam
bom tiém hoac nong trong kim dya vao phuong phap lua chon.
- Pua kim mot géc 45° voi mat da va hudng 18n vai trai (khép cung vai)
- Pua kim tir tir cho dén khi dau kim di qua xuong suon.
3.4. Buoc 4: Khi di qua xuong suon, ha Kim 15° so v&i mat da, dua Kim tir tr
vao khoang mang ngoai tim. Khi kim vao téi mang ngoai tim s& thay cam giac
hang tay, nhung dé chic chan d6 choc vao khoang mang ngoai tim khi thay dich
chay ra qua kim.
- Dé dat din luvu mang ngoai tim thi mét nong dan c6 thé dua qua kim vao trong
mang ngoai tim.
- Rt bo kim ra khoi nong dan, nong duong vao bang nong 6 — 8 French.
- RUt bo nong, dua catheter dan luu qua nong dan vao trong mang ngoai tim. Rt
bo nong dan
- Nbi dau catheter véi dau ba chac
- Khau catheter vao da va phu gac vo khuan
3.5. Bwéc 5: Dan huu dich
- C6 thé thay bom tiém 20 ml bang 50 ml dé hat dich, cung lugng tim s& duoc
cai thién khi hat ra 50 ml.
- N&i vé6i hé théng dan luu, dan luu dich mang tim
- L4y bénh pham lam xét nghiém: vi sinh vat, sinh hoa, té bao...
V1. THEO DOI
- Luu ¥ khi lam tha thuat:
+ Lip monitoring theo ddi dién tim trong sudt qua trinh 1am thu thuat, khi kim
Va0 téi mang ngodi tim trén dién tim xuét hién ST chénh I&n hodc xuat hién
NTT
+ Khi thyc hién thu thuat duéi hudng dan cua siéu am, dung dich muéi trong
xylanh duoc dung nhu 12 chat can quang dé xac dinh chac chan vi tri kim d6 vao
mang ngoai tim.
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+ Trong hau hét cac truong hop, cho phép luu 6ng dan luu mang ngoai tim
khoang 24 tai 48 gio.

- Theo ddi s6 lwong va mau sic dich ra: tly thudc vao tinh trang dich ban dau,
theo doi dé phat hién sém bién ching tic dan luu, tran méau khoang mang ngoai
tim

- Siéu am hang ngay dé danh gia sé lwong dich mang tim

VII. XU TRI TAI BIEN

- Choc thung budng tim, nhip nhanh that hoic nhip cham, rach mach méu can
phai phau thuat, chdy méau khoang mang ngoai tim, rach dong mach vanh, phu
phdi cap, ngung tim

- Tran khi mang phéi can phai dat dan luu khoang mang phoi

- Tac dan lvu: Khi dan luu 1au hon, catheter c6 thé dugc gitr tranh tic bing 3
cach sau:

+ Hut dan luu lién tuc

+ Bom rira catheter mdi 1 — 2 gio.

+ Bom vao nong catheter urokinase va mé catheter méi 2 — 4 gio va mo trong 1
gio.

- Nhiém khuan: bo sung thém thuéc khang sinh

- Ton thuong cac tang trong 6 bung: néu chay mau trong 6 bung do ton thuong
cac tang ngay 1ap tac moi phau thuat vién hoi chan dé mé.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Nguyén Lan Viét va cs, (2003): Tran dich mang ngoai tim. Trong: Sach thuc
hanh tim mach (Cha bién: Nguyén Lan Viét). Nha xuat ban Y hoc
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QUY TRINH KY THUAT GHI PIEN TIM TAI GIUONG

|. PAI CUONG

Pién tim dd 1a mot duong cong, do thi tuan hoan, ghi lai cac bién thién cua cac
dién luc do tim phét ra trong mot hoat dong co bép.

Dién tim cd thé coi 1a mot do thi c6 hoanh d¢ 1 thoi gian va tung d6 1a dién thé
cua dong dién tim.

I1. CHI PINH

Tay theo bénh canh Ngudi bénh ma chi dinh 1am dién tim mét chuyén dao hay
12 chuyén dao.

111.CHONG CHI PINH

Khong cé chong chi dinh lam dién tim

IV. 12 CHUYEN PAO CO BAN

- Chuyén dao mau

[ Chuyén dao D1: dién cuc am ¢ tay phai, dién cuc duong ¢ tay trai.

[ Chuyén dao D2: dién cuc am & tay phai, dién cuc duong & chan trai.

[ Chuyén dao D3: dién cuc am ¢ tay trai, dién cuc ¢ chan trai. Chuyén dao don
cuc cac chi

[ Chuyén dao AVR: dién cuc & ¢o tay phai, thu dién thé & mé phai va day tim.
[ Chuyén dao AVL: dién cuc & ¢6 tay trai, thu dién thé & phia that trai

[ Chuyén dao AVF: dién cuc & ¢6 chan trai, chuyén dao duy nhat — nhin thay
duoc thanh sau dudi day tim..

- Chuyén dao truée tim.

+ V1: Cuyc tham do ¢ khoang gian suon 4 bén phai, sat xuong tc.

+ V2: Cuc tham do & khoang gian suon 4 bén trai, sat xuong ic

+ V3: Cuyc tham do ¢ diém gitra duong thang ndi V2 véi VA4.

+ V4: Giao diém cua duong thang di qua diém giira xuong don trai va khoang
lién suon 5.

+ V5: cuc thim do & giao diém cua duong nach trudc bén trai voi duong di
ngang qua V4

+ V6: Cuc thim do ¢ giao diém cua duong nach giira va dudng ngang qua V4,
V5.

V. CHUAN BI

1. Phwong tién, dung cu
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- May dién tim: Co6 du day dan, day dat ban cuc.

- Kem dan dién hoic nudc mudi 0, 9%

- Vai miéng gac sach dé lau chat dan dién, sau khi 1am xong.

2. Ngwoi bénh

- Néu la tré nho, khdng hiéu biét, khé diéu khién: can cho udng thudc an than dé
Nguoi bénh nam yén rdi méi lam.

- Ngudi bénh tinh tdo: giai thich k¥ thuat khéng gay dau, khong anh huong dén
co thé can thiét phai 1am dé giup cho qua trinh diéu tri. Nguoi bénh phai bo cac
vat dung kim khi trong nguoi ra: ¢éng hd, chia khoa...

- Nghi ngoi trude khi ghi dién tim it nhat 15 pht.

- Bé Ngudi bénh nam ngira thoai mai trén giwong.

- Nhiét d6 phong khong dugc qué lanh.

3. Hd so bénh an

Giai thich vé k¥ thuat cho ngudi bénh, gia dinh Nguoi bénhva ki cam két dong y
ki thuat, phiéu ghi chép theo ddi tha thuat.

VI. CAC BUOC TIEN HANH

- Nbi day dat & may vao vi tri nao do: voi nudc, chd rira c6 phan kim loai tiép
xUc véi mat dat.

- N&i nguén dién vao may, bat may thay chic chin dién di vao may

- Boc 16 phan b tay, o chan ngudi bénh, bdi chat dan dién vao cac ban cuc ndi
cac ban cyc vao co tay cd chan (mat trong ¢ tay c6 chan). Lip cac day chuyén
dao ngoai vi vao cac ban cuc sao cho day c6 mau do ndi véi ban cuc & ¢o tay
phai.

- Day ¢6 mau vang ni véi ban cuc ¢ ¢o tay trai

- Day c¢6 mau den ndi véi ban cuc & ¢ chan phai.

- Day c6 mau xanh ndi véi ban cuc ¢ ¢b chan trai.

- Boc 16 phan nguc nguoi bénh, bdi chat dan dién vao cac vi tri da noi gin dién
cuc, sau d6 gan vai dién cuc Ién vi tri twong @ng.

- Bao Nguoi bénh tha déu, ¢ thé nhim mat lai.

- Bat may, dinh chuan dién thé, thoi gian: 1am test thoi gian va bién do. Yéu cau
cua test 1a phai vuong goc. Lam test nao thi ghi dién tim theo test do (thoi gian
va dién thé).

- Chi y téc do chay gidy co nhitng toc @6 sau: 10mm/s, 25mm/s, 50mm/s,
100mml/s.
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Dién tdm dd binh thuong chay téc do 25mm/s.

Néu chay 10mm/s khoang céach cac phtc bo ngan.

Néu chay 50mm/s, 100mm/s: cac phac bo cham va gidn ra.

Ghi céc chuyén dao: mdi chuyén dao nén ghi khoang cach tir 3 dén 5 6.

Nhung néu nhip tim khong déu c6 thé ghi dai hon theo yéu cau. Trong qua trinh
ghi, kim ghi c6 thé I&n xubng phai diéu chinh kim sao cho vj tri kim ghi ludn &
giira gidy.

Ghi xong cac chuyén dao, cho gidy chay qua vai o roi tit may.

Tat may thao cac dién cuc trén co thé nguoi bénh, lau chat dan dién trén nguoi
Nguoi bénh va trén cac ban cuc.

Ghi 1én doan gidy: tén ho nguoi bénh, tudi ngay gio ghi. Ghi tén cac chuyén dao
tuong Gng 1én giay.

Thu don may méc, cit dan doan dién tim vira ghi vao phiéu theo déi dién tim.
VII. CACH PQC PIEN TIM CO BAN

1. Pién tAm do binh thuong

Puoc biéu dién trén gidy, chiéu doc biéu thi bién d6 (do cao cua song) va chiéu
ngang biéu hién thai gian.

- Séng P: tng vai thoi gian xung dong tr nit xoang ra nhi (hién tuong Khir cuc
ctia nhi) trung binh biéu do | - 3mm. Thoi gian 0,008 gidy.

- Khoang PQ: biéu hién cua ca thoi gian khir cuc nhi véi viéc truyén xung dong
tir nhi xuéng that, trén dién tdm d6 1a bat dau tir song P dén dau séng Q. Trung
binh dai tir 0,12 dén 0,18 giay.

- Phtc bo QRS: 1a hoat dong cua 2 that. Thoi gian trung binh [a 0,08 giay. Bién
d6 QRS thay doi khi cao khi thap tiy theo tu thé tim.

- Poan ST &ng vai thoi ky tam that duoc kich thich dong nhat, thoi ky hoan toan
khir cuc cua that.

- S6ng T: tng vai thoi ky tai cuc that, binh thuong dai 0,2 giay.

- Poan QT: thoi gian tam thu dién hoc cua that. Trung binh 0,35 dén 0,40 giay.
Po tir dau song Q dén cudi song T.

2. C4c sur ¢d gay nhiéu khi ghi dién tim

- Céc song nhidu xuét hién khong c6 quy luat, hinh dang rat khac nhau, chi thém
vao dién tam d6 ma khong thay thé mot séng nao ca. Nguyén do c6 thé do suc
can caa da (da ban) hoic khé chat dan dién.
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- Nhiéu: trén hinh anh dién tim d6 thay cac doan gap khic hay rung dong ting
chd, c6 thé chénh han hoac uén lugn c6 cac séng nho lan tan. Khi gap nén xem
lai: Nguoi bénh c6 cir dong nhe khong (khéng duoc cir dong), nhip tho réi loan
Nguoi bénh run vi rét hoac sg (u 4m, giai thich hoic udng thudc an than trude
khi ghi). C6 thé 1 trong cac ban cuc bi tudt (xem céc ban cuc).

VIII. THEO DOI

Piéu dudng nhan dinh so bd dién tim bat thuong hay binh thuong. Néu bat
thudng bao ngay cho bac si dé xir tri kip thoi

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Tran P8 Trinh, Tran Vin Pong (2004), Hudng dan doc dién tim, Nha xuat
bany hoc, trang 38 — 44.
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QUY TRINH KY THUAT CAP CUU NGUNG TUAN HOAN CO BAN

I. PAI CUONG

- Nguirng tuan hoan 1a tim d6t ngot nging hoat déng hodc con hoat dong dién hoc
nhung khéng co bop. Ngirng tuan hoan 1a 1 tbi cp ctu vi c6 thé xay ra dot ngot
bat ky IGc nao véi bat ky ai va & bat ky dau.

- Hoi sinh tim phoi can dugc bat ¢au ngay 1ap tic sau khi phét hién Ngudi bénh
nging tuan hoan. Do khoang thoi gian tir khi goi cap ciru dén khi kip cap ctu c6
mat dé cap ctru Nguoi bénh thuong trén 5 phit, nén kha niang ctu sdng duoc
Nguoi bénh nging tim phu thudc chii yéu vao kha ning va ky ning cap ctu cua
ngudi cap ctu tai chd.

- Trong cap ciru ngiing tuan hoan can tiét kiém toi da thoi gian do vay can nhanh
chéng tiép can Nguoi bénh nghi ngd nging tuan hoan, goi hd tro sém va nhanh
chéng tién hanh cap cau tai chd.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh nging tuan hoan

I11. DAU HIEU SOM NHAT NGUNG TUAN HOAN

- DAu hiéu sém nhét va ciing dé nhan biét nhat khi nging tuan hoan la mat y
thirc dot ngot.

- Ngay khi nhin thay hodc dugc thdng bao c6 nguoi mat y thire dot ngot chiing
ta can nhanh chong tiép can nguoi bénh. Goi hoi Ngudi bénh that to bang 2 cau
hoi — Anh tén 13 gi? va — Anh lam sao thé ? dong thoi dung tay dap manh Ién
viing nguc Ngudi bénh hoic dung tay day 4n manh vao ving xwong tc (ving
gitra nguc)

- Ngay lap tic sau d6 ching ta can goi hd tro. Goi ngan gon, du 16n va du thdng
tin theo thtr tu nhu sau: — Nguoi bénh ¢ dau (vi du: trong bép, ngoai vuon...),
bi bat tinh d6t ngot, can hd tro cap cau khan cap

IV. XU TRi CAP CUU TAI CHO

- X tri cp ctru ngiing tuan hoan duoc khoi dong ngay tir khi phat hién truong
hop nghi ngd ngung tuan hoan. Ngudi cap ctu vira tién hanh tiép can nguoi
bénh, goi ngudi hd tro vira bat dau cac bién phap hdi sinh tim phéi co ban ngay.
- Khi ¢6 nhiéu ngudi can ¢6 1 nguoi 1a chi huy dé phan cong, té chic cap cau
dung trinh ty va dong bo.

- Can ghi nhé thoi diém tiép can Nguoi bénh va bat dau cap cuau.

114



- Thiét 1ap khong gian cap ctiru du rong va han ché téi da nhitng ngudi  khdng
tham gia cp ctu vao va 1am can tré céng tac cap chu.

- Nhanh chéng dit Ngudi bénh nam trén 1 miat phang cimg dé co thé tién hanh
lam héi sinh tim phéi co ban

Tién hanh ngay hdi sinh tim phéi co ban (ABC)

Kiém soat duong tho:

+ Pt ngtra dau, cd udn, tha thuat kéo ham dudi/nang cam.

+ Chu y trudng hop nghi ngod hodc ¢é chan thuong cot sdng ¢ khdng 1am tha
thuat kéo ham/nang cam.

+ Moc sach dom dai hay di vat trong miéng néu c6. Lam nghiém phap Heimlich
néu c6 nghi ngo di vat duong tho.

Kiém soat va hd tro hd hap: thoi ngat hoic bop bong

Néu Nguoi bénhkhdng tha: thoi ngat hoac bop béng 2 1an lién tiép. Sau d6 kiém
tra mach:

+ Néu c6 mach: tiép tuc thdi ngat hodc bdop bang.

+ Néu khéng co6 mach: thuc hién chu ky ép tim/thoi ngat (hozc bop bong) theo
ty 18 30/2.

+ Nhip thd nhan tao (thdi ngat, bop bong) thoi vao trong 1 gidy, da lam long
nguc phong I&n nhin thiy duoc véi tan sé nhip 12 10-12 lan/phat dbi véi nguoi
16N, 12-20 lan/phat dbi véi tré nhé va nhii nhi.

+ N&i & xy voi bong ngay khi cé o xy.

Kiém soat va hd tro tuan hoan: ép tim ngoai long nguc

+ Kiém tra mach canh trong vong 10 gidy. Néu khong thay mach: tién hanh ép
tim ngoai 16ng nguc ngay.

+ Ep tim ¢ 1/2 dudi xuong Gc, 1Gn 1/3-1/2 nguc (4-5 cm véi ngudi 16n) du dé so
thay mach khi ép; tan s6 100 lan/phut. Phuong cham 1a — ép nhanh, ép manh,
khong gian doan va dé nguc phong 18n hét sau mdi lan ép.

+ Ty 18 ép tim/théng khi 12 30/2 néu 1a Nguoi bénh nguoi 16n hoac Ngudi bénh
tré nho, nhii nhi c¢6 1 ngudi cap cau. Ty 1& ¢ thé 1a 15/2 d6i véi tré nho hoic
nhil nhi ¢6 2 nguoi cap ciu.

+ Kiém tra mach trong vong 10 gidy sau mdi 5 chu ky ép tim/thoi ngat hozc sau
mdi 2 phut (1 chu ky ép tim/théi ngat 1a 30 lan ép tim/2 1an thoi ngat).
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V. PHONG BENH

Ngung tuan hoan thudng xay ra dot ngot, khdng du doan trude dugc. Tat ca moi
nguoi, cac Ngudi thuc hién cap ctiru, ngudi thuc hién cau ho phai dugc tap luyén
va chan bi sin sang cap ctru. Cac co sd Cap cuu tai chd can co cac phuong tién
va thudc cap ctu can thiét cho cap cau nging tuan hoan. TUi thudc cip ctu can
c6 mat na gidy hoic mit na cd éng dai dé thoi ngat, bong ambu va mit na bop
bong, binh oxy , bo dat noi khi quan va dng noi khi quan sé 7 sé 8, thudc
adrenalin 6ng 1mg.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong dan quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chéng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

3. Vii Vin Pinh. Cam nang c4p ctu. Nha xuat ban Y hoc Ha noi 2000
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QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG
BANG QUANG DAN LUU NUOC TIEU

I. PAI CUONG
- bat thong tiéu 1a phuong phap dua 6ng thong qua dudng niéu dao vao bang
quang ldy nudc tiéu ra ngoai nham muc dich chan doan va diéu tri.
- Lam giam sy khé chju va cing qua mac do & dong nudc tiéu trong bang
quang.
- Po luong khéi lwgng va tinh chat nude tiéu luu tri trong bang quang.
- LAy mau nudc tiéu dé xét nghiém.
- Lam sach bang quang trong nhiing truong hop can thiét nhu trudc va sau phau
thuat
- Theo ddi lwong nudc tiéu lién tuc & nguoi bénh nang nam tai cac khoa Hoi st
tich cuc: suy than cap, soc, ngd doc, bong nang...
1. CHI PINH
- Trudng hop Nguoi bénh bi tiéu do nhiéu nguyén nhan (bénh Iy liét co vong ¢o
bang quang, do ding thudc an than, dan co..)
- Réi loan tiéu kéo dai: tiéu khdng tu chu
- Vét thuong loét, nhidm tring nang ving hau mén tryc trang, Am dao.
- Trudc va sau cac phau thuat.
- L4y nudc tiéu 1am xét nghiém gitp chan doan va diéu tri.
- Theo d&i sb lugng nojdc tiéu trong cac trudng hop séc, suy than cap, Nguoi
bénh diing an than gidn co ....
111.CHONG CHI PINH
Chén thuong niéu dao nhu dép, rach, dat niéu dao, nhidm khuan niéu dao mua. U
xo tién liét tuyén gay bi tiéu hoan toan
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién: Bac sy, diéu dudng di duoc dao tao chuyén khoa Hbi st
Cap chiu.
- Rura tay bang dung dich con sat khuan tay nhanh
- Poi mil, deo khau trang.
- Pi ging sach dé vé sinh, 1am sach 16ng b sinh duc, ké bd det, vé sinh nudc xa
phong bo phan sinh duc cho Nguoi bénh.
- Rura tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k§y thuat.
2. Phuong tién, Dung cu
2.1.Vit tw tiéu hao
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- Ong thdng bang quang kich ¢& phi hop
cai

- Gang sach : 01 doi

- Gang v6 khuan : 01 céi

- Khay qua dau vé khuan

- Panh v6 khuan

- Ong cim panh

- Khay qua dau sach

- Bét kén

- Panh

- Kéo

- Xiing ¢6 16 : 01 cai

- TUi dan lwu nudc tiéu : 01 cai
- Gac cu Au vo khuan

- Gac miéng vo khuan

- Natriclorua 0,9%

- Dung dich sat khuan iode (Povidin) 10%

- Bom tiém 20ml : 01 cai

2.2. Dung cu cdp ciu
B6 dung cu chdng séc.
3. Ngwoi bénh

: 01 - Dau parafin
- Xa phong diét khuan
- Ludi dao cao
- Binh phong
- Ong xét nghiém (néu can)
- BO det
- Tam nilon 40 x 60 cm
- Mii: 02 cai
- Khau trang : 02 cai
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong diét khuan tay
- Dung dich khir khuan so bo
- May theo doi
- Cap dién tim
- Cap do SPO2
- Cap do huyét &p lién tuc
- Bao do huyét &p

- Thdng bao giai thich cho Nguoi bénh va gia dinh vé muc dich cua viéc dit ng
théng bang quang va yéu cau su hop tac caa gia dinh ngudi bénh.

- Che binh phong

- Nguoi bénh nam ngua, coi quan, boc 16 vang 16 niéu dao, dip ga.
- Trai nilon dudi mong, dugc vé sinh b phan sinh duc (nhu trén)

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra dung cu, dwa téi giwong bénh
- biéu dudng rua tay bang xa phong tiét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

- biéu dudng doi mil, deo khau trang.

- bua dung cu dén givong dé & noi thuan tién.

- Mé bo dung cy, d6 dung dich sat khuan iode 10% vao bét kén

- Tu thé va Nguoi bénh di duoc chuan b sin, ma ga dap dé 16 bo phan sinh duc.
2. Sat khuan vé sinh viing sinh duc niéu dao

- biéu dudng sat khuan tay nhanh, di giang sach.

118



- Dung kim kep gac ca 4u sat khuan bo phan sinh duc va 13 tiéu tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai cho dén khi sach bang dung dich Povidin.
- biéu dudng théo bo ging sach, sat khuan tay bing con raa tay nhanh
3. Pit 6ng thong tiéu vo tring
- bi gang vo6 trung
- Trai sing co6 10.
- LAy bom tiém 20 ml hat nojgc mudi 0,9%
- Pat khay qua dau da hap tiét khuan vao giira 2 dui nguoi bénh dé dung nudc
tiéu.
- N&i dng thdng tiéu véi thi dan luu.
- B6i paraphin vao dau 6ng théng tiéu 5-6cm
- Mot tay trai boc 16 16 niéu dao
- Sét tring lai 16 niéu dao bang Povidin 10%.
- Tay phai cam bng théng va nhe nhang dua 6ng théng qua niéu dao vao bang
quang:
+ P6i voi Nguoi bénh nam: Tay phai cam ong thong, tay trai nang duong vat
thang goc véi thanh bung, dua vao 16 niéu dao khoang 10 cm, thdy vuéng ha
duong vat xubng song song véi thanh bung, tiép tuc dua vao khoang 10-15 cm
thay nuéc tiéu ra day sau thém khoang 3-5cm.
+ Pdi v6i Nguoi bénh nix: Tay trai boc 16 15 niéu dao, tay phai cam dng thdng
dua nhe nhang vao niéu dao 4-5 cm thay nudc tiéu ra day thém vao 3-5 cm.
- Khi 6ng thong da vao sau trong bang quang méi duoc bom bong chén bang
NaCl 0,9% theo thé tich ghi trén dng thong, kéo nhe ra dén khi thiy vuéng.
- DUng gac lau khd bo phan sinh duc va dau 15 niéu dao.
- Bo sang
- DUNg gac tam Povidin quan kin vi tri ndi gitra ng thdng voi tai nudc tiéu (ddi
véi Nguoi bénh nam quan thém gac tam Povidin quanh dau duong vat)
- Dung bang dinh ¢ dinh 6ng thong vao dui Nguoi bénh, tui dung nudc tiéu
ludn dit ¢ vi tri thap hon giwong cua Ngudi bénh
- Thu don dung cuy, rua tay.
- bat Ngudi bénh tu thé thich hop, dap ga, mac lai quan 4o cho Nguoi bénh (néu
can), ghi ngay dit thong.
- Ghi bang theo doi.
- Truong hop chi dinh rat thong bang quang ngay: khi nudc tiéu ra hét, rat hét
nuéc & bong chén, gap dudi dng thdng va vira rdt ra vira cudn gon bo vao khay
qua dau hoac tui dung
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- Néu lay nudc tiéu dé xét nghiém: bo nude tiéu dau khi méi chay ra, lay nuéc
tiéu giira dong.

V1. THEO DOI

1. Trong khi lam thu thuat

- Khi dua 6ng théng vao niéu dao thay vuéng chi v khong cb dua vao, bao bac
s.

- Chay mau niéu dao trong khi lam thu thuat

- Ong thong khong di vao bang quang: dirng thu thuat bad bac si.

- Bang quang cing qué to khong nén thao ra mot 1an ma phai thao ra tir tir trénh
gay xuat huyét.

- Thung béng chén, kiém tra bang cach kéo 6ng théng bét ra toi khi mic sau
bom bong

2. Sau tién hanh thi thuat

- Khdng nén thdng tiéu nhiéu lan trong ngay

- Sau 7 ngay dat thong bang quang néu con chi dinh luu théng bao bac si dé thay
6ng thdng hoic thay khi c6 dau hiéu nhiém khuan nhu can mu, chay mau.

VII. TAI BIEN VA XU TRI:

1. Tai bién trong khi tién hanh tha thuat

- Chay méu, chan thuong niéu dao bang quang: dirng thi thuat, bao bac si, danh
gia ton thuong, theo ddi cac dau hién sinh ton va cau bang quang, tinh trang
chay mau.

2. Tai bién sau khi tién hanh tha thuat

- Nhiém khuan bénh vién nguoc dong.

- Tac ong thdng do chay méau va cuc méau dong

- Chan thuong, rach niéu dao, ton thuong bang quang.

- but rach dau bang quang do Nguoi bénh giat rach dng théng

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); Ky thuat théng tiéu va raa bang
quang; Ky thuat diéu dudng. Nha xuat ban y hoc. Trang 266-275.
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QUY TRINH KY THUAT LAY NUOC TIEU LAM
XET NGHIEM NGUO| BENH CO ONG THONG TIEU

I. PAI CUONG

L4y nudc tiéu 1am xét nghiém trén Nguoi bénh da dat 6ng thong tiéu 1a ky thuat
ldy nudc tiéu qua 6ng thdng tiéu, nudce tiéu lay ra dam bao vo khuan, dung nudc
tiéu trong bang quang caa Nguoi bénh.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh da dit sonde tiéu cd chi dinh lay nudc tiéu 1am xét nghiém.

I11. CHONG CHI PINH

Khong cd chong chi dinh

VI. CHUAN BI

1. Nguwdi thuc hién: : diéu dudng.

2. Vat tu tiéu hao:

- Gang sach : 01 doi - Con 90 46

- Gang vo khuan : 01 dbi - Povidin 10%

- Bom tiém 10ml : 01 cai - Tui nilon

- Kim lay thubc : 01 cai - Mii :01 cai

- Gac v0 triing - Khau trang : 01 cai

- Panh vo trang - Dung dich sat khuan tay nhanh
- Ong cam panh - Xa phong rira tay diét khuan

- Lo dung bénh pham - Dung dich khir khuan so bo

3. Ngwoi bénh: Thong béo giai thich cho Nguoi bénh hodc gia dinh Nguoi bénh
vé viéc sap lam.
4. Hd so bénh an: phiéu chi dinh xét nghiém.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. biéu dudng ria tay, doi mii, deo khau trang.
2. bat Ngudi bénh tu thé thich hop boc 16 théng bang quang.
3. Kep duong dan tiéu phia dudi thong tiéu (sat doan ndi dng thdng véi tdi dan
lru nuéce tiéu) thoi gian tir 30- 60 pht.
4. Piéu dudng rira tay bang xa phong diét khuan
5. i ging sach. Dung panh gap gac tim Povidin sat khuan quanh doan dng
thong tiéu (chd y sat khuan trén vi tri kep théng) sat khuan it nhat 2 lan. rdi dat
thong trén mot miéng gac vo khuan.
6. Piéu dudng 1 thao ging tay sach sat khuan tay bang aniosgel thay ging vo
khuan.
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7. Piéu dudng 2 boc bom tiém dua cho diéu dudng 1. chuan bi lo dung bénh
pham.

8. bidu dudng 1 dung bom tiém dam qua phan cao su tai vi tri da sat khuan
(tranh duodng cuff). Hat nudce tidu vao bom sd luong du 1am xét nghiém va bom
ngay vao lo dung bénh pham. bo bom tiém vao tui rac.

9. Dung panh géap gac tam betadin sat khuan lai doan dng théng tiéu vira choc.
10. Biéu dudng 2 guri bénh pham téi phong xét nghiém.

11. Biéu dudng 1 thu don dung cu. Rira tay va ghi phiéu theo ddi. Loai xét
nghiém.

V1. THEO DOI

[ Mau sic nuéc tiéu,

) Tinh trang chay mau (néu co)

] Theo di va phat hién cac tai bién va bién chung.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Thung 6ng thong tiéu do dam kim qua sau hoic kim qua to.

- Nhiém khuan do k¥ thuat khong dam bao dung quy trinh k¥ thuat.

- Choc thing ddy cuff do dua kim nham vao dudng bom cuff.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); Ky thuat lay bénh pham; Ky thuat
diéu

dudng. Nha xuét ban y hoc. Trang 255-266

3. Bo Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); K§ thuat thdng tiéu, rira bang quang;
K§ thuat diéu dudng. Nha xuat ban y hoc. Trang 266-274.
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QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG DA DAY

I. PAI CUONG
Dit 6ng thong da day 1a ludn mot éng thdng vao trong da day qua dudng mil,
hodac dudong miéng, dé theo di, hat dich, rira da day hodc nuédi dudng Nguoi
bénh.
I1. CHI PINH
- Rura da day cho Ngudi bénh ngd doc qua duong tiéu hoa dén sém
- Theo dbi tinh trang chay méu trong xuat huyét da day.
- Hut dich, hoi da day
- Nudi dudng Nguoi bénh nang khong tu an duoc
2. CHONG CHI PINH
Udng cac chat gay dn mon: a xit, kiém manh gay ton thuong mili, miéng,
hau hong.
I11. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
- 01 Piéu dudng, phai 1a nguoi da duoc dao tao k¥ thuat dat ong thong da day,
can phai doi mil, deo khau trang, di ging tay sach.
- Khi Nguoi bénh can phai bop bong thi thém Diéu dudng thir hai.
2. Phuwong tién
- Ong thong Faucher bing chat déo, dau td, c6 nhiéu 16 ¢ canh, dung dé dit
duong miéng, rira da day trong truong hop da day ¢ nhiéu thic an, co céc c&
sau:
+ S6 10 duong kinh trong 4 mm.
+ Sb 12 duong kinh trong 5 mm.
+ Sb 14 duong kinh trong 6 mm.
- Ong thong cho an duoc 1am tir nhya PVC (Stomach Tube) khong doc hai, da
dugc khtr khuan, thuong dung dit qua dudng miii cho Ngudi bénh co céc kich
thuoc sau:
* O nguoi lon:
1 Ong sb 18 (dudng kinh trong 6 mm) dai 125cm
1 Ong sb 16 (duong kinh trong 5 mm) dai 125 cm
C6 4 vach chuan;
() Vach 1 cach dau éng théng 45 cm
() Vach 2 cach dau éng théng 55 cm
() Vach 3 cach dau éng théng 65 cm
() Vach 4 cach dau éng théng 75 cm
*O'tré em:
Ong s6 Puang kinh trong 6ng thdng
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123 mm, 102,5 mm, 82 mm, 61,5 mm, 41 mm

1 Goi dung cu tiéu hao

[ Goi dung cu rira tay, sat khuan

[1 BO dung cu bao ho ca nhan

[ Bo dung cu , thudc thu thuat:

[ Bo dung cu, thudc cap ciu khi 1am thu thuat

3. Ngwoi bénh:

- Néu Ngudi bénh tinh: giai thich dé Ngudi bénh hop tac

- To thé Nguoi bénh: nam ngira, dau thap. trén nguc dit mot sing nho sach

- H6 so bénh an: ghi chi dinh dat ng thong da day, tinh trang Ngudi bénh trudc
va sau khi 1am tha thuat, cach thire tién hanh tha thuat, theo di trong va sau thi
thuat vé tai bién va bién chang.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

1. Chon lya 6ng thong: tly theo muc dich, Ngudi bénh ( nguoi 16n, tré em), dat
duong miéng ding ong thong to, dat dudng mili dung 6ng thong nho (loai dng
théng ding mot lan)

1.1. Bat mo:

- Boi tron dau dng thdng bang gac tham parafin vo khuan.

- bat duong miii:

[ Pua 6ng thong vao miii Nguoi bénh mot cach tir tir, day éng thang goc véi
mat, khi vao dén hong, gap dau Nguoi bénh vao nguc, tiép tuc day éng théng
dén vach tht nhat (45 cm) vira day vao vira bao Ngudi bénh nubt. Khi dau éng
thong vao dén da day thay c6 dich va thic an chay ra trong 16ng 6ng théng.

(] Chiéu sAu cua dng thdng: 45 cm néu dé cho Nguoi bénh an; 55cm néu dé theo
d6i chay méau

1 bat duwong miéng:

[J Chi dinh cho Nguoi bénh chay mau miii do bénh mau, rdi loan déng mau,
viém mui....,

1 Bao Nguoi bénh ha miéng néu Nguoi bénh tinh, hop tac. Néu can thiét ding
dung cu mé miéng, sau d6 ludn canun Guedel vao rdi rat dung cu mé miéng ra.
1 Pua 6ng théng vao miéng Nguoi bénh mot cach tir tir, khi dén hong thi bao
Nguoi bénh nubt déng thoi day dng thong vao.Céc thao tac tiép theo ciing giéng
nhu dat duong mi.

1.2. Pt ong théng bang dén dat néi khi quan:

[ Khi khong dit dugc 6ng théng bang dudng mo

[ Ludn éng thong vao miii, qua 16 miii sau, dén hong, dung dén dat ndi khi quan
xéac dinh vi tri thuc quan, sau d6 dung kep Magill gap dau dng thong dua vao 15
thuc quan dong thoi mot ngudi khiac day phan ngoai ong thong vao da day

Nguoi bénh.
124



[ Khi ¢6 noi khi quan can thao bong chén trude khi dat ong théng, sau d6 bom
bong chén trudce khi rira da day.

2. Kiém tra:

- Dich vi va thirc 4n c6 thé chay ra 6ng théng.

- bat ng nghe ¢ ving thuong vi caa Nguoi bénh, dung bom 50ml bom vao dng
thong s& nghe thay tiéng loc soc & thuong Vi.

3. Cé dinh:

[J Muc dich dé éng thong khai tuét,

(] Dén bang dinh trén méi ngoai 16 miii, hoic ¢b dinh vao dng noi khi quan

V1. THEO DOI

] Theo d&i toan trang: Y thic, mach, huyét &p, nhip thé, SpO2, nhiét do.

[ Theo dbi céc tai bién sau l1am thu thuat: non, chay mau, chan thuong phu né
thanh mon, ton thuong niém mac thuc quan, da day, réi loan nuée dién giai
(Natri, kali)

VII. XU TRI TAI BIEN

1. Non: do phan xa nhat 1 tré em, nguyén nhan dau 6ng théng kich thich hong
lam Nguoi bénh lo so. Vi vay can phai giai thich dé Ngudi bénh hop téc.

2. Chan thwong viing thanh mén gay phi né thanh mén, hoac phan xa gay co
that thanh mén do dau ong thong di vao dudng khi quan, dat thd bao.

+ Biéu hién: Nguoi bénh c6 cam giac dau ving hong, ndi kho, khan tiéng. Ning
c6 khé the thanh quan cé thé gay ngat thé cap. Néu khdng xir tri kip thoi Nguoi
bénh cd thé tir vong.

+ Diéu tri;

1 Nhe: Cho Nguoi bénh khi dung corticoid.

[ Nang: Bat noi khi quan, néu khong duoc phai mé khi quan mot thi

3. Chay mau

+ Hay gap chay mau mi khi dat dng théng duong miii do niém mac miii nhiéu
mach mau néng, dng thong to, khong boi tron dau parafin, dit thd bao. Chay
méau miéng it gap hon chu yéu chay mau chan rang khi khé mé miéng Nguoi
bénh, Nguoi bénh day giya khi dat ong théng. Chay mau thuc quan da day gap
khi duing 6ng théng c6 dau cang, dua vao qué sau.

+ Phong: Phai giai thich dé Nguoi bénh hop tac, lam dang dong tac, nhe nhang
dau 6ng théng khong vat canh va cing.

+ Piéu tri: Chay mau nhe thojong tu cam néu Nguoi bénh khong co rdi loan
doéng mau. Ning co thé dung adrenalin pha nong d6 1/10.000 roi nho vao chd
chay mau khi Nguoi bénh khdng cé chéng chi dinh ding adrenalin. Néu khdng
dd c6 thé phai dat nat gac 16 mii. TSt nhat nén moi chuyén khoa Tai Miii Hong
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dé cam mau. Trong truong hop chay mau da day ning phai soi da day dé cam
mau, ¢ khi phai truyén mau khi c6 tinh trang mat mau nang.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Vii Vin Pinh (1989). “Pit 6ng thong da day, Quy tic chuyén mén k¥ thuat
Hoi strc cap cau, NXB Y hoc, tr. 177-182

3. Ngb Pirc Ngoc (2000). —Nghién ctru cai tién Quy trinh rira trong diéu tri ngo
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QUY TRINH KY THUAT SIEU AM O BUNG CAP CUU

I. PAI CUONG
Siéu am ngay cang phé bién, d& ap dung, co6 do chinh xac twong ddi cao khi
duoc tién hanh bai mot bac si duoc dao tao day du. Trong thuc hanh cip cuu,
siéu am 1a mot phuong tién khdng thé thiéu va lam duoc siéu am 1a mot ki ning
ctia ngudi Nguoi thuc hién hdi stc cap cau.
Siéu am c6 thé &p dung dé chan doan nhanh cac bat thuong vé mang phdi, mang
tim, tim , 6 bung va cac tén thuong khac. Bong thoi ciing c6 thé dung dé lam cac
thu thuat (choc dich mang phdi, mang tim, 6 bung, dat catheter tinh mach ...)
dudi huéng dan siéu 4m dé tang do chinh xac, giam tai bién.
I1. CHI PINH
- Chan thuong bung
- Tinh trang séc: s6¢ tim, sé¢ mat mau ...
- Nghi ngo cac bat thuong trong 6 bung: dich, mau, v phinh dong mach cha
bung, s6i mat, & nuéc - mu dai bé than ...
- Nghi ngo ¢6 bat thudng trong cap ctu san khoa: chira ngoai tir cung v
- Nghi ngd dich mang phai, khi mang phoi
- Tim cé4c huyét khoi tinh mach sau
- Siéu 4m danh gia luong dich 6 bung cho Ngudi bénh viém tuy cip va sau mo
- Hudng dan 1am céc tha thuat: dit catheter tinh mach trung tdm, choc hit -choc
dan luu dich mang phoi, dat dan luu 6 dich trong 6 bung .
I11. CHONG CHI PINH
Khong c6 chdng chi dinh siéu am.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Bac si: 01 bac sy chuyén khoa hdi stc cap ciru duoc dao tao vé siéu am tong
quat
- biéu dudng: 01 Diéu dudngkhoa hdi sirc cap ciu
2. Phwong tién, dung cu
2.1. Vit tw tiéu hao
- Mii y té : 02 céi
- Khau trang y té : 02 céi
- Gang tay sach : 02 doi
- Phiéu ghi két qua : 01 to
- Gel siéu am lo 100ml : 0,1 lo
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2.2. Dung cu cdp ciu : khong can chuan bi

2.3. Cac chi phi khac (khau hao may méc, nha ctra, Xt trirac thai...)

May siéu 4m mau c6 dau do da tan (Siéu &m tai givong).

3. Ngwoi bénh

- Giai thich cho bénh (néu tinh) va gia dinh vé loi ich va tai bién c6 thé xay ra
khi 1am thu thuat dudi huéng dan siéu am

- Nguoi bénh nam ngua, bo 16 ving tham kham

- Mic may theo dai nhip tim, huyét &p, nhip tho, SpO2.

4. Ho so bénh an. Ghi chép day du két qua siéu &m vao ho so bénh an

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so bénh an: kiém tra chi dinh, chdng chi dinh va gidy cam két
dong y tham gia k§ thuat, phiéu ghi chép theo dbi thu thuat.

2. Kiém tra Nguoi bénh

- Kiém tra hé théng may tha, cac day truyén thude nhu thube van mach.

- Pam bao hé hap

- biéu dudngphu giit Nguoi bénh

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Siéu am gan mat

3.1.1. Cat doc qua dong mach chi: Bé do kich thudc gan trai. Binh thuong < 8
cm

3.1.2. Cit doc qua tinh mach chi dudi: dé danh gia tinh trang huyét khéi tinh
mach (néu co)

3.1.3. Cit doc qua duong giira don phai: Do kich thuéc gan phai (binh thuong
10,5 + 1,5cm) va ciing c¢6 thé thay khoang Morrisson khi ¢é dich trong khoang
phdc mac.

3.1.4. Céc lat cat doc qua dudng nach: Theo mat phang chinh dién cho thay rd
vom hoanh, phan thuy sau gan phai, lién quan than phai-gan va khoang
Morrisson.

3.1.5. Cat ngang gan trai: theo truc ctia nhanh tinh mach trai tinh mach cta va
cit quat nguoc tir dudi bd suon phai qua nhanh phai tinh mach cira dé nghién
ctru nhu mo, dudng mat gan trai va phai

3.1.6. Cat quat nguoc tir dudi bd suon phai trong mat phang cia cac tinh mach
gan: lat cat nay cho thay rd 3 tinh mach gan va hop luu cua chling véi tinh mach
chu dudi.
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3.1.7. Céc lat cit qua rén gan: Dé khao st cubng gan ngudi ta thuong hay dé
Nguoi bénh nam nghiéng trai dé viing nay gan véi dau do hon.

3.1.8. CAc lat cét vudng goc tinh mach cira : Nhdm muc dich khao sat cudng gan
theo binh dién ngang cua né. Panh gia tinh trang gian duong mat, soi mat (trong
truong hop tim, dinh khu 6 nhiém khuan)

3.1.9. L&t cit doc va cat ngang tli mat: Nham muc dich khao sat tGi mat. Tuy
nhién, tdi mat nhiéu khi dugc thiy rd hon qua céc 1at cét trén suon chéch xudng
phia dudi téi vi tri tdi mat.

Hinh 1: a. Cat doc qua dong mach chu (BMC), b. Cit doc qua tinh mach chi
(TMC) : I, I, HI, 1V. Ha phan thuy gan ; 1. Nhanh trai tinh mach cua, 2. Bong
mach mac treo trang trén, 3, Dong mach than tang, 4. Than tuy ; cac mii tén chi
cach do gan trai va ty 1€ phan thuy I-gan T

=

Hinh 2. a. Cit ding doc qua duong giita don; b. Cat dudi suon phai quit nguoc:
V,VILVILVIII. C&c ha phan thuy gan; 1,2,3. Cac tinh mach gan trai, gitra va
phai; 4 than phai; PTS, PTT,PTG. Phéan thuy sau, phan thuy trudc va phan thuy
gita;

Hinh. a.Cat ngang qua hop luu nhanh trai va phai TMC; b. Lat cat qua khoang lién
suon qua nhanh phan thuy trudc va phan thuy sau TMC: 1. Nhanh phai TMC,

2. Nhanh tai TMC; 3. Nhanh phan thuy sau; 4. Nhanh phan thuy truéce; 5, 6, 7. 8.
Céc nhanh tinh mach ctra ha phan thuy,qg



Hinh 3.. a, Cit qua nhanh trai TMC; b. Cit doc qua ron gan; c. Cit ngang qua
rén gan: 1. Phan thuy I; 2. Nhanh trai TMC; 3, 4, 5. Nhanh phan thuy IV, ha
phan thuy 111 va ha phan thuy II; 6. Than TMC; ( ») . Ongmat cha; ()
Pong mach gan 3.2. Siéu am h¢ tiét nigu- Muc dich danh gia cac bénh Ii thuoc
hé tiét niéu bao gom than, niéu quan, bang quang, tién liét tuyén trong mot sé
truong hop dic biét bao gom ca niéu dao.

- Trong hoi stic cap cau, siéu am hé tiét niéu c6 ¥ nghia trong viéc tim nguon
nhidm tring (soi niéu quan, soi than, & nudc, & mu than, gidn dai bé than.), hinh
anh chay mau, dich quanh than- Mat cit doc than dé do kich thudc, danh gia
gidn dai bé than, soi

- Mit cat ngang:

- M6 ta, do kich thudc dich quanh than, khoang canh than va ranh dai trang hai
bén

3.3. Siéu &m tuy : danh gia kich thuéc, nhu md, dng tuy gidn hay khéng, c6 soi
kém theo hay khong. Panh gia dich quanh tuy, thim nhiém mé&

- Mt cat doc: thay hinh anh dau tuy nam giita dong mach mach treo trang trén
va dong mach than tang

- Mit cit ngang: do cac kich thuéc cua tuy, danh gia ong tuy gidn hay khéng,
c4c ton thuong quanh tuy: tham nhiém ma, 6 dich quanh tuy...

3.4. Siéu am lach: danh gia kich thudc, nhu mé, huyét khdi tinh mach lach néu
c6. Panh gia dich quanh lach

3.5. Siéu am t# cung phan phu

- Po cac kich thudc tir cung, siéu am xac dinh dich, mau trong budng ti cung

- Panh gi4 so bo cac tén thuong hai phan phu néu c6

- Chéan doan nguyén nhan giy séc nhu séc mat mau do chira ngoai tir cung v,
v& nang budng trang...

3.6. Siéu am bang quang va tién ligt tuyén

- Panh gia thanh bang quang, nudc tiéu, mau cuc, soi néu co

- M ta, do kich thudc tién liét tuyén
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- Siéu am xac dinh dich mang phdi: dich mang phdi, tinh trang xep phdi hoac
dong dac phdi, dinh hudng dé choc dich mang phéi dudi hudng dan siéu am

VI. THEO DOI VA TAI BIEN

Siéu am 1a mét ky thuat khdng xam nhap, an toan, khéng c6 cac bién ching.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh Ho hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT CHQC HUT DAN LUU DICH O BUNG DUOI
HUONG DAN CUA SIEU AM TRONG PIEU TRI VIEM TUY CAP

I. PAI CUONG
Dan luu 6 bung qua da la k¥ thuat thuan tién dudi hudng dan caa CT hay siéu
am 1a phuong phap it xam 14an c6 thé thuc hién tai givong, ¢ hiéu qua din luu
dugc cac 6 dich chira cac chat gay viém, cac chat gay doc té bao, giam thé tich
dich trong 6 bung, 1am giam ALOB tir d6 lam cai thién chiic nang tang, viéc dan
luu c4c 6 dich viém hoai ttr tranh duwoc hién twgng hoai tir lan tran sau phau
thuat, han ché nhiém trung. Pay 1a k¥ thuat da 1am han ché phai can thiép phau
thuat giam ap trong diéu tri VTC ning.

1. CHI PINH

- Chi dinh: khi c6 dich ty do hozc khu trd trén siéu &m hoic CT 6 bung ma vj tri
c6 thé tién hanh dan luu qua da (6 dich tiép xuc truc tiép vai thanh bung, co thé
dua kim vao 6 dich

I11. CHONG CHI PINH (tuong ddi)

- Réi loan dong mau (tiéu cau < 50 G/I, INR > 1.5 ) chua duoc diéu chinh.

- Nguoi bénh va /hoac nguoi dai dién hop phap ciia Nguoi bénh tir choi

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Thu thuat vién: 01 Nguoi thuc hién thuc hién tha thuat I1a bac si chuyén khoa
da duoc dao tao va mot bac si khac (chuyén khoa, ndi trd hoac cao hoc... da
duoc dao tao) phu gidp.

- Nguoi phu dung cu : 01 diéu dudng di dugc dao tao

- Nguoi thuc hién: rira tay, mac 4o nhu 1am thu thuat vo khuan

- Phuong tién, dung cu

2.1. Vat tu tiéu hao

- Catheter 2 nong 12F hoac catheter

Bom tiém 20ml: 05 Cai

cong (pigtail) Olcai - Bom tiém 50ml: 02 Cai

- Gang vo trung: 05 doi - Day truyén: 02 céi

- Gang kham: 10 doi - Gac N2: 05 Goi

- Kim lay thudc: 05 Cai - lodine 10%: 01Lo

- Kim luén 16 G: 02 céi - Thubc giam dau fentanyl 0,1mg: 01Lo
- Ludi dao mé: 01 céi - Mii phau thuat: 04 Céi

- Bom tiém 5ml: 05 Cai - Khau trang phau thuat:04 Céi

Bom tiém 10ml: 05 Cai

2.2. Dung cu cip cau
- Hop chéng séc
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- Bong ambu

2.3. Céc chi phi khac

Panh c6 méau, khdng mau
Hop bong gon

Bat kén to

Khay qua dau inox nho
Ong cim panh inox
Sing 16 v6 triing

Ao md

Dung dich Anois rira tay nhanh
Xa phong rua tay

Cdn trang 90°

May siéu am

Ong dé bénh pham xét nghiém

3. Nguwoi bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh ( néu tinh) hoic ngudi nha Nguoi bénh loi ich va
nguy co cua thi thuat, cho Ngudi bénh hoic nguoi nha Ngudi bénh ki cam két
thu thuat

- Kiém tra lai cac chéng chi dinh

- Ngudi bénh nén dugc nam ngira, dau cao hon chén.

4. Hé so bénh an

- Ghi chi dinh, c6 dan cam két tha thuat cia Nguoi bénh hoic nguoi dai dién
hop phap

- Ghi chép day du théng tin cach tién hanh thu thuat, dién bién va bién ching
(néu co).

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so' bénh &n: kiém tra lai chi dinh, chdng chi dinh va gidy cam
két dong y tham gia ky thuat

2. Kiém tra lai ngudi bénh : cac chirc niang séng xem cd thé tién hanh thu thuat
dugc khong.

3. Thuc hién ky thuat

3.1. Chudn bi may siéu am : dé bén ddi dién véi vi tri choc va Nguoi thuc hién,
duoc bat sin. Siéu am xac dinh lai vi tri dich 6 bung can dan luu

- Sat khuan vi tri choc véi dung dich sat khuan Betadine 10%, trai ga vo khuan.

- Dung gang tay vo khuan, sang hoac 01 tui nilon vo khuan chuyén dung dé boc
dau do may siéu am dam bao vo tring.

3.2. Bwoc 1: St dung kim 22 hoac 25 gauge, gay té tai chd vai lidocain 1%. Gay
té tir ndng dén sau. Vira gay té vira hat trong sudt qua trinh gay té, gay té tur tir
tung 16p mot.

3.3. Bwoéc 2: Tay trai nguoi thuc hién lam tha thuat siéu &m lai dé xac dinh
chinh x&c vi tri sau d6 chuyén ngudi phu gitt ¢b dinh dau do may siéu &m . Tay
phai cdm kim dan luu choc dudi huéng din dau do siéu am, dua kim vuéng goc
véi thanh bung. Quan sét vi tri dau kim trén man hinh may siéu am. Vira dua
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Kim vao vira hut chan khong trong tay cho dén khi thay dau kim qua thanh bung,
I6p phic mac va hat ra dich.
3.4. Bwéc 3: Nguoi phu cam giir nguyén dau do may siéu 4m. Ngudoi thuc hién
lam tha thuat dua chuyén kim tir tay phai sang tay trai. Tay phai cam day dan
cua catheter ludn vao kim theo phwong phap Seldinger, dén khi thay day dan
trong 6 bung qua man hinh siéu &m thi rat kim ra va gitt nguyén day dan.

3.5. Buwoc 4: dung ludi dao rach da & vi tri choc. Nhe nhang dua dung cu nong
thanh bung qua day dan, rat nong ra va ludn catheter dén khi thay dich chay ra
thi rat day dan.

3.6. Bwoc 5: lay dich 1am xét nghiém ( vi sinh vat, té bao, sinh héa), ndi catheter
véi hé théng dan luu ap luc &m va khau cé dinh.

V1. THEO DOI

- Theo dbi cac chi s6 sinh tdn trong va sau khi 1am tha thuat

- Theo d@i dién bién va két qua cua k§ thuat

- Theo d@i tai bién va bién ching cua k§ thuat

VII. TAI BIEN, BIEN CHUNG VA THEO DOI

1. Tai bién va bién chirng

- Chay mau: do choc vao dong mach tir thanh bung, roi loan dong mau

- Choc vao rudt

- Tac dan luu

- Nhiém trung

- R0 dich 6 bung.

2. Cham séc va theo doi

Thay bang, chim soc chan dan luu hang ngay

Khi s6 lwogng dich duéi 30 ml / ngay thi rat dan luu

Po ap lyc 6 bung trudc va sau choc dan luu trong trudng hop viém tuy cap
nang

3. Xir tri cac bién chirng

- C4c bién ching chinh ctia choc DLOB la chay mau va ton thuong cac co quan
xung quanh. Chay mau thuong it gap va cé thé do ban than viém tuy hon 1a do
thu thuat dan luu.

- O mot sb it trudng hop chay mau cip tinh sau tha thuat can chup CT 6 bung
danh gia sy tién trién cua chay mau, su tao thanh cac gia phinh mach hoic tinh
trang chay mau dang tiép dién dé can thiép.

- Tinh trang rd vao rudt 1an can hau nhu do ban than viém tuy hon 1a do thu
thuat dan luu. DI voi cac ton thuong rudt do catheter xuyén qua thuong tu lién
ma khdng can can thiép phau thuat.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. Nguyén Quang Hai. (2010): Panh gia hiéu qua cta dan luu 6 bung két hop
véi loc mau lién tuc trong diéu tri viém tuy cap nang tai khoa HSTC bénh vién
Bach Mai. Luan van tot nghiép bac sindi tra. Truong Pai Hoc Y Ha Noi
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QUY TRINH KY THUAT CHQC DICH THAO O BUNG DUOI
HUONG DAN SIEU AM TRONG KHOA HOI SUC CAP CUU

1. PAI CUONG

Choc dich mang bung la mét ky thuat thuwong xuyén duoc thuc hién trong cac
don vi hoi suc tich cuc véi muc dich chian doan va diéu tri. Cac Ngudi bénh
trong khoa Hoi strc thuong rat ning, ¢ nhiéu bénh 1i kém theo dic biét 14 réi
loan dong mau, liét rudt co niang do nam bat dong hay do sir dung thudc an than,
giam dau dé thd may. Vi vay, khi choc dich mang bung c6 thé giap céc bién
chting chay mau tir vi trf choc, ro dich, choc vao ruét va nhiém khuan. Choc —
dan luu dich mang bung dudi huéng dan siéu am cé nhiéu thuan tién, han ché
mcéac bién ching choc vao ruét.

1. CHI PINH

- Choc h(t dich dé chan doan viém phuac mac tién phét va tha phéat (nhiém tring
bang, thing tang rong ...)

- Choc rira 6 bung chi dinh cho céc truong hop nghi ngd chay mau trong 6 bung
sau chan thuong, s6¢c mat mau cé dich co truéng

- Choc thao dich dé diéu tri cac truong hop dich ¢6 truéng nhiéu gay khé chiu,
kho tho

I11. CHONG CHI PINH (tuong ddi)

- Réi loan dong mau hoic giam tiéu cau nang.

- T4c rudt non. Khi Ngudi bénh bi tic rudt non thi nén dat sonde da day trudc
khi tién hanh thu thuat.

- Nhiém tring hoac mau tu vi tri choc

- Luwu y : khi Nguoi bénh bi dai thi nén dat sonde bang quang trudc khi lam thu
thuat. Nhitng Nguoi bénh ma da phau thuat 6 bung nhiéu lan ma khéng c6 nhiéu
dich 6 bung, cac tang phi dai hoic choc mang bung that bai nhiéu lan thi nén
choc mang bung dudi siéu am.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién 01 bac si chuyén khoa da dugc dao tao, 01 bac si phu (co
thé 1a cao hoc, noi trt, chuyén khoa 1...da dugc dao tao), 01 diéu dudng.

2. Phwong tién, dung cu

2.1. Vit tw tiéu hao

- Gang vo trung 5 doi - Bom tiém 20ml 5 céi
- Gang kham 6 do6i - Bom tiém 50ml 2 cai
- Kim lay thudc 5 cai - Day truyén 2 cai
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- Kim ludn 16 G 02 céi - Gac N2 5 goi

- Lu&i dao mo 01 céi - lodine 10% 1 lo

- Chi khau khong tiéu lién kim 02 sgi - Thudc giam dau fentanyl 0,1mg 11o
- Bom tiém 5ml 5 cai - Mil phau thuat 4 céi

- Bom tiém 10ml 5 cai - Khau trang phau thuat 4 céi

2.2. Dung cu cdp ciu
- Hop chéng séc
- B4ng ambu, mat na bop bong
2.3. Cac chi phi khac (khau hao may moc, nha ctra, Xt tri rac thai...)
- Panh ¢6 mau, khdng mau
- Hop bdng gon
- Bét kén to
- Khay qua dau inox nh&
- dng cam panh inox
- Sing 16 v6 trling
-Aomb
- Dung dich Anois rua tay nhanh
- Xa phong rua tay
- Cdn trang 90°
- Chi phi khau hao may siéu 4am(5000 ca/5 nim)
- Ong dé bénh pham xét nghiém
3. Ngwoi bénh
- Giai thich cho Nguoi bénh ( néu tinh) hodc ngudi nha Nguoi bénh loi ich va
nguy co cua thii thuat, cho Ngudi bénh hoic nguoi nha Ngudi bénh ki cam két
thu thuat
- Kiém tra lai c4c chéng chi dinh
- Nguoi bénh nén dugc nam ngira, dau cao hon chén.
4. Hd so bénh an
- Giai thich vé k¥ thuat cho Nguoi bénh, gia dinh hodc ngudi dai dién hop phap
cta Ngudoi bénh.,
- Ghi chi dinh, c6 dan cam két thu thuat cua Nguoi bénh hodc nguoi dai dién
hop phap
- Ghi chép day du thong tin cach tién hanh thu thuat, dién bién va bién ching
(néu co).
V.CAC BUOC TIEN HANH
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1. Kiém tra hd so : kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va da c6 gidy cam ddng
y tham gia k¥ thuat.
2. Kiém tra lai ngudi bénh : xem cac chtc ning séng dé xac dinh Nguoi bénh
c6 d¢am bao khi tién hanh thu thuat.
3. Thuc hién k¥ thuat
3.1. Chudn bi may siéu am : dé bén ddi dién vaéi vi tri choc va Ngudi thuc hién,
duoc bat sin. Siéu am xac dinh lai vi tri dich 6 bung can dan luu
- S4t khuan vi tri choc véi dung dich sat khuan bang con iod 10% (betadin)...,
trai ga vo khuan.
- Dung gang tay vo khuan, sing dé boc dau do may siéu am
3.2 Bwoc 1 — gay té: Sir dung kim 22 hoac 25 gauge, gay té tai chd voi lidocain
1%. Gay té tir ndng dén sau. Vra gay té vira hat trong suét qua trinh gay té, gay
té tur tr tung 16p Mot.
3.3. Bwéc 2: Tay trai Nguoi thyc hién 1am tha thuat hodc nguoi phu cam dau do
may siéu am. Tay phai cam kim dan luu choc duéi huéng dan dau do siéu am,
dua kim vudng goc vai thanh bung. Quan sat vi tri dau kim trén man hinh may
siéu am. Vira dua kim vao vira hit chan khong trong tay cho dén khi thiy dau
kim qua thanh bung, l6p phic mac va hut ra dich.
3.4. Bwéc 3: rit ndng sat cua kim ludn, ¢ dich chay ra. Ding bom tiém hdt lay
dich lam xét nghiém.
3.5. Bwéc 4: ndi doc kim véi day dan Iuu vo khuan, ¢6 dinh lai trong truong hop
can dan luu
VI. THEO DOI
- Theo dbi cac dau hiéu sinh ton trong va sau khi 1am tha thuat
- Thay bang, cham soc¢ chan dan luu hang ngay
- Theo ddi mau sac (dich mau, dich duc ...) dé phat hién sém céc bién ching nhu
chay mau, choc vao rugt.
- Sb luwong dich thao ra khéng nén quéa 1500 ml / ngay
VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
- Chay mau: do choc vao dong mach tir thanh bung, roi loan déng mau. Diéu
chinh réi loan d6ng mau bang truyén plasma, khdi tiéu cau truéc khi truyén (néu
c6 chi dinh). Khi choc vao dong mach gay chay mau it chi can theo ddi tinh
trang mat mau, néu chay méau nhiéu thi phai hoi chan chuyén khoa ngoai dé
phau thuat cam mau
- Choc vao rudt: biéu hién bang dau bung, sdt, choc ra dich tiéu hoa... xir tri
bang: moi chuyén khoa ngoai hoi chan dé phau thuat
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- Tac dan luvu: biéu hién bang khong cé dich ra. X tri: lay bom tiém 20 ml hoic
50 ml hdt théng dan luu

- Nhiém trung: khi thdy chan éng dan luu né do, sét... rat ngay ong dan luu. Khi
hét chi dinh can rat dan luu sém dé tranh nhiém trang.

- R0 dich 6 bung: dich 6 bung chay ra sau khi rat kim dan luu. X tri: sat khuan
lai, bang bang gac N2 va thay bing hang ngay.

TAI LIEU THAM KHAO
1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hbi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT CHO AN QUA ONG THONG DA DAY
(C6 kiém tra thé tich dich ton du)
I. PAI CUONG
- Cho an qua 6ng thdng da day 1a mot k§ thuat nham muc dich dwa mot luong
thire an (sira, sUp, cac chat véi muc dich dinh dudng) qua 1 dng théng duoc dit
tir miii (hodc miéng) qua thuc quan vao da day.
- C6 thé bom nudc hoac cac thude can diéu tri bénh qua dng théng da day.
- Ciing c6 thé dé dan Iuu dich tir da day khi ¢6 chi dinh.
Il. CHI PINH
1. Nguoi bénh khong thé dn dwoc:
- Nguoi bénh sau dat noi khi quan, mo khi quan, Nguoi bénh dang thd may.
- Ngudi bénh mat hodc giam kha ning bao vé duong tha, rdi loan nudt, liét than
kinh hau hong do moi nguyén nhan, hén mé, co giat, tai bién mach néo...
- Ngudi bénh ¢ bénh 1y duong tiéu hoa : liét da day, u thuc quan chua gay tac
ngh&n toan bd, ton thwong miéng. ..
2. Ngwoi bénh tu én it, can dwoc cung cap thém dinh dudng.
I11. CHONG CHI PINH
- Xuét huyét tiéu hoa cap nang.
- Céc ton thuong loét an mon thuc quan da day chua kiém soat duoc.
- T4c rudt, liét rudt da day.
- Thé tich dich ton du qué Ion (tuan thu danh gia thé tich dich ton du).
- Céc chi dinh trudc, sau tiéu phau phau thuat, ni soi....
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thyuc hién: : didu dudng di duoc dao tao chuyén khoa Hbi strc cap cuu.
2. Phwong tién, dung cu
2.1.Vdt tw tiéu hao
- Bom tiém 50 ml: 01 cai
- Bang dinh
- Gac vo trung
- Gang sach : 01 doi
- Ong nghe
- CHc sach dung thirc 4n chia d6
- Dung dich sat khuan tay nhanh
- Xa phong diét khuan
- Mii: 01 cai
- Khau trang : 01 céi
- Thirc an cho Ngudi bénh theo chi dinh (ché do bénh 1y hoic sita).
2.2. Dung cu
May theo di néi voi cap dién tim, cap do SpO2, cap do huyét ap
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3. Nguoi bénh

- Thong béo, giai thich cho Nguoi bénh hodc gia dinh vé ky thuat sap lam.

- bat Ngudi bénh tu thé thich hop (dau cao 15-30 d6).

4. Hd so bénh an, phiéu chim séc

IV. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Céc bude trude khi cho an qua 6ng théng

- biéu dudng rua tay bang xa phong diét khuan dung quy trinh k¥ thuat.

- biéu dudng doi mil, deo khau trang, dua dung cu dén giudng Ngudi bénh.

- bat Nguoi bénh & tu thé dau cao nghiéng sang mot bén, trai khan truéc nguc.

- Chuan bi thirc dn theo chi dinh cta bac si (sita, siip bom qua dng thong..)

2. Panh gia dich ton dw da day

- Ap dung ddi voi tat ca cac Nguoi bénh c6 chi dinh nuéi dudng qua 6ng thong
da day- t& trang nam diéu tri tai khoa Hai suc tich cuc.

- Thoi diém danh gia: trudc tat ca cac bita an d6i v6i phuong phap cho dn ngat
quang va mdi 4 gio ddi véi Nguoi bénh cho an lién tuc.

3. Cac phuong phap cho iin qua 6ng thong da day: 2 phuong phéap co ban

- Cho #n qua ong thong da day lién tuc: s6 luong chat dinh dudng cua 1 bita an
duogc truyén nho giot trong 3 gio sau d6 nghi 1 gio, hoac truyén lién tuc 24 gio.

- Cho an qua 6ng théng da day ngat quang: sé luong chét dinh dudng cua 1 bira
an dugc truyén nho giot/30-60 phit/1 lan.

3.1. Quy trinh Véi bita dau sau ddt 6ng thong da day hoic véi cac Ngudi bénh
cho an lai (viém tuy cap sau thoi gian nhin an)

- Kiém tra vi tri dng théng da day trudce khi cho an.

- Nang dau 1én 30° khi cho nguoi bénh an.

- S6 lugng thire an: 120 ml/ 3gid. Cho an véi toe do 40ml/gio. Sau d6 hut dich
tén du vao giod tht 4, néu dich hat > 100ml thi bo bét 80 ml dich ton du, con lai
bom tra va duy tri tiép thirc in 40ml/gio, sau d6 4h kiém tra lai dich ton du lan
2, néu van > 100ml thi bao Bs dé nudi dudng qua duong tinh mach. Néu <
100ml thi bom tra lai dich ton du va duy tri toc dd truyén theo y lénh (60 —
80ml/gio)

3.2. Quy trinh d6i véi Ngwoi bénh dn qua éng thong da day thwong quy

- Kiém tra vi tri dng théng da day trudce khi cho an.

- Nang dau Ién 30° khi cho ngudi bénh an.

- S6 lugng thire an: 240ml/ 3 gid. Cho an véi toc dd 80ml /gid. Sau d6 hut dich
t6n du gio tha 4 ddi véi nudi dudng lién tuc hoic 3 gio d6i véi an ngat quang.

- Cho Ngudi bénh an 80ml/ gid, sau d6 hat dich tén du gio thi 3 néu:

+ S6 lwgng dich > 200ml: cho Ngudi bénh nhin an va kiém tra lai sau 2 gio néu
van >200ml thi béo bac si nudi dudng qua duong tinh mach. Néu < 200 ml; bom

tra lai dich vao da day va duy tri toc 6 80 ml/gio.
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+ S luwong dich < 200 ml: bom tra lai dich vao da day va duy tri tbc d6 80
ml/gio va tiép tuc quy trinh danh gia nudi dudng theo gio.

V. THEO DO

- Trong luc dat 6ng théng da day: dng thong vao duong hd hap, dng thdng bi
cudn, hodc nam trong thuc quan.

- Ong théng kho hoidc khéng qua duoc thuc quan do co thit, cd khdi chit hep
thuc quan tam vi da day.

- Nguoi bénh s, hét hoang, mach cham do cudng phé vi.

- Trong khi cho an qua dng théng: bung chudng, day hoi, kho tiéu, rdi loan tiéu
hoa, trao ngugc, ndn, Xuat huyét tiéu hoa.

- Luu 6ng thong da day l1au ngay gay viém loét da day thuc quan.

VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Ong théng da day tut hoic cudn trong miéng, thuc quan

- Ong thong vao thanh quan va khi quan gay co that thanh mon, kho thé cap.

- Chay mau viing miii hau hong do loét ti dé cua ong thong da day.

- NOn trao nguoc

2. Cho an qua 6ng thong da day

- Trao nguoc do thé tich dich ton du qua I6n, dua vao da day mot thé tich qua
I6n, do liét da day rudt chic nang.

- Tut 6ng thdng da day hoic bi cudn trong miéng thuc quan khi cho an gay trao
nguoc Va sic vao duong hd hap.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té “Hudng din quy trinh ky thuat chuyén nganh Hbi sirc-Cap cau
va Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30
thang 5 nam 2014 cua Bo truéng BO Y té)
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QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG DA DAY

O NGUOI BENH HOI SUC CAP CUU
I. PAI CUONG
- Pua 6ng thong da day qua miii hoic miéng vao da day dé truyén hoic bom
thirc an cho Nguoi bénh.
I1. CHI PINH
- Nguoi bénh niang khong thé tu nhai nuét dugc.
- Nguoi bénh cé dat ndi khi quan hoac mo khi quan.
- Nguoi bénh an bang miéng co nguy co suy ho hap, ngat.
- Truée, sau mot sb phau thuat duong tiéu hoa.
I11. CHONG CHI PINH
- Khéi u thuc quan hoic tam vi gay tac thic quan.
- Pang loét cap tién trién thuc quan do c&c chat an mon hodc vét thuong thang,
ap xe thuc quan, do thuc quan khi quan hoic do vao trung that.
- Di vat thue quan chua kiém soat duoc
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién: : bac sy CKIL, diéu dudng da dugc dao tao chuyén khoa hoi
SUC cap cuu
2. Vat tu tiéu hao
- Ong thdng da day kich ¢& phu hop : 01 céi
- Dau Parafin
- Gang sach : 01 do61
- Gang vo khuan : 01 dbi
- Gac vd khuan
- Bom tiém 50ml : 01 cai
- Chau dung chat non
- dng nghe
- Panh
- Kéo
- Ong cam panh
- Giay tht pH (néu can)
- Bang giay
- Bang dinh
- Natrichlorua 0,9% chai 250 ml
- Tam bong
- Mii: 01 cai
- Khau trang : 01 céi
- Dung dich sét khuan tay nhanh
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- Xa phong rira tay diét khuan

- Dung dich khir khuan so bd

- May theo ddi

- Cap dién tim

- Cap do SpO2

- Cap do huyét 4p lién tuc

- Bao do huyét &p

2.1 Dung cu cdp ciru: Bong Ambu, mat na bop bong.

3.Ngudi bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh hoic gia dinh Nguoi bénh biét vé viéc sap lam.

- bat Nguoi bénh tu thé Fowler hoac nghiéng tréi.

4. Ho so bénh an, phiéu cham soc

V. TIEN HANH

1. U6 lwong chiéu dai cia 6ng thong

- Po chiéu dai 6ng thong tir du mili t6i dai tai dén mili Gc hoic tir khde miéng
dén ddi tai va dnh dau.

- Muc dich: xac dinh chiéu dai doan dng dugc dua vao da day.

2. Kiém tra 16 miii.

- Bit mot bén 16 mii, kiém tra bang thd qua mii.

- Chon bén 15 miii khi luu théng tét.

- Muyc dich: gitip dat d& dang hon va Ngudi bénh dung nap vai éng tt hon.

3. Tién hanh

- Rua tay.

- Deo gang tay v0 trung.

- Nhiing dau dng thdng da day khoang 6 — 10 cm vao dung dich boi tron.

- Pua 6ng thong vao bén 16 miii da lya chon.

- Hudng phan cong cua 6ng xudng dudi, dua 6ng vao doc theo nén mili.

- Ong thong vao téi thanh sau mii hau, gap ¢6 ngudi bénh vé phia trudc.

- Pé nghi Nguoi bénh nuét mot chut nude (néu co thé), éng thong dé dang
Xuéng.

- Tiép tuc dua dng vao cho t6i vi tri duoc danh dau.

- Kiém tra vi tri 6ng thdng vao da day: 1 trong hai cach sau

+ Dung xilanh 50 ml hat thir, c6 dich da day ra 1a dng thong da vao da day.

+ Bom 15 — 20 ml khi vao da day, dung 6ng nghe nghe ving thugng vi, c6 tiéng
0ng uc, dng da vao téi da day.

- C dinh 6ng thong: dung bang dinh ¢ dinh dng thong vao miii hodc ma.

- CO thé tién hanh rta da day, cho 4n, dan luu da day qua 6ng théng hoic kep
dau 6ng théng tranh dich trong da day chay ra.
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- Kiém tra vi tri éng thong thuong xuyén trudc khi: cho ubng thudc qua ong
thong, rira da day, cho an ...

- Rura 6ng thong thuong xuyén sau mdi lan cho in bang nude udng (10— 20 ml)

- Rura tay theo quy trinh bang xa phong sat khuan.

V1. THEO DOI

- Theo ddi dich qua 6ng théng mdi gio hodc theo chi dinh, tinh can bing dich
vao - ra.

- Theo ddi dau hiéu sinh ton trong va sau khi tién hanh k§ thuat.

- Theo dbi vi tri, tinh trang dng thong hang ngay, dat ngay tha may ?

- Theo dbi nhitng kho chiu cta nguoi bénh: chay mau, xam nhap duong tho,
loan nhip tim, dau tirc thuong Vi...

- Theo ddi cAc tai bién va bién chang cua ky thuat.

VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG

- Ong thong vao khi, phé quan, chua vao téi da day, cuon trong miéng.

- Chay méu trong hoic sau khi dat: dong tac thd bao, ton thuong niém mac mili,
gian tinh mach thuc quan.

- Nhip tim cham trong khi dat 6ng théng da day.

TAI LIEU THAM KHAO
1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
2. B Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); Dinh dudng va nhu cau dinh dudng,
ky thuat dua thic an vao co thé; Ky thuat diéu dudng. Nha xuat ban y hoc.
Trang 199-217.
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QUY TRINH KY THUAT PAT ONG THONG HAU MON O NGUOI
BENH HOI SUC CAP CUU VA CHONG POQC

1. PAI CUONG

Pit 6ng thong hau mén 1a mot ki thuat dua dng thdng qua hau mén vao truc
trang dé dan luu khi va phan Nguoi bénh ra ngoai .

I1. CHI PINH

1. Nguoi bénh chuéng bung, day hoi: viém tuy cip, dn khong tiéu, liét ruot ...

2. Nguoi bénh tiéu chay, di ngoai phan 16ng sé lugng nhiéu, Ngudi bénh dang
can bat dong ( chay than lién tuc, chay tim phdi nhan tao ECMO.

3. Céc thoi diém tién hanh : khi c6 chi dinh cua béc si.

I11. CHONG CHI PINH

1. Nguoi bénh ung thu truc trang, polip truc trang,...

2. Nguoi bénh xuat huyét duong tiéu hoa duéi, ton thuong ving hau mdn,truc
trang, bénh tri. ..

3. Viém rudt, tic xoan ruét. ..

4. Bénh thuong han.

IV.CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién: Biéu dudng di duoc dao tao chuyén khoa hoi suc cap cuu.
2. Phwong tién, dung cu, Vat tu tiéu hao

- Ong théng hau mén bang silicon: 01 - Binh phong

cai. - Tam I6t

- Gang sach; 01 doi. - Tam nilon 40 x 60 cm

- TGi dan luu nudc tiéu: 01 cai - Mix: 01 cai.

- Khay chit nhat - Khau trang: 02 céi

- Gac miéng vo khuan - Dung dich sét khuan tay nhanh
- Bang dinh - Xa phong diét khuan

- Kéo cit bang dinh - Dung dich khir khuan so bo

- Dau Parafin
3. Ngwoi bénh
- Thong b&o, giai thich cho ngudi bénh (néu tinh ) hodc gia dinh viéc sap lam.
- Vé sinh sach s& viing hau mén va sinh duc caa nguoi bénh bang xa phong hoac
dung dich tim khé.
- bat ngudi bénh & tu thé thich hop tly theo tinh trang Nguoi bénh:
4.Chuan bi hé so bénh an, phiéu chim séc
- Kiém tra hd so bénh &n : y [énh bac si
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- Phiéu theo ddi ( Bang theo ddi).

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Biéu dudng d6i mil, rira tay bang Savondoux dudi voi nude, deo khau trang.
2. Mang dung cu dén givong bénh, che binh phong.

3.t Nguoi bénh toj thé thich hop: dau cao nam nguta thang, chan rang sang 2
bén.

4. Trai nilon dudi mong Nguoi bénh, mé hop dung cu, dat khay qua dau.

5. B¢ 6ng théng hau mén, tdi dan luu, gac vao khay chir nhat, d6 dau parafin,
cit bang dinh.

6. D1 gang tay

7. Cam 6ng thong két ndi vai tli dan luu, boi tron dau dng thdng hau mon.

8. Boc 1o mong, mot tay nhe nhang dua 6ng thong hau mon qua 16 hau mén theo
huéng hau mon - rén vao khoang 2-3cm sau d6 dua hudng vé phia cot song
duoc 2/3 dng thong thi ding lai.

9. C6 dinh 6ng thdng bang bang dinh 1én mat sau dui Ngudoi bénh, treo tli dan
luu

10.Thu don dung cu, ngdm dung cu vao dung dich kht khuan. diéu dudng thao
gang tay sat khuan tay nhanh

11.Dat Ngudi bénh vé tu thé thoai mai.

12.Rua tay bang Savondoux dudi voi nuéc. ghi bang theo ddi ngay gio 1am tha
thuat, két qua, tinh chat phan, tén ngudoi 1am tha thuat.

V1. THEO DOI

- San pham qua 6ng thdng hau mén: phan, méu ...

- Cé4c dau hiéu ho hap va tuan hoan va dau hiéu dau...

- Theo ddi cAc tai bién va bién chung.

VIL.TAI BIEN VA XU TRI

1.Chay mau:

- Do k§ thuat thd bao hoic ton thuong san c6 & ving hau mén.

- Xt tri: Bdo bac si

2.Nhiém khuan do khong dam bao vo khuan.

- X triz vé sinh sach s& truéc khi tién hanh va dam bao vo khuan trong céc thao
tac.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi sic-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. By Y té, Vu khoa hoc @ao tao; (2006); Chim séc hang ngay va vé sinh cho
nguoi bénh; Ky thuat diéu dudng. Nha xuat ban y hoc. Trang 139-152.
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QUY TRINH KY THUAT THUT THAO CHO NGUOl BENH
O KHOA HOI SUC CAP CUU VA CHONG POC

I. PAI CUONG

Thut thao 1 tha thuat dwa nude vao dai trang nham 1am mém 16ng nhitng cuc
phan ctiing va 1am thanh rudt no rong ra thanh rudt dugc kich thich sé co lai day
phan ra ngoai. Trong trudng hop ngudi bénh khong dai tién duoc va dé 1am sach

khung dai trang.
Il. CHI PINH
- Nguoi bénh tdo bon lau ngay.

- Trudce khi 1am phau thuat 6 bung, dac biét 1a phiu thuat dai trang.
- Trudce khi chup X quang dai trang c¢6 bom thubc can quang.
- Truéc khi noi soi: soi 6 bung, truc trang, dai trang.

I11. CHONG CHI PINH

- Bénh thuong han. - Viém rudt. - T4c xoan rudt.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi thyuc hién: diéu dudng di dugce dao tao chuyén khoa hdi sic tich cuc.

2.Phwong tién, dung cu
2.1 Vit tw tiéu hao

- Ong théng hau mén bang - Kéo cit bang dinh
silicon ph hop véi Ngudoi bénh - Dau Parafin

hoac 1

6ng hat dom c& 18, 16 : 01 céi.
- Nhiét ké do nhiét do cua nuéc
- Coc truyén

- Day truyén: 01 céi.

- Nudc chin 30 do

- Gang sach: 03 doi.

- Khay qua dau

- Khay chir nhat

- Gac miéng vo khuan

- Bang dinh

2.2.Dung cu cdp ciru:
- Hop chédng soc theo quy dinh.
3. Ngwdi bénh

- Binh phong

- Tam 16t

- Tam nilon 40 x 60 cm

- Dung dich sat khuan tay nhanh

- Xa phong diét khuan.

- Mii: 01 cai.

- Khau trang: 01 céi.

- Nudc thut: dung nuéc chin 30° hoic
Glucose 20%, 10%. S6 luong nudc tly theo
chi dinh 500ml-1 lit, khong dugc vuot qué
1,5 lit d6i véi nguoi lén. Thudc theo chi
dinh.
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- Thong béo va giai thich cho Nguoi bénh va gia dinh viéc sap lam.

- Bong vién Nguoi bénh an tdm va hop tac trong khi lam thu thuat

- Hudng dan cin dan Ngudi bénh nhimg diéu can thiét.

4. Chuan bi ho so bénh an, phiéu chim séc.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Biéu Dudng d6i mii, rua tay, deo khau trang.

2. Mang dung cu da chuan bi dén givong bénh, che binh phong .

3. N&i day truyén vai chai dich thut treo 1&n coc. ndi day truyén véi 6ng hit dom
hoic 6ng théng hau mén dudi khi va khoa lai.

4. Piéu dudng di gang tay sach trai nilon dudi méng Ngudi bénh. Cho Nguoi
bénh nam dau cao 2 chan dang hai bén, dit bé duéi méng Ngudi bénh.

5. biéu dudng thao ging tay

6. Sat khuan tay nhanh

7. R6t dau nhon

8. bi gang sach

9. L4y sonde hat bdi dau nhon vao dau sonde ht.

10.Diéu dudng dung ngang hong Nguoi bénh, vanh méng dé 16 hau mdn, bao
nguoi bénh ha miéng tha déu.

11.Pua thdng dan luu hoic sonde hut dom vao hau mén theo huéng rén 2 -3
cm, rdi dua song song vai cot séng

12.M¢ khoda cho nudc chay tir tir vao tryc trang, gitt ong thong. Theo ddi nuéc
chay vao, néu nguoi bénh tinh hoi nguai bénh cé cam giac tac bung khéng.
13.Khi nudc trong chai gan hét khoa lai, rGt canuyn nhe nhang xa hét nudc.
Théo ong thdng bo vao khay hat dau.

14.Dan Ngudi bénh ¢ nhin, gidp Nguoi bénh xoa bung theo chiéu kim dong hd,
gitip Nguoi bénh di vé sinh (néu can),

15.Thu don dung cu: bo nilon, bd, gilp Ngudi bénh mic quan tro vé tu thé
thoai mai.

16.Rua tay, Ghi phiéu theo dai.

V1. THEO DOI

- Sac mat, mach, nhip tha, SpO2

- Tinh chat, mau sic phan

- Dau.

- Theo ddi tai bién va bién chang.

VII. TAI BIEN

- Chay mau truc trang

- Thung, loét truc trang do lam cac dong tac thé bao.

- Nham duong am dao
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- Pau gay ting huyét &p

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)

2. By Y té, Vu khoa hoc @ao tao; (2006); Chim séc hang ngay va vé sinh cho
nguoi bénh; Ky thuat diéu dudng. Nha xuat ban y hoc. Trang 139-152.
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QUY TRINH KY THUAT VAN CHUYEN NGUOI BENH CAP CUU

I. PAI CUONG
Van chuyén nguoi bénh cip ctu 12 viéc di chuyén ngudi bénh cip cau tir noi
nay dén noi khac dé thuc hién cac bién phap cap cau, chan doan hoidc diéu tri
cho nguoi bénh, day mot cong viéc rat kho khin, phirc tap, ban than ngudi bénh
luén c6 nguy co dién bién ning lén hoic xuét hién cac bién ching trong qua
trinh van chuyén do dién bién caa bénh hoic do chinh ky thuat van chuyén
khong dung. do dé, cong tac van chuyén nguoi bénh cip ciu can dam bao dung
cac ky thuat van chuyén nham han ché cac bién c6 nguy hiém do van chuyén
cho nguoi bénh va dam bao an toan cho nguoi thuc hién lam cbéng tac van
chuyén.
I1. CHI PINH VAN CHUYEN
- Chuyén nguoi bénh ra khoi noi nguy hiém nhu chay, nd, sap nha, hién truong
tai nan, tham hoa,..
- Van chuyén ngudi bénh tir gia dinh, ngoai cong dong, noi cong cong, noi lao
dong san xuét,.... dén cac co sd y té.
- Van chuyén nguoi bénh tir co s¢ y té nay dén co so y té khac, chuyén nguoi
bénh gitra cac khoa phong, chuyén ngudi bénh di lam tham do, xét nghiém, can
thigp,..
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
- Bac si, diéu dudng, ky thuat vién cip cau, ngudi hd tro,.. s6 luong tly thuoc
vao sb luong nguoi bénh can van chuyén.
- S6 luong Nguoi thyc hién tham gia van chuyén tuy thudc vao tinh hinh thuc té
nhung phai dam bao téi thiéu 1a hai Nguoi thuc hién dé van chuyén ngudi bénh,
néu truong hop ngudi bénh ning c6 nguy co réi loan ning chirc ning séng hoic
c¢6 nguy co phai can thiép nén cd bac sy tham gia van chuyén, Ngudi thyc hién
van chuyén phai chuan bi day du hd so bénh an va cac tai liéu lién quan, ghi chi
dinh van chuyén va ghi dién bién trong qué trinh van chuyén. lya chon tu thé va
k§ thuat van chuyén phu cho nguoi bénh. Nguoi thuc hiénvan chuyén phai xac
dinh rd rang 19 trinh van chuyén va noi s& chuyén nguoi bénh téi.
2. Phwong tién, dung cu
2.1. Vit tw tiéu hao, dung cu: DAy truyén dich, ging sach, bom kim tiém,
catheter ngoai bién, 6ng nghe, huyét ap, dng ndi khi quan, oxy, béng mask,
cang, 6 t van chuyén,...
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2.2. Dung cu cdp ciru trong khi vdn chuyén: Tuy theo tinh trang nguoi bénh va
kha ning trang thiét bi va thuéc dé chuan bi cho qua trinh van chuyén. théng
thuong cic phuong tién va thude co ban can thiét gdom may theo ddi nguoi bénh
monitoring, may pha rung, oxi, bong ambu mat na, éng noi khi quan, binh
oxy,..thudc toi thiéu cdp cau: adrenalin, atropin, lidocain, thuéc duy tri
salbutamol, van mach, may truyén dich, bom tiém dién. néu ngudi bénh can tho
may cac may tha khi van chuyén phai dam bao céc chiic ning co ban va an toan
cho nguoi bénh
3. Nguwoi bénh
- Giai thich cho nguoi bénh va/hodc nguoi dai dién hop phap cua nguoi bénh veé
viéc can thiét va muc dich cta viéc van chuyén nguoi bénh va céc loi ich, cac
rai ro, nguy co va cac bién ching nguy hiém cé thé gap trong khi van chuyén.
- Banh gia tinh trang nguoi bénh, thao luan gitta cac Nguoi thuc hién van
chuyén vé tinh trang nguoi bénh, cac chl y vé theo ddi, cham soc va diéu tri cua
nguoi bénh, giai thich cho nguoi bénh (néu nguoi bénh tinh) hoic ngudi nha
nguoi bénh vé viéc van chuyén nguoi bénh va du kién nhitng kho khan trong
qué trinh van chuyén.
- Pbat nguoi bénh nam tu thé thuan loi dé dé tiép can, dé van chuyén. cho tho
0Xy, Miac mdy monitoring theo ddi, dat duong truyén tinh mach,..néu van
chuyén ngudi bénh di xa.
- K¥ thuat van chuyén dugc thuc hién khi can van chuyén nguoi bénh trong cac
tinh huéng nhu: Van chuyén nguoi bénh ra khoi noi bi nan, tir gia dinh nan nhan
dén bénh vién, tir cong dong dén co so y té, tir phong cip ciu vao cac khoa
trong bénh vién, tir Khoa cap cau dén cac phong tham do chac nang trong bénh
vién, ngoai bénh vién,...
4. Chuan bi ho so bénh an
- Ghi chép chi dinh thuc hién ki thuat van chuyén vao bénh an.
- Kiém tra lai cac xét nghiém
- Phiéu ghi chép vé ky thuat van chuyén va qua trinh thyc hién ky thuat.
IV. CAC BUOC TIEN HANH KY THUAT VAN CHUYEN NGUOI BENH
1. Kiém tra ho so: Kiém tra lai ho so vé chi dinh chéng chi dinh cua viéc van
chuyén ngudi bénh.,..
2. Kiém tra lai nguoi bénh: Kham lai, danh gia lai chic nang séng cia nguoi
bénh
3. Thuc hién ky thuat
3.1. Ky thudt nang va chuyén nguoi bénh:
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Cac ky thuat ndy nham dua ngudi bénh ra khoi khu vuc nguy hiém nhu chay,
no, nude, dién,.. ki thuat nang nguoi bénh phai dya hoan toan vao suc luc cua
ngudi thuc hién k§ thuat, do d6 trude khi nang va chuyén nguoi bénh can danh
gia nhanh tinh trang nguoi bénh va kha niang c6 thé du sic nang duoc NGUOI
BENH Ién hay can su hd tro dé dva NGUOI BENH vuot qua duoc khoang cach
dén vi tri dinh truge (hinh 1).

Hinh 1: mot s6 ky thuat nang nguoi bénh

C6 gang tan dung cac phuong tién sin c6 mot cach hiéu qua. khi di chuyén
nguoi bénh nén di cham, Nguoi thuc hién van chuyén can sir dung cac dong tac
phdi hop dé tan dung co luc ciia minh mot cach hiéu qua dé chuyén nguoi bénh
dén noi an toan gan nhat hoic chuyén duoc ngudi bénh 1én cang hoic cac
phuong tién van chuyén khac. néu cd nhiéu nguoi tham gia can phdi hop chat
ché va thuong xuyén gitta cac Ngudi thyuc hién trong sudt qua trinh van chuyeén
dé dam bao an toan cho ngudi bénh va hd tro 13n nhau (hinh 2).

Hinh 2: mot sb kg thuat chuyén va di doi nguoi bénh don gian

Mot sb ki thuat chuyén va di doi nguoi bénh c6 thé van dung trong nhitng tinh
hudng dic biét nhu kéo nguoi bénh bang cach nam ldy ¢ 4o ngudi bénh hay dat
ngudi bénh 1én mét tim chan roi kéo nguoi bénh vé phia trude, nhung phai ton
trong truc thang caa co thé, hodc ngudi thuc hién ki thuat ludn hai tay qua nach
ngudi bénh tir phia sau va kéo nguoi bénh vé phia truge (hinh 3).
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Hinh 3: mot sb ky thuat chuyén va di doi khan cap

3.2. Ky thudt khiéng an toan

Khi d3 chuyén dugc ngudi bénh Ién cang hoic cac phuong tién tan dung phu
hop (van,..) chi thuc hién dong tac khiéng khi 3 nim chéc tay vao céng, cang
phai sat vao than minh, trong khi khiéng lung phai thang, khdng nén budc dai,
dau gitr thang, di chuyén nhe nhang tranh cac dong tac dot ngot, x6c nay lam cac
co cua ngudi khiéng cang hoat dong qua suc dian dén nhanh moéi co va ton
thuong co. phéi hop nhip nhang véi dong nghiép, khi khiéng cang ¢ nhiing dia
hinh dic biét can chi y nguyén tic khi di xuéng doc (hoic xuéng cau thang)
phia chan nguoi bénh di trudc, khi 1én déc (hoic 1én cau thang) phia dau

Hinh 4: mot s6 ky thuat khiéng cang an toan

3.3. Ky thudt chuyén nguroi bénh tir cdng vao giwong bénh va ngwoc lgi

3.3.1. Ky thuat kéo sang ngang:

Thudng can ¢ 3 nhan vién, néu ngudi bénh chan thuong, nghi co ton thuong
cot sdng ¢d, can c6 thém 1 Nguoi thuc hién dé gitr ddu ngudi bénh ludn thang
truc véi than minh. dat cang sat canh vao giuong, mat cang va mat giwong
ngang nhau, trong trueong hop cé cac phuong tién chuyén dung nhu tham lan dat
dudi lung nguoi bénh viéc chuyén s& thuan loi hon, néu Nguoi bénh khdng nam
trén ga trai, cac Ngudi thuc hién van chuyén co thé dang cling mot bén giudng
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hay cang ludn tay duéi dau, lung hong, dui va chan Ngudi bénh nang nhe va kéo
nguoi bénh sang ngang.

3.3.2. Ky thuat —muc thia

Thudng can ¢ 3 nhan vién, néu ngudi bénh chan thuong, nghi c6 ton thuong
cot sdng ¢o, can c6 thém 1 Nguoi thuc hién dé gitr ddu ngudi bénh ludn thang
truc véi than minh. cac Nguoi thuc hién van chuyén quy mot chan ¢ cling mot
bén cua nguoi bénh, ludn tay dudi dau, lung hong, dui chan ngudi bénh, nang
Ién va cing di chuyén giir cho co thé nguoi bénh ludn duoc gitr thang truc (hinh
5). ki thuat nay thuong ap dung khi chuyén nguoi bénh 18n cang hoic chuyén
nguoi bénh tir cang 1én giwdng va nguoc lai. trong ki thuat chuyén ngudi bénh
tir cang 1én giwdng hoidc nguoc lai, vi tri cua cang so véi giwdng co thé dit tuy
theo diéu kién cu thé dé thuan lgi cho chuyén ngudi bénh nhu dit cang song

song gan, cang song song xa va cang vudng goc vai giuong.
&l

Hinh 5: K¥ thuat —muc thia

3.3.3. C6 dinh ngudi bénh trong khi van chuyén:

Can chu y dit nguoi bénh ¢ tu thé phu hop va dam bao chic chan trudc khi
chuyén nguoi bénh tranh nguy co bi ngi, roi,...trong khi van chuyén. néu
chuyén bang cang sau khi dit ngudi bénh nam trén cang, dung day cé dinh
ngudi bénh vao cang, thuong dung ¢ dinh & 3 vj tri 1a ngang nguc, ngang bung,
ngang chan ngudi bénh, ¢6 thé nang cao dau cang Ién néu khong cé chéng chi
dinh. néu khéng dung cang, ciing can dam bao nguoi bénh di duoc ¢ dinh chic
chan trudc va trong khi van chuyén (hinh 6).
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Hinh 6: k¥ thuat ¢ dinh nguoi bénh vao céng

Péi véi cac ngudi bénh chan thuong, phai cha ¥ dén chan thuong cot séng, dac
biét 12 chan thuong cot séng cd. néu nghi ngd ¢ chan thuong cot sdng ¢ can
dit nguoi bénh ¢ tu thé nam ngira dau bang trén van cang hoic cang cang, ludn
gii thang truc dau, ¢ va than minh va dit nep ¢6 cho ngudi bénh, néu nghi ngo
chan thuong cot song cling dit ngudi bénh & tu thé nim ngira, dau bang trén van
ctring hoac céng cang, c¢b dinh toan bo ngudi bénh trén cang trude khi tién hanh
van chuyén (hinh7)

Hinh 7: k§ thuat c¢b dinh nguoi bénh chan thuong cot séng vao cang

3.3.4. Tu thé nguoi bénh trong khi van chuyén:

Trong khi van chuyén, nguoi bénh c¢6 nguy co dién bién nang thém do tién trién
cua bénh hoidc do tac dong caa qué trinh van chuyén, can dat ngudi bénh ¢ tu
thé phu hop, theo di dién bién va dat lai tu thé cho phu hgp véi tinh trang moi
cuia ngudi bénh, dbi vai Nguoi bénh bi chan thuong phai cha y dén chan thojong
cot séng, dac biét 1a chan thojong cot sdng o, néu nghi ngd chan thuong cot
séng co can dat nep c6 cho Nguoi bénh va dam bao thang truc dau, ¢ va than
minh trong qué trinh VVC. Néu c6 gay chi phai ¢é dinh tam thoi truéc khi van
chuyén va cha y giir bat dong trong qué trinh van chuyén.

V.THEO DOI NGUOI BENH TRONG KHI VAN CHUYEN

Nguoi bénh phai dam bao dugc theo di chat ché cac chuc ning séng theo doi
lién tuc va ghi dinh ky dién tim, ndng d6 oxy mau (Sp02), theo ddi va ghi chép
dinh ky huyét ap, mach, nhip tho, khi phat hién nguoi bénh ¢é nhitng dién bién
bat thuong trong trudng hop can thiét ¢d thé tam ding viéc van chuyén dé xir tri
ngudi bénh, phdi hop chit ché gitra cac Nguoi thuc hiénvan chuyén. can luu y 2
thoi diém khi chuyén nguoi bénh tir giwong 18n cang va chuyén ngudi bénh tir
cang 1én giuvong rat dé xay ra cac bién cd nguy hiém hoac bi tudt duong truyén
thudc, tudt cac phuong tién theo ddi. ban giao day du tinh trang ngudi bénh va
dién bién trong qua trinh van chuyeén, cac bién phap diéu tri dang thuc hién cho
bo phan tiép nhan nguoi bénh.
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TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té “Hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Hoi sic-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nam 2014 cua Bo trusng Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT CHAM SOC ONG DAN LUU
O NGUOI BENH HOI SUC CAP CUU VA CHONG PQC

I. PAI CUONG

Ong dan Iuu 1a mot hé théng dng dat tir mot ving, mot khoang cia co thé dé dan
luu khi, dich, mau hoac chét tiét ra ngoai hoic tir co quan nay sang co quan khac
cta co thé. Nén viéc chim soc 6ng dan luu dé duy tri su luu thong caa éng dan
lwu. Phat hién céc bién chung tut 6ng,nhiém khuan, tic éng. ..

I1. CHI PINH

Chim s6c 6ng din Iuu cho cac nguoi bénh c6 6ng dan lueu mang phoi, mang tim,
6 bung, vét mo, 6 ap xe, ndo that, bé than, mat...

I11. CHONG CHI PINH
Khéng cé chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: diéu dudng di dugc dao tao chuyén khoa Hbi sirc cap cau

2. Phwong tién, dung cu
2.1Vat tw tiéu hao

- Povidin

- Gang sach : 03 do6i

- Gang v6 khuan : 02 d6i
- Gac vd khuan

- Gac cu Au

- TGi dan luu, binh dan luu : 01 cai
- Panh

- Kéo v khuan

- Kéo cit bing dinh

- Khay hat dau

- B4t kén

- Kep phau tich

2.2 Dung cu cap ciru
- Bong Ambu, mat na bop bong

- Bang dinh

- Day dan

- Tam nilon 40 x 60 cm

- Natrichlorua 0,9% chai 250 ml

- Bang 3M

- Oxy gia, ete

- Mii: 01 cai

- Khau trang : 01 cai

- Dung dich con sat khuan tay nhanh
- Xa phong rira tay diét khuan

- Dung dich khir khuan so b

- May theo doi: cap dién tim, cadp do SpO2, cap
va bao do huyét ap lién tuc

- B6 dung cu dit ndi khi quan, mé khi quan cap ctu.
3. Ngwoi bénh: thong bao giai thich cho ngudi bénh hoac gia dinh ngudi bénh
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biét viéc sap lam.

4. Hd so bénh an: phiéu cham soc, bang theo ddi dich dan loju.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Diéu dudng d6i mil, ria tay dudi voi nude va dung dich sét khuan, deo khau
trang.

2. Boc 16 ving ¢ 6ng dan luu, trai tim nilon dudi 6ng dan leu (néu can) dat tai
nilon vi tri thich hop.

3. Piéu dudng di ging tay sach thao bo bang cii néu bang qua dinh dung ete dé
boc bang dinh. quan sat danh gia chan dng dan lwu. danh gia sy lwu thdng cua
6ng dan luu.

4. Pidu dudng thao ging cii sat khuan tay nhanh, mé hop cham soc, d6 dung
dich vao baét kén, di ging méi.

5. Dung kep phau tich gap gac ca 4u thim nudc nudi 0,9% rira chan 6ng (duong
kinh vé sinh > 10cm), than 6ng dan luu va cac diém ndi caa hé thong dan. Vé
sinh cho dén khi sach. Néu chan dan luu ¢6 mu thi ding Oxy gia vé sinh.

6. DUng kep phau tich gap gac cu 4u tam betadin sat khuan chan (duong kinh sét
khuan >10cm) va than éng dan luu, cac diém ndi caa hé théng day dan.

7. Dung kep phau tich gap gac tham Betadin quan kin chan ong dan luu.

8. Pt gac che kin chan 6ng dan luu bang kin lai, ding gac tham betadine quan
quanh diém ndi va bang lai.

9. Thu don dung cu ngdm dung cu vao dung dich khtr khuan so bo thoi gian

15 phat, Piéu dudng thio ging rira tay nhanh

10. it NGUOI BENH Vvé tu thé thoai mai.

11. Rira tay duéi voi nuéc véi xa phong khir khuan, Ghi phiéu theo dai.

V1. THEO DOI

- Theo ddi dau hiéu sinh ton trong va sau khi tién hanh k§ thuat.

- Pam bao quy trinh chdm s6c¢ dng dan luu v tring

- Ong dan lyu ludn thong.

- Cac diém ndi ludn khit tao thanh hé thdng kin.

- buong day truyén, day néi ludn dé tring khit.

- Phét hién chan 6ng c6 biéu hién nhiém tring, do dich.

- Khong dé tut, gap, gay than ong dan luu.

- Theo ddi va phét hién céc tai bién va bién chang.

VII. TAI BIEN VA CACH XU TRI

- Tut dan luu, chan dan lvu ¢ do dich — béo bac si.
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- Gap, tac do k¥ thuat bang khong ding — sau khi thay bang phai kiém tra su
théng thoang cua 6ng.
- Nhiém khuan — khi cham séc phai dam bao k¥ thuat, va nguyén tic vo khuan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuy@n nganh Hd hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH BANG MAY TRUYEN DICH

I. PAI CUONG

- Pay 1 quy trinh thuong xuyén ap dung trong khoa hdi sirc cap ctu

- Ap dung cho cac ngudi bénh can dua mot luogng dich 16n nhanh hoac nhiing
ngudi bénh can kiém soat chinh xac lwong dich dua vao co thé

I1. CHI PINH

- Kiém so4t lugng dich truyén vao co thé nguoi bénh.

- Duy tri duong truyén véi tbe do thap.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng cd chdng chi dinh

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: diéu dudng di duge dio tao chuyén khoa hoi sirc cap ciu.
2. Phwong tién, dung cu

2.1 Vdt tw tiéu hao:

- May truyén dich - Ong cam panh

- Day truyén may: 01 céi - Hop chéng sbc

- Coc truyén - Bong

- Ba chac: 01 céi. - Con 90 d6

- Panh v6 khuan - Dung dich sét khuan tay nhanh
- Gang sach: 01 doi. - Xa phong diét khuan.

- Khay qua dau - Mii: 01 cai

- Khay chit nhat - Khau trang: 01 céi

- Kéo

2.2. Dung cu cdp cieu: Hop chdng séc gom day du thude theo quy dinh.

3. Ngwoi bénh: théng béo va giai thich cho nguoi bénh va gia dinh viéc sap
lam.

4. Ho so bénh an, phiéu cham séc.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Biéu dudng ria tay, doi mii, deo khau trang.

2. Thyc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

3. Giai thich, dong vién, thong bao cho ngudi bénh.

4. Gitip nguoi bénh nam ¢ tu thé thich hop, do mach- nhiét do- huyét ép.

5. Pha thudc vao chai dich theo chi dinh va treo Ién coc truyeén.
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6. Gin may truyén dich Ién coc truyén, cam ngudn dién vao may, cam day
truyén vao chai dich, dudi khi.
7. An gir natt —POWER (May ty kiém tra).
8. Nap day truyén vao may, dong cira.
9. Pat téc do truyén (ml/ gio), dat thé tich dich truyén (ml) bang phim () nhan
phim SELECT dé chon.
10.Sét khuan va két ndi voi duong truyén dén ngudi bénh, nhin phim START
dé bat dau truyén dich.
11.Thu don dung cu, théo ging, rira tay, ghi phiéu theo déi truyén dich.
12.Hoan tat truyén dich:
- Khi dén COMPLETION nhay kém chudng bao: an phim START/
STOP/SILENCE d¢ tat chudng canh béo.
- An START/STOP/SILENCE 1 lan nita dé két thic qua trinh truyén dich.
- An phim POWER dé tat may, md cira may, thao bo duong truyén, vé sinh may
Va cat vao noi quy dinh.
V1. THEO DOI
- Theo ddi cac bao dong cua may
- Theo d@i vj tri truyén
- Theo doi nguoi bénh theo quy trinh theo d6i chung.
- Theo dbi tai bién va bién chtng.
VII. CAC BAO PONG VA CACH XU TRI
1. Bén AIR nhay do, chubng béo:
- budi khi trong day truyén.
- Lap lai day truyén vao may cho dung hoic thay loai day truyén khéc.
- M& may va vé sinh bén trong.
2. Bén OCCLUTION nhay kém chudng canh béo:
- Tat may va xu tri noi bi tac trén day truyeén.
- M¢ khoda cua day truyeén.
3. Bén FLOW ERR nhay d6 kem chudng canh bao:
- Tat chudng, dat lai s6 giot/ml thich hop véi day truyeén.
- Kiém tra lai cach lap bo phan dém giot vao khoang dém giot.
- Thay day truyén méi.
4. bén EMPTY nhay d6 kém chudng canh béo:
- Thay chai dich mai.
- Xir tri noi tic nghén.
- Kiém tra, lau bo phan dém giot.
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5. ben COMPLETION nhay vang kem chubng canh bao:

- X6a tong dich néu mudn truyén tiép.

- Tat may néu muédn két thuc truyén.

6. Bén DOOR nhay do kém chudng canh bao: dong cira bom lai.

7. bén BATTERY nhéy kém chudng canh bdo: cam dién, nap day ac quy.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Hudng dan quy trinh ki thuat chuyén nganh Hdi siac-Cap ctu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B0 Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); K thuat tién bap tiém tinh mach; K¥
thuat diéu dudng. Nha xuét ban y hoc. Trang 163-17.
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QUY TRINH VAN CHUYEN NGUOI BENH PI LAM CAC THU THUAT
CAN THIEP VA CHUP CHIEU O NGUOI BENH HOI SUC

I. PAI CUONG
- Pé van chuyén nguoi bénh tir noi nay sang noi khac, Nguoi thuc hién y té can
c6 mot ké hoach rd rang. Can tinh trudc trong dau chién luoc van chuyén nguoi
bénh, bao vé an toan cho ngudi bénh. Trong ké hoach Nguoi thuc hién y té can
phai biét nhirng han ché cua minh ciing nhu nhitng nguén c6 thé huy dong khéc
va cach tiép can dugc nhitng ngudn do. St dung céc trang thiét bi sin co bat ctr
khi ndo co thé.
- Van chuyén ngudi bénh ning ludn co nguy co nhat dinh do van chuyén cho
ngudi bénh va Nguoi thuc hién van chuyen.
- Muyc tiéu ciia van chuyén cap ctu:
+ C6 gang han ché cac nguy co xau do van chuyén cho ngudi bénh
+ Tranh chan thuong, nguy hiém cho nhan vién
1. CHI PINH
- Chuyén dén céc khoa tham do chirc ning, chan doan hinh anh.
- Cac phong can thiép.
- Phong mo.
I11. CHONG CHI PINH
- Bénh qué ning (huyét ap khong do duoc, suy hd hap nang).
- Chua dam bao du cac phuong tién, trang thiét bi can thiét dam bao an toan cho
nguoi bénh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién: 01 bac si di duoc dao tao chuyén khoa héi stc cap cau, 01
diéu dudng da duoc dao tao chuyén khoa hoi stc cap cuu.
2. Thao luan truéc khi chuyén.
- Thao luan giira cac bac sy, bac sy voi diéu dudng, gitta diéu dudng voi diéu
dudng vé tinh trang ngudi bénh va can duy tri lién tuc sy chim soc va diéu tri.
- X4c dinh noi nhan da sin sang don ngudi bénh, hodc da sin sang lam cac xét
nghiém.
- Thong bao cho béac sy chinh: nguoi bénh s& chuyén di, ai s& chuyén nguoi
bénh, cac nguy co co thé khi roi khoi khoa.
- It nhét phai c6 2 Nguoi thuc hién y té van chuyén nguoi bénh.
- Ho so bénh an: ghi chi dinh van chuyén, ghi dién bién trong qua trinh van
chuyén.
- Théng béo va giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét dé chuan bi va cing
tro gidp.
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3. Phwong tién, dung cu

3.1 Vdt tw tiéu hao

- May theo doi

- Cap dién tim

- Cép do SPO2

- Bong Ambu (duing 50 lan)

- Mask oxy

- Binh oxy (dung 1 ndm)

- Luu lugng ké (dung 3 thang)

- Oxy di duogc nap day da. Néu van chuyén bang may tho khi van

chuyén phai ¢dam bao may hoat dong tot.

- Bbng

- Con 90 do

- Xa phong rira tay diét khuan

- Mii: 02 cai.

- Khau trang: 02 céi.

- Thudc cap ctiu: adrenalin, atropin, lidocain.

3.2. Dung cu cdp ciu

- Bong Ambu, Mask.

- Hop chédng soc theo quy dinh.

3. Ngoyoi bénh: théng bao giai thich cho nguoi bénh va gia dinh nguoi

bénh biét viéc sap lam.

4. Hé so bénh an, phiéu chi dinh .

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Pwa ngwaoi bénh tir giwong 1én cang:

- it xe, cang dau cang sat giwdng chan giudng ngudi bénh, chdt khda banh xe
cang lai.

- Mot ngudi ludn mot tay dudi gay ngudi bénh,mot tay dudi thit lung.

- Nguoi tht hai, mot tay ludn dudi mdng, mot tay luon dudi khoeo chan NGUOI
BENH.

- Theo nhip hé 1,2,3 cung nang Ngudi bénh 1én quay 180 d6 dat nhe nhang I1én
cang.

- Pt nguoi bénh nam tu thé thich hop, che chin, dap chin ga cho ngudi bénh

2. Pam bao dwong thé cho ngwaoi bénh: cho bénh nhéan thd oxy hoac bop bong
ambu theo nhip tho cua nguoi bénh hoac cho nguoi bénh thd may theo y Iénh.

3. Lip may monitor theo ddi cho ngudi bénh

4. Pwa nguwoi bénh téi noi chi dinh.

VI. THEO DOI
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- Trong qué trinh van chuyén theo dbi sat cac thong sb cua nguoi bénh: mach,
Sp02, nhip thd. Sac mat cia ngudi bénh.

- Theo d6i hoat dong cua may tho

- Theo ddi cac duong truyén, cac duong dan luu.

- Can dic biét luu y 2 thoi diém:

+ Khi roi khoa chuyén: chuyén ngudi bénh tir givong I18n cang

+ Khi dén khoa tiép nhan: chuyén ngudi bénh tir cang 1én givong

- Trong lic van chuyén ngudi bénh khi di 1&n dc, dau ngudi bénh 18n truge.khi
xuéng doc chan nguoi bénh xudng trudc.

- Theo dbi cac tai bién va bién chang.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Roi nga 1a nguy co thuong gap: can buoc day cb dinh chan tay ngudoi bénh
hoac kéo thanh chan caa giuong, cang Ién.

- Di léch, tudt hé théng day truyén va dan leu: can chd y khi van chuyén nguoi
bénh dé tranh di léch, tudt duong truyén, éng dan luu.

- Nguoi bénh tut huyét ap dam bao cho nguoi bénh nam dau bang.

- Trong qué trinh dua ngudi bénh di néu tinh trang nguoi bénh xau di huyét ap
khong do dugc, ngung tim phai cip cau nguoi bénh va nhanh chéng dua ngay
nguoi bénh vé khoa hdi stc cap ctru dé dam bao cho ngudi bénh nhiing phuong
tién cdp cau tét nhat.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huodng din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hdi sic-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)
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QUY TRINH KY THUAT TRUYEN THUOC BANG BOM TIEM PIEN

I. PAI CUONG

- La quy trinh thuong xuyén &p dung trong khoa hdi stc cap ctu

- Ap dung cho céc thudc can dua liéu mot cach chinh xéac va lién tuc.
I1. CHI PINH

- Nhitng loai thudc can duy tri lién tuc.

- Nong d6 thudc nho va rat nho.

I11. CHONG CHI PINH

Khong cé chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién: diéu dudng da duoc dao tao chuyén khoa hdi sirc cap cuau.
2. Phwong tién, dung cu

2.1 Vit tw tiéu hao:

- Bom tiém dién - Kéo

- Bom tiém 50ml: 01 cai - Ong cam panh

- Day ndi bom tiém dién: 01 cai - Hop chéng séc

- Coc truyén - Bong

- Ba chac: 01 céi - Con 90 d6

- Panh v6 khuan - Dung dich sét khuan tay nhanh
- Gang sach - Xa phong diét khuan

- Khay qua dau - Mii: 01 cai

- Khay chir nhat - Khau trang: 01 céi.

2.2 Dung cu chéng séc:

Hop chdng séc gom day da thude theo quy dinh

3. Ngwoi bénh

- Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh vé viéc sap
lam.

- bat nguoi bénh tu thé thich hop.

4. Ho so bénh &n, phiéu cham soc, phiéu tiém truyeén.
V. TIEN HANH

1. biéu dudng ria tay, doi mii, deo khau trang.

2. Thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu.

3. Giai thich dong vién, thong bao cho nguoi bénh.
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4. Gitp ngudi bénh nam ¢ tu thé thich hop, do mach, nhiét do, huyét ap, nhip
tho.
5. Pha thudc theo chi dinh, nap day ndi va chac ba, dudi khi.
6. Pit coc truyén & vi tri thich hop, gan bom tiém dién vao coc truyén, ndi
ngudn dién vao may bom tiém dién ( dén BATTERY sang ).
7. An va gitr nit — POWER — mady ty dong kiém tra.
8. Nip bom tiém.
- Nang chét him va xoay 90 do.
- Kéo bo phan day pittong ra phia ngoai.
- Bat bom tiém sao cho tai bom tiém khép véi rdnh giit, mat s6 quay Ién trén.
- Xoay chét him nguoc lai, cai chbt day pittong khop véi dit pittong ( ¢& bom
tiém duoc hién thi).
9. bat toc do ( ml/ gio ): xoay volum chinh téc do theo mong mubn.
10.Sét khuan va két ndi day dan bom tiém dién véi duong truyén nguoi bénh.
11.An phim Start dé bat dau tiém ( Pén xanh sang va xoay vong ).
12.Thu don dung cu, rira tay, ghi phiéu theo ddi.
* CHU Y:
1. Tiém nhanh ( bolus ):
- An phim Stop, sau d6 an giit phim Purge.
2. Tam dirng va tit chudng:
- Khi bom dang chay an phim Stop, bom s& tam dung hoat dong.
- Khi ¢6 chudng bao dong an phim Stop dé tat chudng tam thoi va xir tri bao
dong. 3. Hoan thanh quy trinh tiém:
- An phim Stop.
- An phim POWER 3 giay dé tat nguon.
- Thao bo bom dién.
- Rut dién nguon, thao may, vé sinh, cat dung noi quy dinh.
4. Cai dat gioi han ap luc:
- Néu truyén ngoai vi ap luc duogc cai o mac | (300mmHg ).
- Néu truyén qua Catheter &p luc dugc cai & mac 11 ( 500mmHg).
V1. THEO DOI
- Theo d6i hoat dong ctia bom tiém dién.
- Theo d&i mach, nhiét do, huyét ap, nhip tho.
- Theo ddi vj tri truyén dam bao thudc dén ngudi bénh hiéu qua.
- Theo ddi cAc tai bién va bién chung.
VIIL. XU TRI
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- bén Syringe d6, chudng kéu: nap lai xylanh.
- Pén Nearlyembty do, chudng kéu: chuan bi hét thubc.
- Pén OCCLUSION do, chudng kéu: khoa hoac tat duong truyeén.
- Pén OCCLUSION va NEARLYEMBTY cuing d6, chudng kéu: hét thudc trong
xylanh.
- bén LOWBATERY do, chuéng kéu: pin yéu, chua c6 dién ngudn.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té “Huong din quy trinh k¥ thuat chuyén nganh Hbi siac-Cap ctu va
Chéng doc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. B0 Y té, Vu khoa hoc dao tao; (2006); Ky thuat tién bip tiém tinh mach; K¥
thuat diéu dudng. Nha xuét ban y hoc. Trang 163-17.
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QUY TRINH PO DAO PONG XUNG KY

I. PINH NGHIA

- Dao dong xung ky ( Impulse oscillometry — 10S ) 1a phép do truc tiép sic can
duong dan khi dua vao cac song dao dong tac dong vao duong dan khi voi cac
tan s6 khac nhau.

Il. CHI PINH

Chi dinh do dao déng xung Ky rét rong rdi nham xac dinh suc can ciua dudng
dan khi & nhitng bénh nhan :

1. Bénh nhan tir 40 tuoi tra 1én, nghién hut thudc 14, thudc 130, tiép xGc véi khoi
bui, hda chat nghé nghiép, co triéu chitng ho khac dom kéo dai man tinh, thuong
khac vao budi sang, lién tuc nhiéu tuan, nhiéu thang, nhiéu nam ( khong chan
doan lao phoi). Kh tho dai dang, nang dan theo thoi gian, ting khi gang stc

2. Bénh nhan c6 tién sir kho tho kiéu hen: Ho khac dom, khé tha, ¢o ctr, ning
nguc, nghe phdi ¢ ran rit ran ngay, cach xuat hién kho tho thuong vé dém, theo
muia, sau mot so kich thich ( cam cim, gang strc, thay doi thoi tiét, khoi bui)

3. Bénh nhan dang kiém soat diéu tri Hen, COPD

4. Bénh nhan lao phdi AFB am tinh dang diéu tri, lao phdi cii di ching

5. C6 bong khi, kén khi (Bénh phoi xo nang)

6. Bénh nhan bi khi phé thung (Emphysema)

7. Hoi chung ngung tho khi ngu

8. Mém khi, phé quan

9. Giam dinh sicc khoe phdi- bénh bui phoi nghé nghiép

Luu y: Tat ca cac bénh nhan cé chi dinh trén khéng thanh cong hop tac

khi do CNTK bang phuong phap phé dung ké co dién thi chuyén sang do
phuong phap xung ky - 10S trir d6i tugng phu nir mang thai 3 thang cudi, tré em
dudi 5 tudi, nguoi gia, bénh nhan the may, tran khi mang phdi dang tién trién.
kho thé ning; cac dbi tuong nay do ngay tir diu bang phuong phap xung ky —
I0S

I11. CHONG CHI PINH

1. Bénh nhan c6 nhiém triing hd hap cap tinh.

2. Céc bénh cép tinh: tiéu chay, non

3. Réi loan tam than, ngudi bénh ¢ ma khi quan.

IV. CHUAN BI
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1. Chuan bi nguoi thuc hién:

Béc sy, ki thuat vién/diéu dudng

- C6 kha nang van hanh may do dao dong xung ky.

- Puoc dao tao chuyén mén vé tham do chtc nang ho hap.

- Trang phuc dung quy dinh.

2. Chuan bi dung cu

- May dao dong xung ky

- May tinh c6 cai dat phan mém SentrySuite, bom chuan 3 lit, phin loc, dng thdi,
Kep miii, khin lau mili, thung dung réac thai lay nhiém...

- May in duoc két néi véi may tinh.

3. Chuan bi nguoi bénh:

- Xac dinh dung nguoi bénh, dang chi dinh.

- Po chiéu cao, can ning

4. Phiéu chi dinh xét nghiém:

- Xemy Iénh.

- Tich nhan y lénh trén mang LAN.

V.CAC BUOC TIEN HANH

Budéc 1: Khoi dong hé thng

Hé théng duoc khoi dong bang cong tic “I/0” ¢6 mau xanh 14 cay ¢ khdi ngudn
trén xe day.

Bat man hinh may tinh va cho hé théng khoi dong xong dé bat dau lam viéc.

Bwéc 2: Khoi dong phan mém SentrySuite Kich chudt vao biéu tuong
SentrySuite trén man hinh
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Sau khi khoi dong SentrySuite, may sé& yéu cau cho trong khoang 5 phat dé lam
am hé thdng. Sau 5 pht man hinh chinh cia phan mém sé& xuat hién.
Bwéc 3: Chuan may Chon “Calibration Tools” dé hiéu chuan may.

v =1 * - $ Yo » "

(1er Aawv matretve Neuass mearrg Cangurenny AL C ey ahon 1w L

Yéu cau: Thyc hién hang ngay hoic sau mdi lan khai dong lai hé théng va sir
dung bom chuén 3L.

Thuc hién: mé kinh chén, nhan “Start” sau d6 thuc hién thao tac bom

Buwéc 4: Nhap thong tin bénh nhan

- Lya chon “New” trén giao di¢n khai dong

- Nhap céc théng tin caia bénh nhan bao gom: 1D, tén, ngay sinh, giéi tinh, chiéu
cao, can nang, chung tdc, moé dun dyu doan,. ..

Patient X a N

Mustermann Klaus ' Q
ID: M120552 Visit: 09.06.2010 ) Search

- V6i bénh nhan cii: lua chon “Search” dé tim lai théng tin bénh nhan theo cac
truong thong tin da biét (ID, tén, ngay kham,...)

R T

Buwdéc 5: Thuc hién cac chuong trinh do
a. Thuc hién do dao dong xung ky (10S): Lua chon “Impulse Oscillometry” dé
thuc hién do dao dong xung ky. An “F1 — Start” dé bat dau do. Trong qua trinh
do: bénh nhan ngdi thang lung, kep mii bang tim kep miii, hai tay giit ma, ngam
chat 6ng va thé binh thuong bang miéng trong khoang 20 gidy. Thuc hién 3 lan
va lya chon két qua do tot nhat. Y&u cau Co5 > 0,6 va Co20 > 0,8
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b. Thyc hién thir thude gidn phé quan Chuan bj bénh nhan

- Khéng dung SABA trong vong 4 gio

- Khdéng dung LABA trong vong 8 gio

- Khéng hat thudc 14 trong vong 1 gid Phuong phap

- Sau khi d3 do xong trudc thir thube

- Liéu dung albuterol/salbutamol véi téng liéu 1a 400mcg, c6 thé ding
ipratropium bromide vai tong liéu 160mcg

- Thoi gian cho > 10 phat

- Po lai sau thu thude

c. Thuc hién do CNHH Luya chon “Spirometry” dé thuc hién do CNHH + Chon
“Force Spirometry” dé do FVC. + Chon “Slow Spirometry” dé do SVC. An “F1
— Start” d¢ bat dau do.

Trong qua trinh do: bénh nhan ngoi thang, kep mii bang tdim kep miii va tho
theo dung hudng dan caa ki thuat vién. An “F3 — End” dé két thic. Thyc hién 3
1an va chon két qua tot nhét.

Buéc 6: In két qua kiém tra

Sau khi thuc hién, 4n vao biéu tuong “...” & phia trén bén phai ctia man hinh dé
lya chon ban in két qua. Pinh két qua vao phiéu chi dinh va chuyén cho bac sy
nhan dinh két qua. Hen gio tra két qua

Buwéc 7: Thu don dung cu

VI. NHAN PINH KET QUA

Phéan bac caa 10S:

R5 X5Pre —X5 Pred' |

<0,15: 0,15- 0,30- 0,45- >0,6
0,30 0,45 0,60:
R5<140% BT nhe TB nang rat nang
140% < R5<200% | nhe TB nang rat ning | rat nang
200% < R5<250% | TB nang; rat nang | rat nang | rat nang
250% <R5<300% | ning rat nang | rat nang | rat nang | rat nang
R5 > 300% ratnang |ratnang | ratnang | ritnang | rat ning

- Tdc nghén duong dan khi trung wong: RS ting > 140% Pred, R20 > 35.
- Tac nghén duong dan khi ngoai bién: R5 ting > 140% Pred, R20 binh thuong,
X5 bat thuong < X5 pred — 0,15 kPa/l/s.

- A X5 = X5 thi thé ra — X5 thi hit vao, BT < 0,07 KPa/L/S. Hen = 0,10
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KPa/L/S, COPD > 0,21 KPa/L/S, A X5 ting rat rd trong COPD , AX binh
thuong < 0,33 Kpa/L

Pap ¢ng test dan phé quan khi

1. R5 giam 25% hoac 2. Fres giam 20% hoac 3. AX giam 40%

TAI LIEU THAM KHAO

1. L& Thi Tuyét Lan “Bai giang Ap dung dao dong xung ky”.
2. Huong dan sir dung “Instructions for Use” cuia hdng CareFusion
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BOM THUOC TIEU SQI HUYET (STREPTOKINASE,
UROKINASE, ALTEPLASE...) VAO KHOANG MANG PHOI

I. PAI CUONG

Bom thudc tiéu soi huyét vao khoang mang phdi nham muc dich tiéu cac soi
fibrin giai phong trong qué trinh viém, chdng day dinh mang phai.

I1. CHI PINH

Céc truong hop tran dich mang phdi vach hda, khu trd, tran ma mang phoi.

I11. CHONG CHI PINH

- Tién st di (ing v&i cac thudc tiéu soi huyét.

- RO mang phdi - phé quan.

- C6 phau thuat va chan thuong trong vong 14 ngay.

- Xuét huyét tiéu hoa hoic cd kha niang xuét huyét (suy gan, suy than).

- Réi loan dong cam méau (PT < 50%, TC < 90 G/L).

- Phu ni¥ ¢0 thai.

- b dung thudc tiéu sgi huyét ¢ chong chi dinh dung lan 2 trudc d6
(Streptokinase).

- R6i loan huyét dong.

IV. CHUAN BI

1. Phuong tién

- Thubc: Atropin 1/4mg: 2 4ng, Lidocain 2% (6ng 2ml): 3 ng. Thudc tiéu soi
huyét, Methylprednisolon 40mg: 1 lo, Natricorua 0,9% 250 ml: 1 chai.

- Dung cu: bom tiém 20ml: 2 chiéc, 1 b day truyén, 2 goi gac N2, 1 khda ba
chac, 1 kim tiém 20G, 5 éng dyng dich, binh dung dich, 2 d6i ging tay vo tring,
sang v tring, con sat tring.

- Thudc va dung cu cap cau: Adrenalin 1mg x 2 6ng, Methylprednisolon 40mg x
2 dng, Dimedrol 10mg x 2 6ng, bo dat noi khi quan, bong Ambu, may hat dom,
hé

thng tha oxy.

- May siéu &m véi dau do 3,5MHz.

2. Ngwoi thuc hién

- 01 B4c si da 1am thanh thao k¥ thuat chéng dinh khoang mang phoi.

- 01 Piéu dudng phu gitp béac si thyc hién ky thuat chong dinh khoang mang
phdi.

3. Ngwoi bénh

- Giai thich dé nguoi bénh hiéu vé muc dich, lgi ich, cach 1am va céc tai bién c6
thé xay ra cua tha thuat.

- Cam két déng y thuc hién k§ thuat chéng dinh khoang mang phoi.
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- Cho nguoi bénh di vé sinh trudc khi lam thu thuat.

- Po mach, nhiét do, huyét p.
- B6i v6i ngudi bénh bom qua dan luu mang phdi thi can tién hanh ria sach

khoang mang phéi va thao dich khoang mang phoi ti da trudc khi bom thudc.
- Tiém tién té bang Lidocain 2% (6ng 0,04g/2ml x 2 éng). Thuc hién k§ thuat
sau 2 phat tiém tién té.
- Phat va yéu cau nguoi bénh gitr, trinh béo khi can thiét gidy chirng nhan da
ting st dung thudce tiéu soi huyét.

4. Hd so bénh an

Bénh an, phim X quang phéi, cat 1op vi tinh nguc (néu cd).
5. C4c thudc tiéu sgi huyét va liéu lweng
- Céc thudc tiéu soi huyét gdm: streptokinase, anistreplase, urokinase, rt-PA

(alteplase, duteplase), r-PA (reteplase), TNK- tPA (tenecteplase), nPA
(lanoteplase)...
- Liéu heong mét sé thudc tiéu sei huyét thirong gap
Thuéc Liéu Dich pha | Thai gian
NaCl 0.9%
Streptokinase | 250.000 50-100ml Lién tuc 7 ngay hoac téi khi
U/L/24 gio dan luu ra < 100ml/ngay
Urokinase 100.000- 20- 100ml Lién tuc trong 6 ngay hoaic toi
125.000 khi dan luu ra < 100ml/ngay
U/L/12-24 gio
Alteplase 10mg/24 gio | 20- 100ml Lién tuc trong 6 ngay hoac toi

khi dan luu ra < 100ml/ngay

V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so, xem lai chi dinh chdng dinh khoang mang phoi.
2. Kiém tra nguoi bénh: toan trang, mach, huyét ap...

3. Thuc hién k¥ thuat:
4. Bom thudc tiéu soi huyét qua thanh nguc
- Budc 1: choc théo téi da dich mang phai.
- Budc 2: bom dung dich thudc tiéu soi huyét di pha vao khoang mang phoi.
Trudc khi bom phai hat ra dich mang phéi va trong qua trinh bom phai dam
bao bom thudc tiéu soi huyét vao khoang mang phdi. Thuc hién 1 + 2 lan/
ngay tly lidu lugng cua cac thudce tidu soi huyét dugc chi dinh dé thyc hién

ky thuat.

- Budc 3: dé ngudi bénh nam nghi ngoi tai givong trong 3 gio sau do tién
hanh. Choc thao dich mang phéi dudi huéng dan caa siéu &m sau 3 gio. Néu
ngudi bénh ¢ biéu hién di tng, sét, hoac chay mau mang phoi (dich mang
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phoi chuyén sang mau héng sim hodc d6 mau) thi dimg khong bom thudc
tiéu soi huyét trong ngay tiép theo.

- Bom thudc tiéu soi huyét qua dan luu mang phoi

+ Budc 1: tién hanh rira mang phoi va thao hét dich khoang mang phoi.

+ Budc 2: bom dung dich thudc tiéu soi huyét vao khoang mang phéi qua éng
dan luu.

+ Budc 3: sau khi bom thudc phai bom thém 20ml dung dich natriclorua 0,9%
dé dua hét thudc tiéu soi huyét & 1ong ong dan luu vao khoang méang phoi.

+ Budc 4: kep dng dan luu trong 3 gid, réi mo kep dé dan luu dich ra.

V1. THEO DOI

Mach, huyét ap, tinh trang hd hap, dau nguc, kho the.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Nguoi bénh dau nguc: ding thudc giam dau theo phac dd bac thang cua T
chuc Y té thé gigi:

+ Bac 1 (dau nhe): ding thudc giam dau khong phai opioid nhu paracetamol,
thudc chéng viém khong steroid.

+ Bac 2 (dau vira): phéi hop thudc loai opioid yéu (codein hoic tramadol) voi
paracetamol, thuéc chong viém khong steroid.

+ Bac 3 (dau nang): opioid va dan xuat cia opioid (morphin).

- Di &ting thudc: Xt tri theo phac d6 di wng thudce.

- Chay mau mang phoi: dimg bom thudc tiéu soi huyét, bom rira mang phoi
bang natriclorua 0,9%, can thiép ngoai khoa néu can (chay mau nhiéu, huyét
dong

khong 6n dinh, nhiéu méu cuc trong khoang mang phéi...).
- Sét: dung ha sét, dimg bom thudc tiéu soi huyét, tiém methylprednisolon 40mg
tinh mach.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Bo Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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PANH GIA MUC PQ NANG CUA CON HEN PHE QUAN
BANG LUU LUQNG PINH KE

I. PAI CUONG

Luu luong dinh thé ra (PEF: peak expiratory flow), c6 thé do bang luu luong
dinh

ké (LLD ké), 1a tiéu chi quan trong trong chan doan va theo ddi bénh hen phé
quan.

Il. CHI PINH

Khi ngudi bénh ¢ con hen phé quan cip dé danh gia mtrc do nang cia con hen
phé quan.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng do luu luong dinh (PEF) khi ngudi bénh ¢6 suy hé hap nang hoac nguy
kich.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng, ngudi bénh cd thé ty do.

2. Phuong ti€én

Luu luong dinh ké (Peak Flow Meter) dé do PEF.

3. Ngwoi bénh : Pugc do chiéu cao, tinh tudi.

4. Hd so bénh an

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra ngudi bénh

Panh gia murc d6 suy hd hap trude khi do PEF.

2. Thuc hién Ky thuat

[ Budc 1: kiém tra dung cu trude khi do, di chuyén "nit chi" vé s6 0 trén thudéc.
[ Budc 2: dung thang nguoi, c6 thé ngdi nhung phai thang nguoi, do cing mot
tu thé & tat ca cac lan do.

[ Budc 3: hit vao that sau, dua ddu LLD ké vao miéng sao cho LLD ké nam
ngang, vudng goc vai than nguoi, gitta 2 ham rang, ngam chat moi lai, khéng
cho ludi bit 16 thoi cia LLD ké.

[ Budc 4: thoi that manh va nhanh, géng stc téi da, chi trong 1 1an théi.
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[ Budc 5: lay LLD ké ra khoi miéng, doc va ghi chi sé do duoc theo "n(t chi".
Lam lai 2 1an nhu vay, chon chi sé cao nhét trong 3 lan do.

[ Budc 6: xit 2-4 nhét thudc gidn phé quan tac dung nhanh nhu ventolin, cho tir
15-20 phut sau d6 13p lai tir budce 3 dén budc 5.

VI. PANH GIA MUC PO NANG CUA CON HEN PHE QUAN

71 Gi4 tri luu lugng dinh tét nhat ciia nguoi bénh 12 gi tri luu luong dinh nguoi
bénh dat duoc trong khoang thoi gian tir hai dén ba tuan khi bénh hen phé quan
duoc kiém soat tét.

() Gid tri luu lugng dinh tét nhat cua nguoi bénh rat quan trong dung dé so sanh,
gitip danh gid muc d6 nang cia con hen phé quan.

11 Bé tim gié tri luu lwong dinh t6t nhat cho ngudi bénh can phai:

1 Do hai 1an mot ngay trong hai dén ba tuan khi con hen phé quan duoc kiém
sodt tét.

1 Po cung thoi diém vao budi sang va budi chiéu toi.

[ Po cting mdt mot dung cu luu luong dinh ké.

[ Dya vao PEF sau dung thuéc GPQ (% so vaéi gia tri ly thuyét hoac % so véi
gia tri tot nhat ciia ngudi bénh):

[J Nhe : > 80%.

1 Vua : 60-80%.

(1 Ning : < 60% hoac dap wng thubc gidn phé quan < 2 gio.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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GAY DINH MANG PHOI BANG THUOC/HOA CHAT
QUA ONG DAN LUU MANG PHOI

I. PAI CUONG

Gay dinh mang phéi qua éng dan lvu 13 tha thuat bom thudc hoac héa chat pha
du6i dang dung dich qua 6ng dan luu vao khoang mang phdi dé lam dinh 14
thanh va 14 tang mang phéi.

Phol xep GDMP: lam dinh la
thanh véd 14 tang

Phéi binh thutmg
2 ) MP dé tranh sy tich
ty dich hojc khi
' trong khoang MP

) Tran dich mang phoi 4c tinh, dich tai phat nhanh (choc thao > 500ml/ngay).

[ Tran dich mang phéi dich thim tai phat nhanh va that bai véi cac phuong
phap

diéu tri khac.

(] Tran khi mang phoi véi cac dic diém:

] Tai phat.

[ C6 kén khi phoi.

(1 C6 cac bénh ly phdi khac: gidn phé nang, COPD...

I11. CHONG CHIi PINH

[ Ngudi bénh ¢ chdng chi dinh dat 6ng dan luu mang phi.

) Tran dich mang phaoi &c tinh c6 bit tac phé quan do u gay xep phoi.

[ Nguoi bénh co réi loan huyét dong, roi loan nhip tim nang khong diéu chinh
duoc.

(1 Nguoi bénh dang c6 suy hd hap nang.

[1 Nguoi bénh cuong giap khong gay dinh duoc vai Povidone iodine.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

Bac si, diéu dudng: thuc hién quy trinh vo khuan khi 1am tha thuat.

2. Thudc va dung cu

- Bot talc vd khuan: 10g (hoic povidon - Bo dung cu thay bang cat chi.
iodin 30%). - Bom an 50ml (hodc bom tiém
Natriclorua 0.9% 250ml: 2 chai. 50ml): 1 cai.

I1. CHI PINH
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- Lidocain 2% 2ml: 5 éng. - Bom tiém 20ml: 1 cai.

- Perfalgan 1g : 1 lo. - Bom tiém 5ml: 1 cai.
- Feldene 20mg: 1 ng. - Day truyén: 1 bo.

- Aopin 1/4mg: 2 6ng. - Gang vo trung: 2 doi.
- Hop chéng shock.

3. Ngwoi b énh
(] Giai thich cho nguoi bénh va gia dinh myc dich cua tha thuat, va cho ky giy
d6ng y 1am gay dinh mang phoi.

(] Chuan bj phim chup X quang phdi, CT scan nguc (néu co).
Xét nghiém hormon tuyén giap FT3, FT4, TSH néu dy dinh gay dinh bang povidone iodine.

[ Nguoi bénh tran dich mang phoi can phai hit dich t6i da trudc khi gay dinh.
) Hudng dan nguoi bénh cach thay doi tu thé khi gy dinh.

() Tiém bap 1 6ng felden 20mg truéc khi tién hanh 15 phat.

1 Ngam dau néi dan luu trong dung dich iode 1% trudc khi tién hanh 15 pht.
O] Truyén tinh mach perfalgan ngay trudc khi 1am tha thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

[ Ngung hit dan Iuu mang phoi.

[ Hoa 10g bot talc (hoac 20ml povidone iodine), 5 éng Lidocain 2% véi 50ml
Natriclorua 0.9% trong mot bat. Khuay déu.

[J Hat dung dich bot talc vao bom 50ml.

) Kep dan luu & phia ngudi bénh.

71 Thao dau ndi dan luu.

) Lap bom c6 dung dich bot talc vao dau dan luu.

] M& kep dan Iuu.

1 Bom dung dich bot talc qua dan Iuu vao khoang méang phai.

(1 N&i lai hé thong dan luu kin.

[ Kep dan luu (trudng hop tran khi nhiéu hodc ngudi bénh tran khi c6 suy ho
hap

khong kep dan luu).

[ Nguoi bénh thay doi tu thé mdi 15 phuit.

[ Mo kep dan luu va hat dan luu sau 2 gio.

V1. THEO DOI

Cac dau hiéu 1am sang: mét, dau nguc, kho tho, tran khi duéi da...

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Triéu chirng cwong phé vi

[J Triéu ching: mét, choang, mach cham, huyét ap ha.
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[ Xu tri: ngung tha thuét, cho nguoi bénh nam dau thap, tiém bap 2 dng
Atropin

1/4mg, theo ddi monitor mach, huyét ap, d6 biao hoa oxy mau, dat duong truyén
tinh mach ngoai vi khi huyét ap < 90/60mmHg.

2. Sot, dau nguc. Do viém mang phoi. Xir tri véi thudc giam dau, ha sot.

3. Nhiém trung khoang mang phéi

) Ngudi bénh cd sét, sé lugng bach cau va bach cau trung tinh méu ngoai vi
tang

cao, choc do dich mang phdi 1a dich viém mu.

(] Xt tri: khang sinh, choc rira mang phoi néu c6 6 dich ma.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. B Y té “Hudng dan quy trinh k¥ thuat bénh vién tap 17”. Nha Xuat ban Y

hoc (1999).
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KY THUAT BOP BONG QUA MAT NA

L. PAI CUONG

Bdp bong qua mat na la k¥ thuat thuc hién & nhimg nguoi bénh ngung thé hoac
nging tuan hoan véi muc dich tao nhip thé cho ngudi bénh dé cung cap oxy cho
ndo va cac co quan trong co thé. K¥ thuat duoc thuc hién bang cach a4p mit na
vao mit nguoi bénh rdi bop bong véi oxy luu lugng cao va thuong thuc hién
phdi hop véi cac ky thuat hoi sinh tim phéi khéc.

Il. CHI PINH

[ Ngtrng hd hap, tuan hoan.

) Suy hé hap ning khong dap tng véi tha may khong xam nhap, can dat noi khi
quan.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng cé chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

[] Bac st:

+ Ngay khi thay nguoi bénh suy hé hap ning, thé ngap hoic nging tho can tién
hanh bdp bong ngay.

+ Goi cac béc si, diéu dudng hd tro.

+ Giai thich cho ngudi nha nguoi bénh vé tinh trang bénh va muc dich cua tha
thuat khi c6 nhimg nguoi khac dén hd trg cap cau.

[ biéu dudng:

+ Chuan bi oxy.

+ Dung cu: bong Ambu, mat na phi hop véi mit ngudi bénh va cac dung cu cap
ctru khac dung trong hdi sinh tim phai.

2. Phuwong tién

] Béng Ambu: 1 chiéc.

[ Mt na phi hop véi mat nguoi bénh: 1 chiéc.

- .;/-

[ Day dan oxy tir hé thong oxy toi bong Ambu.
1 Hai do6i gang sach.
3. Nguoi bénh
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Dit nguoi bénh ¢ tu thé nam ngra, ¢ ngua toi da dé duong tha thang (co thé ké
g6i mong dudi vai).

4. Hd so bénh an

Cé day du cac xét nghiém: cong thic mau, dong mau co ban, AST, ALT,
creatinin,

dién giai do, dién tim, X quang phoi.

V.CAC BUOC THUC HIEN

1. Kiém tra hd so

Panh gia 1am sang va két qua cac xét nghiém, SpO2 qua may theo ddi hoac khi
mau (néu ca).

2. Kiém tra nguoi bénh

Tu thé nguoi bénh.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Piéu dwéng

(] Kiém tra tinh trang bong va mit na.

[ Nbi béng Ambu véi mit na.

] Biéu chinh oxy 8 - 10 lit.

Truong hop 1 nguoi bop bong:

(] Tay trai: ngén 4, 5 nang cam ngudi bénh dam bao duong thé thang, cac ngon
con lai ¢d dinh mat na vao miéng miii ngudi bénh.

[1 Tay phai bdp bong.

Truong hop 2 nguwoi bop bong:

] Mot ngudi dung ngon 3 , 4, 5 cia 2 tay nang cam dam bao duong thé thang.
Cac ngon con lai cd dinh mit na vao miéng miii ngudi bénh.

) Nguoi con lai bop bong tuong Gng véi ép tim theo ty 18 twong tng ddi véi
truong hop ngung tuan hoan hozc theo nhip thd (néu nguoi bénh con the).

3.2. Bac si

1 Banh gia dap trng cua nguoi bénh théng qua 1am sang, SpO2 qua may theo
ddi. Néu dap ang tot, két thic bop bong.

[ Biéu dudng: thdo mat na khoi mat ngudi bénh.

[ Bac si: dénh gia lai tinh trang ngudi bénh, 1am céac xét nghiém can thiét (khi
mau déng mach...). Ghi dién bién qué trinh cip ctu vao hd so bénh én.

V1. THEO DOI

Dién bién 1am sang, thay doi cac chi s trén may theo ddi (SpO2, nhip tha,
mach, huyét ap, dién tam do...).

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Panh gia hiéu qua cua bop bong Ambu, xem xét chi dinh hd hap hd tro khac

(tho
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may khdng xam nhap, dat noi khi quan...).

TAI LIEU THAM KHAO

1. By Y té, “Huéng dan quy trinh ki thuat chuy@n nganh Hoi stc-Cap ciu va
Chébng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

3. B Y té, "Hudng dan diéu tri tap 1", Nha xuat ban Y hoc (2005).
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KY THUAT KHi DUNG THUOC GIAN PHE QUAN

I. PAI CUONG
Khi dung thuéc gi&in phé quan 1a dua thudc gidn phé quan dudi dang suong mu,
cac hat thudc co kich thuéc 1-5 micromet vao khi phé quan dé diéu tri co that
phé quan.
I1. CHI PINH
[ Piéu tri bénh hen phé quan va bénh phoi tac ngh&n man tinh.
(] Sau rat dng ndi khi quan c6 co that thanh khi quan.
(] Céc bénh ly ho hap khéc cd biéu hién co that phé quan.
I11. CHONG CHI PINH
Di @ng vai thube gidn phé quan.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
(] Béc si: xem Xét chi dinh khi dung thuéc gidn phé quan.
[ Piéu dudng:
1 Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha muc dich cua ky thuat.
[ Kiém tra tén, tudi, sé giuong, chan doan cta ngudi bénh.
2. Phuong tién
[ May khi dung: 1 chiéc.
[ Mt na khi dung phi hop véi miéng miii ngudi bénh: 1 chiéc.
==
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[ Thubc gidn phé quan theo y lénh.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh tu thé thoai mai (6t nhat & tu thé ngoi).
4. Ho so bénh an
V.CAC BUOC THUC HIEN
1. Kiém tra hd so
Chi dinh khi dung thubc gidn phé quan.
2. Kiém tra nguoi bénh
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O tu thé thoai méi.

3. Thuc hién k§y thuat (diéu dudng cham soc)

= Pat may khi dung 1én bé mat phang

= Lip céc bo phan cia may va cim nguodn dién

» Rura tay

= Dung ong nho giot hodc éng tiém sach dé 1dy mot luong nuwdc mudi sinh 1y
0,9% (theo liéu lugng da dugc bac si quy dinh) cho vao cbc dung thude. Néu
dung loai thudc d3 pha sin thi khéng can dung nudc mubi.

= Dung 6ng nho giot hodc éng tiém sach dé 1ay mot lugng thude (theo lidu luong
da duoc bac si quy dinh) cho vao cbc dung thude cing véi nude mudi. Co thé
dung loai da phan san ting liéu nhé trong 6ng nhya. Pong nap.

= Gan phan dau cta 6ng dung thude véi dng ngdm hodc chyp miii - miéng.

= Gan phan cubi ctia ong dung thudc véi 6ng ndi phan nén khi.

= Bat may va kiém tra xem thudc c6 dugc phun ra khong.

* Bat chyp miii - miéng 1én mat va chinh day cho maét na ap sat vua khit (hoac
dua 6ng ngdm vao miéng).

= Thé chdm va sau bang miéng (hit vao sau, ngung lai 1-2 gidy rdi tho ra) cho
dén khi hét thudc trong cdc dung, khoang 10-20 phit.

= Trong khi khi dung dinh ky theo ddi dép mg ctia bénh nhan dé kip thoi phat
hién cac bét thuong.

Dirng may ngay khi khong thay khi phun ra.

- Céc tac dung phu tai chd khi st dung mdy khi dung: ho, khan giong, nhiém
nam vung hau hong, kich thich niém mac hau hong hodc kich thich da mat néu
stt dung chup mili - miéng. Do d6, khi st dung chup miii - miéng can lip vira
khit va sau khi dung nén stic miéng sach.

Sau khi dung: Thao chyp miii - miéng hay 6ng ngam, cdc dung thudc ra khoi
6ng dan nhya. Rtra chup mili - miéng 6ng ngam, coc dyng thude dudi voi nudc,
dé kho. Lap tré lai vao dng dan rdi mé cong tic cho may chay khoang 10-20
gidy dé lam kho phia trong.
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Luweu y: Bau khi dung, mdt na, ong ngdm, ddy noi véi may khi dung la cdc dung
cu ding riéng cho timg bénh nhan. Khéng dwoc dimg chung dé tranh lay nhiém
trr bénh nhdan nay sang bénh nhan khdc.

(] Ghi lai dién bién trong qué trinh khi dung.

VI. THEO DOI

Tinh trang ngudi bénh trong qua trinh khi dung dé kip thoi phat hién cac bat
thuong. Nhitng ngudi bénh niang can theo di cac chi sb trén may theo ddi
(mach, huyét ap, nhip tha, Sp02)...

VIIL. TAI BIEN VA XU TRIi

1 Nguoi bénh thay kho chiu: ngimg khi dung, danh gié tinh trang nguoi bénh.

11 Di ung: kho tha, noi mé day, shock phan vé , xtr tri phac d6 di ung thudc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. By Y té, “Huéng dan quy trinh ki thuat chuy@n nganh Hoi stc-Cap ciu va
Chéng ddc ” (Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5
nim 2014 cua Bo truong Bo Y té)

2. Bo Y té, “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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DAN LUU MANG PHOI, O AP XE
DUOI HUONG DAN CUA SIEU AM

I. PAI CUONG

Dan luu mang phoi, 6 4p xe phdi 1a mot thu thuat nham giai phong mang phoi
khoi su chén ép do dich, din luu mu tir 6 &4p xe, bang cach dit mot dng dan luu
vao mang phdi hoic 6 ap xe dé dich (ma) chay tu nhién hoic hat lién tuc bang
may hut ap luc am.

Dan luu mang phoi, 6 ap xe dudi huéng dan siéu am dé dinh vi chinh xac vi tri
m& mang phdi ¢ nhitng truong hop tran dich mang phoi khu tri va &p xe phoi
sat thanh nguc c6 chi dinh dan luu dich (mu).

X quang phéi chuan Chup 16ng nguc vi tinh

I1. CHI PINH
] Tran dich mng phoi khu tri ¢é chi dinh dan luu dich ra ngoai.
[ Ap xe phdi st mang phoi.
I11. CHONG CHIi PINH
[ Khéng ¢ chéng chi dinh tuyét doi.
[ Mot s6 truong hop can Iuu ¥ khi dan luu mang phoi:
1 Roi loan dong mau, cam mau: ty 1é prothrombin < 50% va/hoac sé lugng tiéu
cau < 50G/I.
71 Réi loan huyét dong.
(] Ton thuong da thanh nguc ving du dinh mé mang phoi.
IV. CHUAN BI
1. Nguai thuc hién
[ Béc si chuyén khoa duoc dao tao va thyuc hién duoc ki thuat mé mang phoi
dudi huéng dan cua siéu am.
() Piéu dudng duoc dao tao va thuc hién duoc phu ki thuat ma mang phdi duéi
huéng dan cua siéu am.
2. Phwong ti¢n
1 Ong dan lvu mang phoi ¢ 28 - 31G.
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] B6 m& mang phoi: 1 kep phau tich cong, kim kep kim, 2 kep phau tich cam
mau, 1 phau tich c6 mau, 1 khéng mau, kéo cit chi, kim kep sang.

(] Sang v6 khuan va 02 gang tay (vo khuan).

[ Dung dich sat khuan: con iod 1,5%, cén 70.

[ Thudc té: Xylocain (Lidocain) 2% x 4 éng.

(] Atropin 1/4mg x 2 dng.

[ Thubc va dung cu cap ctu: Adrenalin 1mg, Methylprednisolon 40mg, bo dit
noi khi quan, bong Ambu, may hat dom, hé thong tha oxy.

[ 1 Bom tiém 20ml, 5 géi gac N2, mot ludi dao md, 1 kim 20G, 2 bd kim chi
khau.

] B6 hat dan luwu khi hodc dich kin mot chiéu.

[ May siéu &m véi dau do 3,5MHz.

3. Ngwoi bénh

[1 Giai thich cho nguoi bénh (va nguoi nha) muc dich, qua trinh lam va céc tai
bién c6 thé xay ra khi md mang phoi.

[ Ngudi bénh ky cam két ddng y 1am ki thuat.

[Pong vién ngudi bénh yén tdm va khong dé ngudi bénh qua doi khi lam k¥
thuat.

1 Cho nguoi bénh di vé sinh trudc khi lam k¥ thuat.

1 Thur phan tng Xylocain.

[ Tiém bép Atropin 1/4mg x 2 6ng 15-30 pht trudc khi 1am k§ thuat.

(] Tiém thudc giam dau trude khi tién hanh kg thuat 15 phat.

[ Tu thé ngudi bénh: nguoi bénh nam ngua, thang ngudi, dau cao, tay bén phoi
bi tran dich gio cao 1én dau. TUy timg truong hop, ngudi bénh nang c6 thé nam
dau cao, nguoi bénh c6 thé ngdi hodc nam ngira.

4. Hd so bénh an

Bénh an noi trd, véi du két qua tham do can 1am sang: phim X quang phoi, phim
chup cét lop vi tinh, két qua céng thirc mau, dong mau co ban, ure, creatinin,
AST, ALT, dién giai do.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Kiém tra hé so

Pi c6 du cac két qua tham do cén 1am sang nhu trong phan IV muc 4, cam két
ctia nguol bénh (nguoi nha nguoi bénh).

2. Kiém tra nguoi bénh

Kham lai nguoi bénh; danh gia tinh trang huyét dong, ho hap, céac réi loan nhip
tim, kha nang hop tac khi tién hanh mo mang phoi.

3. Thuc hién ky thuat

Xdc dinh vi tri ddn leu
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() Dua trén phim chup cit I6p vi tinh nguc, hodc phim chup X quang phdi dé lua
chon tu thé ciia ngudi bénh khi tién hanh tha thuat.

[ Dung may siéu am xéc dinh vi tri md mang phoi.

Tién hanh mé mang phoi

() Sét trung vi tri dan luu: sat trang rong (50cm) ving md mang phoi hai lan voi

cdn iode 1,5% va 1 1an véi cdn trang 70°

[) Trai sang c6 15 vo khuan, boc 16 vi tri mé mang phéi.

(] Gay té tai chd ting l6p tir da d¢én 14 thanh mang phéi vai Xylocain 2%.

"1 Dt va cb dinh dan luu:

[ Rach da va can doc theo bd trén xuong suon dudi, dudng rach bing duong
kinh ngoai cua ong dan luu va thém 0,5cm.

[ Dung kep phau tich cong, khéng mau tach dan qua céc 16p: dudi da, can, co
lién suon. Pau kep phau tich ludn di sat bo trén xuwong suon dudi dé tranh lam
ton thuong bo mach - than kinh lién swon. Dung mili kep phau tich choc thung
khoang

mang phoi.

[ Pua 6ng dan luu vao khoang mang phoi qua Id vira mé, rut ndng sat cua ong
dan luu ra.

[ C6 dinh 6ng dan luu mang phoi vao da bang miii khau chit U va khau chi cho
dé that lai sau khi rat 6ng dan luu.

(1 Néi 6ng dan Iwu mang phdi véi bo hit dan luu kin mot chiéu.

[ Hat dan luu dich trong khoang mang phéi véi &p luc -20cm H20. Theo doi
tinh

trang dau nguc, khd tho, lugng dich ra qua sonde dan luu dé diéu chinh &p luc
hit cho pht hop, sao cho nhu md phai gidn ng tot.

[ Néu khong c6 may ht thi c6 thé thuc hién mot trong hai cach sau day:

[ Pat éng théng vao mot chai bang thuy tinh trong c6 chta dung dich
natriclorua 0,9% hoac dung dich sat khuan véi chiéu cao cua dich 1a 10cm. Pau
6ng thong c6 ndi 1 van heimlich hoic 1 ngén tay ging mé dugc xé doc dudng &
bén. Pé dau dng thong co ngdn tay gang ngap trong nudc bao dam khong cho
dich trao nguoc Vé phia nguoi bénh. Chai dich dé dan luu ra luén dé & vj tri thap
hon so véi Vi tri choc dé tranh trao nguoc dich ¢ trong chai vao khoang mang
phdi.

[ Hat bang bom tiém 50ml: dung khoa 3 chac dé ngin khi khong vao phdi hoic
ding kep mdi lan thao bom tiém. Dém s6 lan bom tiém d3 hat dé biét thé tich
dich hut duoc.

V1. THEO DOI CAC DIEN BIEN TRONG VA SAU DAN LUU

1. Tinh trang toan thian nguwoi bénh
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[1 Trong khi lam tha thuat: do mach, huyét ap, tan sb tho, theo ddi vé mat va
xem ngudi bénh c6 dé the khong, ¢ dau nguc khong.

(] Sau khi lam thu thuat ciing kiém tra mach, huyét ap, tan s the va chup lai X -
quang phoi danh gia két qua thu thuat.

2. Theo d6i dan lwu

() Sau khi ng dan lwu ndi véi hé thdng hat véi &p luc pha hop, hit hét luong
dich va tinh lugng dich ra theo gio.

[ Néu dan luu khong c6 dich ra, kiém tra dan luu c6 thong khong. Néu cot dich
trong 6ng dan luu dao dong theo nhip the ngudi bénh, dng dan luu van théng va
dich da hét.

[ Kiém tra phoi c6 né ra khdng sau khi dan luu bang cach: kham Iam sang,
chup

X quang phoi kiém tra, dé danh gia két qua cta thu thuat.

3. RUt dan luu

[J Chi dinh rat dan luu khi luong dich hat ra < 50ml/24gio va dich dan luu
trong.

Khi rdt dan Iuu can theo ding quy trinh dya trén két qua triéu chiing 1am sang
va hinh anh X quang.

[ K¥ thuat rdt ong:

1 Khi rat bo dan luu phai duwoc hit lién tuc cho dén khi rit hoan toan ong dé
loai

bo ndt phan khi va dich con sot lai trong éng ciing nhu trong khoang mang phoi.
(] That chi chd ngay sau khi éng duoc rut bo, sat khuan bang Betadin, bang lai
can than.

VII. TAI BIEN VA XU TRI TAI BIEN

] Chay mau va dau tai chd do choc phai bé mach than kinh lién suon: theo ddi
sét, can thiép ngoai khoa (néu can).

[ Choc nham vao cac tang 1an can (phdi, gan, lach, da day...), dé tranh can phai
nam viing vi tri giai phau, xac dinh chinh xéc vi tri m¢ mang phoi dua vao phim
chup X quang phoi, cit 16p vi tinh long nguc, siéu &m khoang mang phoi.

[ Choéng ngat: 12 tai bién thuong gip, do nguoi bénh quéa so hozc 1am thu thuat
lac ngudi bénh dang déi. Can giai thich & cho nguoi bénh truge khi lam tha
thuat dé nguoi bénh phdi hop tét, va cho an nhe trudce khi lam tha thuat. Khi xay
ra choang ngat can.

[ Ngirng ngay thu thuat, cho ngudi bénh nam nghi.

] Theo d&i mach, huyét 4p.

] Truyén dich.

[ Thé oxy néu can.
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[ Phu phoi cap: c6 thé xay ra khi hat &p luc cao, dich hoic khi ra qua nhanh va
nhiéu. Diéu tri: loi tiéu, thd oxy, the CIPAP. ...

[ Nhiém trung do khéng tuan thu dang qui tac v tring trong tha thuat, co thé
gay ra mu mang phéi. Biéu tri bang khang sinh toan than két hop véi choc rua,
dan luu

mang phi.

GHI CHU: Khang hit vai &p luc cao va sé luong qué 1lit/11an thao.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 niam 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2.BoY té, “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 1”. Nha Xuit ban Y

hoc (1999).
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RUT ONG DAN LUU MANG PHOI, DAN LUU O AP XE

1. PAI CUONG

R0t 6ng dan lwu mang phdi, 6ng dan luu 6 &p xe 1a tha thuat 1ay 6ng dan luu ra

khoi khoang mang phdi hoic 6 ap xe phdi sat thanh nguc.

I1. CHI PINH

() Tran khi mang phdi: din luu khong ra khi va X quang phoi sau 24 gid kep

dan luu khong con tran khi mang phoi.

[ Tran ma mang phoi: dan lwu va bom ria khéng ra mu.

] Tran dich mang phoi: lugng dich dan luu < 50ml/ngay.

] Tac 6ng dan luu.

] Dan luu mu ¢6 do thanh nguc.

[ Dan luu mang phoi qué 2 tuan.

I11. CHONG CHI PINH

Khéng cé chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

(1 Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh muc dich cua thu thuat.

[ Béc si, diéu dudng: thuc hién quy trinh v khuan khi 1am thu thuat.

2. Thuéc va dung cu

O] Atropin 1/4mg: 2 6ng, Lidocain 2% 2ml: 2 éng.

1 Hop chéng shock.

1 B9 thay bang, ct chi.

[J Bom tiém 5ml: 2 cai.

[1 Gac N2: 1 goi.

1 Gang vo trung: 1 d61, gang sach: 2 doi.

[J Sang vo trung.

3. Ngwoi bénh

Huéng dan nguoi bénh phdi hop hit vao, tha ra va nin tho khi 1am tha thuat.

V.CAC BUOC TIEN HANH

01 Bat ngudi bénh & tu thé ngdi hodc nam dau cao.

() Sat trung rong xung quanh vi tri dit dan Iuu.

() Trai sang 10.

[J Khau chi cho.

[J Cat chi khau ¢é dinh 6ng dan luu.

(1 Yéu cau ngudi bénh thir hit vao, tho ra hét va nin tho vai lan.

1 Phéi hop dong thoi diéu dudng rdt nhanh dng dan luu ra khoi khoang mang

phdi hoic 6 ap xe, bac si thét chi chd sau khi ngudi bénh thé ra hét va nin tho.
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1 Sat trung lai va bang ép.

V1. THEO DOI

CAc triéu chiing 1am sang: mét, v mé hoi, dau nguc...

VII. TAI BIEN VA XU TRI

1. Triéu chirng cwong phé vi

() Triéu ching: mét, choang, mach cham, huyét &p ha.

[ Xu tri: ngung tha thut, cho nguoi bénh nam dau thap, tiém bap 2 dng
Atropin 1/4mg, theo ddi monitor mach, huyét ap, 46 bdo hoa oxy mau, dit
duong truyén tinh mach ngoai vi khi huyét ap < 90/60mmHg.

2. Tran khi mang phai

[ Do khi vao khoang mang phéi khi rit éng dan luu.

(1 Can chup lai X quang phoi sau khi rat ong dan luu. Truong hop tran khi it cho
thd oxy va theo di. Tran khi nhiéu chi dinh choc hut khi.

CHI CHU: Quy trinh chuan kep va rat dan luu mang phoi.

1. P6i v6i din lwu dich mang phoi

Dua vao két qua tham kham 1dm sang va hinh anh X quang phoi cua ngudi
bénh, chi dinh rat 6ng dan Iuu khi luong dich dan luu < 50ml/24gid va mau sac
dich dan

luu trong.

2. Pbi v6i din lwu khi mang phoi

Can Kep va rat dan luu theo dtng quy trinh nhu sau:

(] Sau khi mé mang phoi va néi 6ng dan luu véi hé théng binh hat, can theo ddi
thoi diém chinh xéac khdng con sui bot khi trong binh dan luu.

(] Sau 24 gio tinh tir thoi diém khong con sui bot khi trong binh: kham 1am sang
va chup X quang phoi xét kep 6ng dan Iuu. S& c6 céc tinh huéng sau:

(] Con tran khi mang phdi: kiém tra lai hé théng dan Iwu c6 bi tac khong; dau
sonde dan luu c6 ding vi tri; sonde dan luu qua sau hodc bi gap khic gay can tro
dan luu khi.

(] Hét tran khi mang phai: tién hanh kep dan luu khi va ghi bang theo ddi trong
vong 24 gio.

(] Sau 24 gio tinh tir thoi diém kep 6ng dan lwu: kham 1am sang va chup lai X-
quang phoi kiém tra. S& cd cac tinh hudng sau:

(1 Néu khong tai phat tran khi: tién hanh rat 6ng dan luu mang phoi.

11 Néu tai phat tran khi mang phoi: mé kep va tiép tuc hat dan luu.

Pong thoi phai kiém tra xem hé thong dan luu c6 bi hd khdng. Xem xét &p dung
phuong phap diéu tri khac (gay dinh, ni soi 16ng nguc...) néu phuong phéap hat
dan luu don thuan khdng c6 két qua.

K¥ thuat rut éng
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() Khi rat, dan luu phai duoc hit lién tuc cho dén khi rat hoan toan éng ra khoi
khoang mang phoi dé loai bo ndt phan khi va dich con sot lai trong éng ciing
nhu trong khoang mang phdi. rit ong vao dau thi th ra sau khi da tho vao hét
muc

() That chi chd ngay sau khi dng duoc rat, sét khuan bang betadin, bang lai can
than. Hen ngudi bénh sau 1 tuan dén co s y té gan nhat dé cat chi cho.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh sb 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. Bo Y té, “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 1”. Nha Xuét ban Y

hoc (1999).
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SIEU AM CHAN POAN MANG PHOI CAP CcUU

1. PAI CUONG
Siéu am mang phéi (SAMP) 1a k¥ thuat chan doan hinh anh nham muc dich phat
hién va danh gia tinh chét dich mang phéi, udc luong sb luong dich, danh gia
ton
thuong dang khéi hay nét thuoc mang phoi.
SAMP ciing dugc dung dé chan doan sém tran khi mang phoi trong khi chua
chup
dugc X quang phoi.
I1. CHI PINH
] Tran dich mang phoi (TDMP), dic biét trong truong hop nghi ngo tran mau,
tran ma mang phoi do bénh ly hozc sau thi thuat co nguy co.
] Theo dai tai bién va tién trién caa tran khi mang phéi (TKMP).
I11. CHONG CHI PINH
Khéng cé chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Bac si.
2. Phuong tién
May siéu am 2D c6 dau do 3.5 MHz va gel dan am.
3. Ngwoi bénh
Tu thé va boc 16 ving dinh siéu am.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Xem tién sir, bénh str, cac thi thuat xam lan d3 duoc 1am cho ngudi bénh dé co
dinh hudng trudc vé bén dinh siéu am va nguyén nhan gay bénh.
2. Kiém tra nguoi bénh
3. Thuc hién Ky thuat
[ Pat dau do SAMP va di chuyén doc theo khoang lién suon tir trén dinh phoi
xudng dudi vom hoanh.
[ Khi nghi ngd ¢6 ton thuong thi quan sat su thay ddi trong céc thi cta hd hap
va so sanh vai bén dbi dién.
1 Nhén dinh trong truong hop TDMP:
1 TDMP dién hinh khi siéu &m Ia hinh anh khoang trong 4m dong nhat nam
gitra I thanh va 14 tang.
] 4 mirc d ctia can am: tly theo nguyén nhan TDMP ma khi SAMP c6 thé
thay cac hinh anh sau don 1¢ hoic két hop véi nhau.
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() Tréng am.

) Hon hgp Am nhung khong c6 véach hoa.

] Hon hop 4m ¢6 vach hoa.

] Tang 4m dong nhét.

[ Uédc lugng mitc ¢ TDMP trén siéu am khi dung dau do 3,5 MHz:

] TDMP s6 luong rat it: khoang tréng &m chi khu trd & géc suon hoanh.

] TDMP s6 luong it: khoang tréng am ¢ goc suon hoanh nhung nam trong tim
quét cia dau do siéu am

1 TDMP s6 luong vira: khoang tréng am 16n hon 1 tdm nhung chua vuot qué 2
tam quét caa dau do siéu am.

] TDMP s6 luong nhiéu: khoang tréng am vuot qua 2 tam quét cua dau do siéu
am.

[ Nhan dinh trong truong hop TKMP: cac dau hiéu goi y TKMP gom:

[ Khéng thay hinh anh phdi truot.

[ Khong thay hinh anh dudi sao choi.

[ Pudng mang phoi rong ra.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2.Bo Y té, “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 17. Nha Xuat ban Y

hoc (1999).

3. Nguyén Quédc Anh, Ngb Quy Chau “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
noi

khoa”. Nha xuat ban Y hoc (2011).
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NGHIEM PHAP TEST HOI PHUC PHE QUAN

L. PAI CUONG
[ Nghiém phap phuc hdi phé quan véi thudc gidn phé quan dé danh gia muc do
thay doi trudc va sau thir thuée dé chan doan hen phé quan (dic biét quan trong
trong chan doan xac dinh hen khong dién hinh nhu hen thé ho, hen thé ning
nguc) va chon loai thudc gidn phé quan phu hop.
1 Nghiém phap nay ciing gop phan chan doan phan biét hen phé quan va céac
dang tac nghén duong thé khac.
I1. CHI PINH
Tat ca cac truong hop do chire ning thong khi co biéu hién réi loan thdng khi tac
nghén vai chi sé Tiffeneau hodc Geansler < 70%.
I11. CHONG CHI PINH
[ Pang mang 6ng ndi khi quan, ma khi quan.
(] Bat thuong giai phau, bong viing ham, mat.
] Réi loan y thire, diéc, khong hop tac.
) Suy hé hap, tinh trang huyét dong khong 6n dinh.
11 Di ung thudc gidn phé quan.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
Piéu dudng, ki thuat vién.
2. Phuwong tién
[J Binh xit dinh liéu ventolin 200 mcg: 01 hop.
1 Budng dém: 1 chiéc.
(] Phin loc: 1 chiéc.
3. Ngwoi bénh
Pi dugc do chirc ning thong khi co rdi loan théng khi tic nghén.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1 Giai thich muc dich cua ky thuat ciing nhu cac thao tac thuc hién.
[ Cho nguoi bénh ngam va thoi manh vao budng hit sau d6 nhic nguoi bénh hit
sau hét suc rdi nin the 10 gidy trong khi d6 k¥ thuat vién xit 2 nhéat ventolin
tuong
duong 200mcg salbutamol. K thuat vién dém tir 1 dén 10 twong duong 10 gidy
sau d6 bo budng hit ra dé nguoi bénh the ra va nghi 10 gidy. Ky thuat vién lac
lai binh xit ventolin rdi cho ngudi bénh thao tac lai 1an 2. Sau khi hit 400mcg
salbutamol k§ thuat vién s& do lai chirc nang hé hap sau 10 pht.
1 Ky thuat vién ghi lai cac thong tin gay tro ngai trong qua trinh thuc hién nhu
ngudi bénh ho nhiéu hoic khéng hop tac vao phan ch thich.
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() In két qua va chuyén cho béc si doc két qua.
(] Két qua test hoi phuc phé quan duong tinh khi chi s6 FEV1 thay doi trén 12%
hoic tang 200ml hodc PEF tiang >15% so voi trude khi thir thudce.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh H6 hip” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)
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NGHIEM PHAP KICH THICH PHE QUAN

1. PAI CUONG
Nghiém phap kich thich phé quan bang methacholine 1a mét phuong phap dung
dé danh gia su ting tinh phan wng cua dudng thd gilp chan doan nhing truong
hop nghi ngd hen phé quan ma bang cac phuong phap truyén théng khdng chan
doan duoc.
K§ thuat dugc thuc hién bang khi dung dung dich methacholine véi nong d6 da
duoc biét trudc, 1am nhiéu lan cho dén khi dat dén lidu tac dung.
Phan I6n nguoi bénh ¢ biéu hién cac phan ang kich thich phé quan khong dic
hiéu. Pap ting phé quan dugc danh gia bang do ho hap ké co dién.
I1. CHI PINH
1 Nguoi bénh nghi ngo hen phé quan: tién sir kho tho, ho kéo dai,... ma kham
lam sang va chire nang ho hap binh thuong.
[ Truong hop nghi ngo hen nghé nghiép.
[ Ngudoi bénh diéu tri hen phé quan khéng hiéu qua.
I11. CHONG CHI PINH
(] Nhdi mau co tim.
7] Tai bién mach ndo mai trong vong 3 thang.
] Glocome.
[ Ung thu tuyén tién liét.
[ Méi ¢6 con hen phé quan, nhiém trung duong hd hap do vi khuan hoic vi rat.
1 Mé1 dung vacxin trude do 1 thang.
[ Tang huyét 4p khong on dinh.
[J Phu nit ¢0 thai.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién
[ K¥ thuat bat budc thuc hién trong bénh vién do d6 ki thuat vién dugc dao tao
co ban va thanh thao, c6 mat thay thuéc bén canh.
[1 Kham lam sang trudc khi thuc hién ki thuat.
2. Phuong ti¢n
] Xe dung ddy du dung cu cip ctru: bong ambu, dén dit noi khi quan, may
monitoring, oxy va cé4c thudc cip ctru... dé cap ciu kip thoi con hen 4c tinh co
thé xay ra.
1 Méay do CNHH.
[ May khi dung dinh liéu methacholin.
1 Bong ho dém gidy.
1 Dung dich methacholin 10mg/ml.
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[ Thudc gidn phé quan: ventolin, bricanyl xit, khi dung.

] May khi dung 2q.

1 Corticoid ti€ém: Methylprednisolon.

Cach pha dung dich methacholine:

] Methacholine 1g + NaCl 0,9%: 10ml.

1 10ml dung dich methacholine twong duong 100mg/ml = dung dich A.

1 Iml dung dich A + 9ml NaCl 0,9% = dung dich methacholine 10mg/ml.

3. Ngwoi bénh

[ Khéng str dung thubc chéng di ang va thude gidn phé quan trude khi do: 6gio
néu 1 loai tac dung nhanh, 12 gio néu 1a loai tac dung kéo dai.

[ Khéng st dung ca phé, thudc 14, che, sb cd la 6 gio truéc nghiém phap.

(] Giai thich cho ngudi bénh muc dich cua ki thuat, tic dung cua thudc tir nhe
dén ning co thé xay ra nhu gay ho, nang nguc hay kho tha.

[ Cho ngudi bénh di vé sinh trude khi tién hanh nghiém phép.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Phwong phap

1 Po FEV1 trudc test.

[ N6i ngudi bénh tho ra toi da sau dé bat may khi dung dinh liéu, liéu khoi dau
20mcg, nguoi bénh hit sdu, nin thd 10 gidy, sau khi da 20mcg methacholine,
may tu ngét, ngudi bénh hit tho tro lai binh thuong, do lai FEV1 sau 1 phat. Tur
lan tht hai tro di, 1iéu methacholin gap doi liéu lan trude. Lidu téi da 1280meg.
1 O ngudi binh thudng tang phan tng phé quan khong dic hiéu thuong xuat
hién

& lieu >2650mcg.

1 Sau mdi lan khi dung methacholin phai do lai FEV1.

[ Dung nghiém phap khi ngudi ¢6 biéu hién tang phan ¢ng phé quan biéu hién,
ho hoac khé the, FEV1 giam 20% so véi FEV1 trude do6 thi dung, moi bac si
kham nguoi bénh.

2. Panh gia két qua

[ Két qua dugc doc duong tinh & nong do gay giam 20% FEV1 so véi gia tri
FEV1 ban dau (PC20).

(1 Sau khi khi dung liéu cudi 1280mcg, ngudi bénh khong c6 biéu hién ting
phan

trng thi két luan két qua test &m tinh.

3. Tai bién va xir tri

] Test kha an toan.

203



[ Khi xuét hién biéu hién c6 thit phé quan: xit 400mcg ventolin (test phuc hoi
phé quan) hoic khi dung ventolin cho dén khi FEV1 tro vé 90-100% S0 Vi
FEV1 ban dau.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh ki thuat noi khoa chuyén nganh H6 hip” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. Bd Y té “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 17”. Nha Xuat ban Y

hoc (1999).

3. Ngd Quy Chau “Bénh hd hap” Nha Xuat ban Gido duc Viét Nam (2012).

4. Nguyén Qudc Anh, Ngé Quy Chau “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
noi

khoa” Nha xuat ban y hoc (2011).
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KY THUAT TAP THO CO HOANH

1. PAI CUONG

] Co hoanh la co hé hip chinh, néu hoat dong kém s& 1am théng khi & phéi kém
va cac co ho hap phu phai ting cudng hoat dong.

11 O ngudi bénh ¢ bénh phdi tac nghén man tinh do tinh trang & khi trong phoi
nén 16ng nguc bi ciang phdng 1am han ché hoat dong cta co hoanh.

[ Tap thd co hoanh s& giup ting cuong hiéu qua caa dong tac hd hap va tiét
Kiém

nang luong.

I1. CHI PINH

[ Ngudoi bénh bi bénh phéi tic nghén man tinh.

[ Céac bénh ly phoi man tinh khac gay tinh trang  khi ¢ phoi.

I1l. CAC BUOC TIEN HANH

Nguoi bénh ¢ thé thuc hién ki thuat ¢ tu thé nam hoac ngoi.

1. K¥ thuat tap thé co hoanh khi nam

) Bude 1: ngudi bénh nam trén mot bé mat phang hodc trén givdng véi hai
chan

hoi co va co gbi dau. Co thé sir dung mot chiéc goi dat dudi khoeo dé dd hai
chan & tu thé hoi co gdi.

[ Budc 2: dat tay phai 18n nguc, tay trai dat trén bung ngay dudi bo suon dé
giup

cam nhan duoc su di chuyén cta co hoanh khi hit thé.

1 Budc 3: hit vao cham qua miii sao cho ban tay trén bung c0 cam giac bung
phinh Ién, long nguc khéng di chuyén.

[ Bugc 4: hop bung lai va thd ra cham qua miéng bang ki thuat thé mim méi
Voi

thoi gian tho ra gap doi thai gian hit vao va ban tay trén bung c6 cam giac bung

16m xudng.
LiE; 5 R . l;-
e _".a--: ! W

2. Ky thuat tap thé co hoanh khi ngoi
[ Budc 1: ngdi ¢ tu thé thoai méi, tha long ¢ va vai.
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[ Budc 2: dat tay phai 1én nguc, tay trai dat trén bung ngay dudi by suon dé
gilp cam nhan dugc su di chuyén caa co hoanh khi hit tho.

1 Budc 3: hit vao cham qua miii sao cho ban tay trén bung c6 cam giac bung
phinh I&n, 16ng nguc khéng di chuyén.

[ Buéc 4: hop bung lai va tha ra cham qua miéng bang ki thuat thé mim mai
Vi

thoi gian tho ra gap déi thoi gian hit vao va ban tay trén bung cd cam giac bung
16m xudng.

Hit vao ¢ Thé ra

f“ﬁ\ A fél‘

Nguc né Ngucxep

x4
Xuong suron . __:\;' ;; Phbi _ 5\ /‘
~ hT / 1 '8 \'
% "\’
C V}
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hoanh
hoanh

,\
\.

Co hoanh -

Z ~£
>$V

S

Luu y:

[ Nén tap thd co hoanh nhiéu lan trong ngay cho dén khi trg thanh théi quen.
Khoi dau co thé tap 5-10 phat mdi lan, 3-4 1an mdi ngay, sau d6 tang dan thoi
gian tap tho.

(1 Sau khi da nhuan nhuyén k¥ thuat thé co hoanh & tu thé nam hoac ngdi, nén
tap thd co hoanh khi ding, khi di bo va ca khi lam viéc nha.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té& “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. B Y té “Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 17”. Nha Xuat ban Y

hoc (1999).
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LAY KHi MAU PONG MACH QUAY LAM XET NGHIEM

1. PAI CUONG
La thu thuat 1dy mau dong mach quay 1am xét nghiém khi mau.
I1. CHI PINH
[ Chan doan cac réi loan thing bang kiém toan.
[ Panh gia ban chat, mtc d6 ning, theo ddi dap ung diéu tri cac réi loan hd hap
va chuyén hoa.
I11. CHONG CHI PINH
(1 Than trong ddi véi nhiing truong hop rdi loan dong cam mau.
) Tuan hoan dong mach quay kém.
[ Nhiém trung da ving dinh lay khi mau.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
- Bac si:
+ Xem xét chi dinh lay mau dong mach.
+ Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha nguoi bénh muc dich cua tha thuat,
c4c tai bién trong qua trinh 1am thu thuat dé ngudi bénh hop tac tot.
- biéu dudng:
+ Ghi tén, tudi, sé givong cua ngudi bénh vao sb theo ddi xét nghiém.
+ Chuan bj dung cu ldy khi mau (6ng mao dan) hoic bom tiém Iml trang
heparin c6 ghi ho tén, tudi, sé givong ctua ngudi bénh trén éng.
2. Phuong ti€én
] Khay qua dau 1 chiéc.
] Bom tiém 1ml ¢6 trang heparin hodc dung cu lay khi mau c6 san.
[ Gang sach: 1 doi.
[ Béng con sét triing.
3. Ngwoi bénh
Nguoi bénh o tu thé thoai mai (nam, ngoi) dé cang tay ngira trén mat phang, co
tay dudi.
V.CAC BUOC THUC HIEN
() Bit mach ¢6 tay dé xac dinh so bo vi tri dong mach quay.
1 Rira tay di gang sach.
] B4t mach b'img ngon hai, ba (khong duoc choc néu khong xac dinh duoc
mach).
() Sat khuan ving da dinh lay khi méu.
1 Choc kim qua da theo goc 15 @9, mat vat kim quay Ién trén.
[ Néu choc diing dong mach sé& thay mau trao qua doc kim, dao dong theo
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nhip mach.

0 Bdi v6i kim gan bom tiém, khi thdy mau vao kim tiém, hit nhe piston. Ddi
voi dung cu mao dan mau sé tu hat vao duong dan.

1 Ly du luong mau can thiét.

(] Rat kim, dung béng vo khuan 4n chit vao vi tri ldy méu 5 pht.

() Sét trung va bang lai vi tri 1ay khi mau.

() Ban giao nhém xét nghiém guri bénh pham.

V1. THEO DOI

Kiém tra vi tri choc xem c6 chay mau khong.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

(] Céc tai bién rat it gap: phinh dong mach quay, tu mau gay hoi chiing khoang.
[ Truong hop that bai chuyén lay khi méau dong mach quay tay bén kia hozc
dong mach canh tay, dong mach ben.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bd Y té “Hudng dan qui trinh ky thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. B9 Y té “Huéng dan quy trinh ki thut bénh vién tap 1”. Nha Xuat ban Y hoc
(1999).

3. B Y té "Hudéng dan diéu tri tap 1". Nha xuat ban Y hoc (2005).

4. Ngd Quy Chau “Bénh h6 hap”. Nha Xuit ban Gido duc Viét Nam (2012).

5. Nguyén Qudc Anh, Ngd Quy Chau “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh
noi

khoa”. Nha xuat ban Y hoc (2011).
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KY THUAT KICH THICH HO KHAC POM
BANG KHIi DUNG NUGC MUOI UU TRUONG

I. DAl CUONG

Khi dung nuéc mudi vu truong 13 ki thuat giap loang dom, kich thich ho va
ngudi bénh dé dang khac dom ra ngoai.

Khi dung nudc mubdi vu truong c6 nguy co liy nhiém, doi hoi co bién phép
phong

ngua nghiém ngat.

I1. CHI PINH

Nguoi bénh mic bénh duong hd hap can lay dom 1am xét nghiém chan doan
nhung khong khac dom duoc.

I11. CHONG CHI PINH VA THAN TRONG

1 Nguoi bénh hen phé quan hogc nghi ngo hen phé quan hoic nguoi bénh co
thong khi phoi giam ning (véi chi s6 FEV1 < 1 lit): ky thuat chi dugc thuc hién
sau khi dung céc thudc gidn phé quan vi nuéc mudi wu truong gay co that phé
quan.

[ Can nhac chi dinh & nhitng ngudi bénh phai han ché dong tac ho. Bao gom
cac nguoi bénh:

1 Ho ra mdu chua rd nguyén nhan.

(] Suy hd hap cap.

() Tinh trang tim mach khdng 6n dinh (loan nhip tim, dau thit ngyc).

[1 Giam oxy mau (SpO2 dudi 90% khi tha khi troi).

71 Tran khi mang phoi.

7] Tac mach phoi.

[ Gay xuong suon hoac chan thuong nguc khéc.

[ C6 phau thuat mat gan day.

[ Ngudi bénh khdng thé 1am theo hudng dan.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién

- Bac si:

+ Xem xét chi dinh khi dung nuéc mudi wu truong.

+ Néu nguoi bénh mac hen phé quan, bénh phdi tac nghén man tinh phai ding
thudc gidn phé quan truéc khi tién hanh khi dung.

+ Can nhic chi dinh khi dung nuéc mubi wu truong cac truong hop bénh Iy

phai han ché dong tac ho (trong muc chéng chi dinh va than trong & trén).

- biéu dudng:

+ Giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha muc dich cua ky thuat.
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+ Kiém tra tén, tudi, sé giuong, chan doan cta ngudi bénh.

2. Chuan bi nguoi bénh

[ Nguoi bénh phai dugc giai thich nhiing diém sau:

[ Muc dich va su can thiét phai thuc hién tha thuat.

[] Céc tac dung phu nguoi bénh co thé gap: ho, khd miéng, tac nguc, budn non
va tang tiét nudc bot.

[1 Nguoi bénh phai vé sinh rang miéng (danh rang, sic miéng...) truéc khi thyuc
hién khi dung.

- Huéng dan cach tha va ho trong qua trinh khi dung:

+ Ngudi bénh thd bang miéng.

+ Nguoi bénh phai hit sau sau d6 gang suc ho.

+ Nguoi bénh can ho, khac dom c6 diéu khién dé lay dugc mau dom & sau.

+ Nguoi bénh ¢ trong phong cach ly cho dén khi hét ho.

+ Ngudi bénh nén deo khau trang khi roi khoi phong céach ly.

3. Phuwong ti¢n

] May khi dung: 01 chiéc.

[ Mat na phi hop véi miéng mili nguoi bénh: 01 chiéc.

7 01 lo 10ml dung dich mudi wu truong véi nong do 3% hoic 5% hodc 7% hoac
10% (tuy chi dinh).

() Lo dung bénh pham dom (sé luong lo tly theo yéu cau): ghi day du céac théng
tin cua ngudi bénh theo quy dinh.

(] Phong riéng, thong thoang va dam bao cac nguyén tac phong tranh 1ay nhiém.
V.CAC BUOC THUC HIEN

Thuc hién ky thuat

71 Nguoi bénh & tu thé thoai mai (nam hoic ngoi).

[ Cho nuéc mudi vu truong dung dé khi dung vao bau.

1 Bat may khi dung.

() Thay hoi thoat ra, tién hanh deo mit na cho ngudi bénh

[ Ngudi bénh khi dung khoang 5 phut, 10 phit s& ding khi dung, réi hudng dan
nguoi bénh thuc hién tho sau vai 1an, néu nguoi bénh khong ho duogc ty nhién,
yéu cau ngudi bénh ho co diéu khién (xin xem phan quy trinh ho ¢ diéu khién).
() Piéu dudng thuc hién cac dong tac vat Iy tri liéu nhe nhang ¢ nguc: vo rung
16ng nguc giup ngudi bénh khac dom dé dang.
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- K§ thuat khi dung sé dung lai khi:

+ Nguoi bénh da khac dugc 1-2ml ¢ddm cho mdi mau yéu cau.

+ Sau 15 phut khi dung.

+ Ngudoi bénh xuat hién cac triéu chung: kho tho, tic nguc hoic kho kheé

+ Nguoi bénh ¢d dau hiéu suy hd hap, dau dau hozc cam thay budn non.

1] Két thic khi dung:

[) Lay mat na khoi mat nguoi bénh.

1 Lam sach/khtr trung cac b phan may siéu am va khu vuc xung quanh.

V1. THEO DOI

Nguoi bénh phai duoc theo ddi chat ché trong suét thoi gian khi dung: dién bién
lam sang, thay d6i cac chi sé trén may theo ddi (SpO2, nhip thd, mach, huyét
ap...), phét hién kip thoi néu ngudi bénh cd cac dau hiéu suy hé hap.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

Suy hd hap do co that phé quan:

[ Du phong: dung thudc gidn phé quan truge khi thuc hién ki thuat khi dung &
nhitng bénh hen phé quan va nghi ngd hen phé quan, bénh phoi tac nghén man
tinh...

1 X tri:

[1 Thé oxy.

() Khi dung thudc gidn phé quan.

7] Chi dinh thuéc corticoid va thdng khi nhan tao hd trg (néu can).

TAI LIEU THAM KHAO

1. B§ Y té, “Hudng dan qui trinh k§ thuat noi khoa chuyén nganh H6 hap” (Ban
hanh kém theo Quyét dinh s6 1981/QD-BYT ngay 05 thang 6 nim 2014 cua Bo
truong Bo Y té)

2. B Y té,"Huoéng dan diéu tri tap 1", Nha xuat ban Y hoc (2005).

3. Ngd Quy Chau “Bénh hd hap” Nha Xuat ban Gi4o duc Viét Nam (2012).
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KY THUAT CHQC DO TUY SONG

Pai cwong: Choc do tay sng 1a mot tha thuat 1y dich ra tir khoang dudi nhén
va mang ndo bang mot kim dic biét c6 nong nho duge dua xuyén qua da, md
day ching cot song vao trong dng tay song.
1. Muc dich:
- Bé chan doan cac trudng hop ¢ hdi ching mang ndo, cac bénh ky than kinh.
- Pé diéu tri;
+ Bom thudc vao khoang dudi nhén dé diéu trj.
+ Bom cac chat can quang hoic bom hoi dé chup tay song do.
- bé gay té tay sbng.
2. Chi dinh:
- Chan doan nguyén nhan viém mang nao.
- Chan doan céac truong hop xuat huyét dudi nhén, xuat huyét ndo- mang néo.
- Chan doan céc truong hop chén ép tay nhu da u tay, cac bénh Iy than kinh
khac.
- Chan doan bénh ly ndo do gan.
- Theo di két qua diéu tri.
3. Chong chi dinh:
- Bénh nhan khong dong y hoidc khdng hop tac thuc hién thi thuat.
- Giai phau hoc cua bénh nhan khong cho phép xac dinh vi tri thich hop dé choc
do tay song.
- Tang ap luc noi so do khéi u noi so choang chd hoic do tac dan luu cta hé ndo
that. Trong cac trudong hop nay cé thé choc do bang kim nho.
- Chén ép hoan toan viung dudi nhén cia tay song.
- Nghi ngo khéi u tay.
- Réi loan dong mau.
- Nhiém trung tai noi choc do.
- Thu thuat vién khdng c6 tay nghé chuyén man.
4.Chuan bi:
Thu thuat vién chinh: Béc si.
Nhan vién phu: Diéu dudng.
4.1. Chudn bj bénh nhan:
- Giai thich cho bénh nhan hoic than nhan rd rang vé tinh trang bénh va muc
dich choc do tuy séng.
- Bénh nhan hoic gia dinh bénh nhan ky gidy cam két dong y thuc hién tha
thuat.
- Thong bao ngudi thuc hién tha thuat.
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- Noi thuc hién thu thuat.

4.2. Bdc si tham khdam truéc chgc do:

— Bénh nhén duoc khai thac tién can, dic biét cac bénh 1y rdi loan dong mau, sir
dung thudc khang dong, phan tng thudc té.

- Ray Iénh cac xét nghiém trudc choc do nhu cong thirc mau, TS-TC, TQ-TCK-
Fibrinogen, chirc nang gan than.

- Nghi ngd c6 tang ap luc ndi so nén tién hanh soi day mét phat hién phu gai thi.
- Kham 1am sang (xem dau mang nio), xem xét xac dinh vi tri choc do, thuong
1a giao diém duong ndi 2 gai chau va cot séng, twong tng khoang gian dét L4-5
hoac L3-4, céc vi tri khac nhu ving dudi cham, thop trudc tré so sinh, 16 khoan
So it dung.

- Truong hop bénh nhan bi mé sang, kich dong, vat va la het, khdng hop tac
choc do, nén ding Diazepam 10mg tiém bap hay tiém mach tir 15 — 30 phdt
trugc khi choc do dé an than bénh nhan.

4.3. Chudn bi dung cu:

- Dung cu sat khuan vi tri ving da choc do (kim, béng gon, gac vd khuan, khin
mo ¢6 18, dung dich sat tring: con hozc iodine).

- Gang vo khuan cho thu thuat vién.

- Khau trang cho thi thuat vién va nguoi phu.

-Thudc: c6 thude té Novocain 1- 2% hoic lidocain 1-2% 1 — 2 éng (2 — 4ml):dng
tiém loai 5ml va kim gay té nho 22-24 gauge.

- Kim choc do dich ndo tay ¢ nong sé 18-20 gauge.

- Ong ndi chac ba co6 khoa diéu chinh.

- Dung cu do ap luc (ap ké Claude).

- 3 6ng nghiém dé chtra dich ndo tay.

5. Cac budc tién hanh:

5.1. Tw thé bénh nhan:

Rat quan trong vi né quyét dinh su thanh cong caa thu thuat, bénh nhan nam
nghiéng, tu thé cong nhu con tém, cong lung vé phia thu thuat vién, mat phang
lung thang goc véi giuvong, hai chan co 1én, hai dau gbi cham nguc, ¢6 gap, cam
cham nguc.
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Lumbar Puncture

‘L 3 : »
L. \ i r

“l - épinal\gord

Cerebrospinal fluid {

Spinal needle{_ || =~ 7 |

Néu 14 tré em hay ngudi bénh dé kich thich phan tng thi ngudi phu giir chat
bénh nhan nén dung phia trudc nguoi bénh, mot tay gitr gdy va mot tay gitr
khoeo chan nguoi bénh.

C6 thé choc do tu thé bénh nhan ngoi, lung cong, tuy nhién tu thé nay it ding vi
de doa tut nao.

Thu thuat vién cé thé dang hay ngoi, nhung mat phang lung noi choc do cua
bénh nhan ¢ trudc vung bung thu thuat vién thi thich hop cho viéc choc do.

5.2 Trinh tw tha thugt:

- bat tu thé va gitr chit ngudi bénh nhu da néi & phan trén.

- biéu dudng sat tring da tai vi tri choc do rong duong kinh 20cm

- biéu dudng phuc vu tha thuat ma b choc do, xé gidy bao ging tay va dua
gang tay cho thu thuat vién.

- Tha thuat vién trai khan md ¢6 16 tai noi choc do.

- Thu thuat vién gay té tai chd bang cach dung éng tiém gan kim sb 22 — 24
gauge, tiém 1-2 ml lidocain 1-2% theo tung I6p giai phau, thir tu tir da, qua da
dén mo dudi da, day chang cot song, mili kim thang goc thanh lung, cir moi 1-
2mm tiém 0,1-0,2 ml lidocain.

- Rat dng tiém va kim gay té ra, dung kim choc do dich n&o tay c6 nong s618 —
20 dat vao diém giira khoang gian dét rdi dam kim tir tir thang géc mat phang
lung, mat vat caa kim hudng 18n trén vé phia mat bénh nhan, dam kim qua day
chang cam giac hoi ning tay, khi vao dén khoang duéi nhén cam thay nhe hon
va vira qua mot vat cam giac hoi don.

- Rut que thong dac ra khoi kim sé& thay dich néo tay chay ra, gan chac ba 1 dau
vao dung cu do ap luc dich ndo tuy va 1 dau vao kim rat dich ndo tiy, mé khoa
dé do ap luc va chinh khoa dé dich nfo tay chay ra.

- biéu dudng s& hung khoang 4 — 10ml dich dé xét nghiém.
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- Sau khi du mau, mot tay tha thuét vién ding gon sat khuan che 1én noi choc
do, mot tay con lai rat toan bo kim ra khoi vi tri choc do.

- biéu dudng dan bang keo giit bén ngoai vét choc do.

- Cho bénh nhan nam ngua, dau thap, hai tay, hai chan dudi thang ¢ tu thé nghi
ngoi sudt 3-5 gio. dau bénh nhan nim ngang voi mat phang lung (khong nam
trén gdi), cac hoat dong an udng va trung dai tién phai duoc thuc hién tai givong
trong tu thé nam. Cac huéng dan ¢ trén dé tranh bién chiing tut ndo sau choc do
tay séng.

- choc do tai vi tri qua thap cd thé khong lay duoc dich ndo tay.

- Sau khi két thac tha thuat choc do, diéu dudng s& 1dy mau, xét nghiém dinh
lugng duong, protein, LDH.

- biéu dudng thu don y dung cu va vé sinh dung cu.

- Bac si 1am tuong trinh thu thuat, ghi ho so tinh trang trudc, trong va sau khi
choc do, mé ta mau sic, ap luc dich, ghi y 1énh c&c xét nghiém dich ndo tay.

6. Tai bién, bién ching va xir Iy :

- Choc do chay mau do cham déng mach hoac tinh mach; xi ly: dung gac bang
ep

- Pau noi choc do do cham vao ré than kinh, do cham vao xuong; xtr ly: ding
thudc giam dau.

- Nhuc dau c6 thé do lay nhiéu dich ndo tay hay ngdi day sém; xir ly: dung
thudc giam dau.

- Choang do dau, do s¢ hai, thuong gip do choc nhiéu lan; xt ly: nam nghi, thd
OXy, giam dau.

- Tut hanh nhan tiéu ndo la bién chiing nang né dan dén tir vong; xir ly: thd oxy,
thd may.

- DO dich ndo tuy ra da sau khi rat kim, thuong do kim ¢ nong I6n; xtr 1y: bang
ep.

- Nhiém trung noi choc do it giap cé thé do ki thuat khdng v tring; xir ly ding
khang sinh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Lé van Thanh va cfng sw (1992), “Phuong phap choc do dich ndo tay”,
Bénh hoc than kinh, Nha xuét ban Y hoc, tr. 302-305.

2. Quang vin Tri, Ngé thanh Binh (2006), “Choc do tay song”, Mot sb tha
thuat trong Lao va bénh Phéi”, Truong Pai hoc Y Duoc TP. HCM, Nha xuat
ban Y hoc, tr. 208-219.
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CHONG MAY VA CACH XU TRI

I. KHAI NIEM:
Chébng may la tinh trang mat dong thi gitra BN va may tho, biéu hién thong qua
c4c bién doi:
- Thd nhanh, nhip tim nhanh, ting hoac giam huyét ap, réi loan nhip tim, vd mé
héi, co kéo co ho hip, canh miii phap phong, thé bung nghich thuong;
- Peak flow (luu luong dinh) trong théng khi thé tich, thé tich khi luu thong
trong théng khi &p luc cé bién dong lon gitra cac nhip;
- Puong biéu dién ap luc duong thd, dong, va thé tich c6 bién ddi so véi gia tri
nén.
I1. NGUYEN NHAN:
2.1. Tee may the
- Cai dat may tho khong phd hop dbi véi:
+ Trigger
+ Mrc kiém soét hoac muc hd trg ap luc + Ti
+ Dong dinh + Rise time + DJ nhay thé ra + Cac cai dat bao dong + FiO 2 +
PEEP
+ Thé tich luu thong
- RO ri khi hoac tuot day may tho
- Hé théng 1am 4m va am bj truc tric
- Hong van tho ra
- Tryc trac chirc nang cua may thé
- Hé thdng bao dong cai dat khdng hop ly
2.2. Tor dwong tho
- Ong NKQ nam sai vi tri:
+ Ong vao sau téi phé quan géc
+ Ong bi tudt ra ngoai
- B6ng chén nam tai day thanh
- Céc van dé lién quan bong chén:
+ Réch bong
+ Bong chén bj trdi 1én thanh mon
+ Ong NKQ bi xo0dn vin
- Téc 6ng
- Chan thuong duong tho do canule ma khi quan
+ RO khi-thyc quan
+ Hep khi quan & chd ty dé & dau dng ma khi quan
2.3. Tir bénh nhén:
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- Puong tho: tang tiét dich, tic nghén, phl niém mac, co that phé quan;

- Nhu mé phoéi: Xep phoi, dong dic, cang phong qua muc;

- Khoang mang phéi: TKMP, TDMP, mi mang phéi, ro PQ-mang phoi;

- Réi loan chire ning tim mach: NMCT cap, suy tim & huyét, ting ganh thé tich;
- Hé diéu hanh théng khi rdi loan: sdt, dau, lo ling, sang, khau phan carbohydrat
qua muc, hd trg dinh dudng khong thoa dang, rdi loan thing bang kiém toan,
dién giai.

1. XU TRI:

Khi c6 thay d6i dot ngot suy hd hap & BN dang thd may can xi tri c6 hé thong:
+ Ngung thd may, bop bong véi oxy 100% gitp on dinh BN, va loai bo yéu t6
may tho gay ra suy hd hap;

+ Panh gia tinh trang ro ri ctia bong chén va tinh trang gia tang khang luc duong
thd trong qua trinh thong khi;

+ Néu khang luc duong thé qué cao, ludn xéng hut dam qua NKQ dé phat hién
c6 tac nghén NKQ hay khéng;

+ Kham thuc thé, chup x-quang nguc xem c6 TKMP?

+ Sau khi BN 6n dinh tré lai nhd bop bong, tién hanh tim kiém can than hon tat
ca cac nguyén nhan cd thé con lai.

THAM KHAO:
1. Nhitng van dé co ban trong thong khi nhan tao, Nha xuat ban Y hoc, 2009, Tr.
37,95.
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QUY TRINH KY THUAT MO KHi QUAN CAP CUU

I. PAI CUONG

1. Pinh nghia : M khi quan la mét thu thuat mé mét duong thé qua khi quan,
thay vi khong khi tir ngoai phdi qua dudng hd hap trén vao phéi thi khdng khi

vao phdi qua 16 ma khi quan.
2. Muc dich :

- Khai thong duong thé, 1am giam khoang chét giai phau (50%)
- Tao diéu kién cham soc dé dang, tang hiéu qua hat dom

I1. CHI PINH Mo khi quan cap cau:

- Ngat th do tac nghén duong hd hap trén do chan thuong, di vat, polip,
- Phii né co that thanh quan (uén van, bach hau...)

- Hep khiquan do u...

I11. CHONG CHI PINH: khong
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- 01 Nguoi thyc hién thuc hién tha thuat do cac bac sy chuyén khoa HSCC da da

duoc dao tao

- 01 nguoi phu la bac sy chuyén khoa HSCC, bac sy cao hoc, noi trit da duoc

dao tao

- 01 nguoi phu dung cu: Piéu dudng da duoc dao tao

- Phau thuat vién doi mii, deo khau trang, ria tay va sat khuan tay, di ging vo
tring, sat khuan viing mo, trai sang, gdy té tai chd tir sun giap dén hé trén wc.

- Phau thuat vién dimg bén trai, bac si phu dirng bén phai

2. Phwong tién, dung cu

2.1. Vit twr tiéu hao

[ Canula m¢ khi quan 01 cai

1) 6ng thong hat dom vo khuan 03 céi
1 Gang kham 10 doi

1 Ludi dao mo 01 céi

[1 Bom tiém 10ml 5 cai

1 Gac N2 5 goi

[ Thudc giam dau fentanyl 0,1mg 2 lo

1 Natriclorua 0,9% ( loai chai 500 ml) 2 chai
1 Midazolam 5mg 2 dng
] Mii phau thuat 4 céi
4 2.2. Dung cu cap ctu
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[ Ong noi khi quan 01 céi

[ Gang vo trung 6 doi

[ Kim lay thuéc 5 céi

[1 Bom tiém 5ml 5 céi

[J Day truyén 2 céi

[1 Todine 10% (1o 90 ml) 1 lo
[1 Xylocain 2% ( loai 2ml) 03

lo

(1 Hesteril 6% 01 chai

[J Anepol 200mg 01 6ng

[ Khau trang phau thuat 4 cai



1 Bong ambu

(] Hé théng oxy

[ Dung cu chéng séc phan vé

2.3. Cac chi phi khac

Bé dung cu md khi quan bao gom:

() Panh ¢6 méau, khéng mau [ Kéo thang

[1 Kéo cong [ Kep phau tich khéng mau

1 Kep phau tich c6 mau [ Kep cam mau

1 Kep rang chudt 1 Kep banh Laborde

1 Séng long mang ] Banh Farabeuf

[1 Kim cong [1 Chi kh&u khéng tiéu

Cac dung cu khac:

1 Hop bdng con [ Bat kén to

[ 6ng cim panh inox [J Sang 16 vo triung kich thuéc 60 x 80
cm

[ Ao md [J Dung dich Anois rira tay nhanh
(] Xa& phong rira tay ) Con trang 90°

] Bang dinh y té 1 Bong ambu

1 May hat dom 1 HOop bbng gon

3. Nguwai bénh

- Giai thich cho Nguoi bénh (néu tinh) hoic nguodi nha Ngudi bénh loi ich va
nguy co cua thi thuat, cho Ngudi bénh hoic nguoi nha Ngudi bénh ki cam két
tha thuat - Kiém tra lai cac chéng chi dinh

- Bénh nhan nhin an trudc 3h

- Hat sach dom, déi hong miéng

- Hat hét dich da day.

- Mic may theo dai nhip tim, huyét &p, nhip thd, SpO2.

- Piéu chinh may tho, giam PEEP. Tha may qua 6ng NKQ véi FiO2 100% trong
thoi gian MKQ

- Nguoi bénh nam dau bang va ké gdi ciang dé udn co dé boc 16 khi quan

4. Ho so bénh an

- Ghi chi dinh, c6 dan cam két thu thuat cua Nguoi bénh hodc nguoi dai dién
hop phap

- Ghi chép day du thong tin cach tién hanh thu thuat, dién bién va bién ching
(néu co).

V. TIEN HANH

1. Kiém tra ho so bénh an: kiém tra lai chi dinh, chéng chi dinh va gidy cam

két dong y tham gia ky thuat
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2. Kiém tra Nguwoi bénh: cac chirc ning séng xem c6 thé tién hanh thu thuat
duoc khéng.

3. Tién hanh tha thuat

3.1. Thi 1: PTV dung tay trai cé dinh khi quan & giita, tay phai rach duong rach
da & giita 6. Puong rach cach xwong e 1 cm 1én dén gan sun giap. Puong rach
dai khoang 3 cm. Nguoi phu lay 2 banh Farabeuf vén mép sang hai bén sao cho
can bang dé khi quan c6 dinh & gitra.

3.2.Thi 2: phau thuat vién ding dao rach mot nhét trén da sao cho téi tan khi
quan (khdng bac tach), néu gap phai tuyén giap thi kep tuyén giap va cat.
3.3.Thi 3: PTV dung dao rach mét duong doc dai khoang 2 vong sun khi quan
kich thuéc tuy theo ¢& canuyn dam bao sao cho vira khit canuyn (c6 thé rach
vao khi quan theo hinh chir T, hoic tao mot ctra s6 trén sun khi quan bang

cach lay di mot nira sun khi quan, hoic khong lay di sun khi quan ma chi tao
mot cua s6 bang cach cit di ba canh caa cua s6 mot canh dugc gitr lai 1am ban
18). Budng rach phai gon sic, khdng rach sau qué 1 cm, tranh rach vao thanh sau
khi quan. Khi rach vao khi quan, Biéu dudng rat ndi khi quan trong truong hop
Ngudi bénh da duge dit ndi khi quan, tranh rach vao 6ng noi khi quan.

- Sau khi rach vao khi quan, khi va dich phun ra, Piéu dudng ding ong thdng
hit sach dom d&i, PTV dung banh Laborde ludn qua vét mé banh rong dé dua
canuyn vao khi quan bom bong chén (d¢am bao &p luc bong chén thap nhét chén
kin duong tho) va cb dinh dng MKQ vao c6 Ngudi bénh, bang vé tring vét mo.
V1. THEO DOI

1. Trong khi 1am tha thuat Mic may theo ddi: nhip tim, SPO2, huyét ap, tan
s6 tho

2. Theo ddi sau khi lam tha thuat

- Hat dom: Sb 1an hat phu thude vao lugng dich tiét khi phé quan. C6 thé 1am
sach va lodng dom bang cach nho dung dich NaHCO3 1,4% hoac NaCl 0,0%
vao khi quan qua NKQ hoic MKQ. M&i lan nhé 3-5 ml.

- Thay bang: phu thudc vao mirc do chay mau va dich tiét, dam bao bang tai chd
ludn khé sach.

- Thay 6ng MKQ: t6i thiéu sau 48 gid voi thay ng lan dau (thoi gian toi thiéu
tao duong ham 6n dinh sau MKQ), khi 6ng MKQ ¢6 dau hiéu bén tic hay bj tic.
- Cham soc bong chén cuff: do ap luc bong chén (cuff) mdi 8 gio/ 1an va duy tri
ap luc bong muc 20 cmH20.

VII. XU TRI TAI BIEN VA BIEN CHUNG

1. Trong khi mé khi quan

- Chay mau:do dam rdi tinh mach giap hoic giap. Néu c6 chay méau can cam

méu bang dao dién hodc khau mii chi chit X, bang ép. Trong truong hop chay
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méu nhiéu can dung 6ng thdng vo khuan hat dé tim diém chay méu va khau cb
dinh

- Ngung tim: do tic mach, loan nhip tim, dit sai vi tri dng MKQ gay tran khi
mang phdi, tran khi trung that khéng phat hién kip thoi.

- Tran khi mang phéi, tran khi trung that: ma mang phoi hat dan luu khi lién tuc
- Rach thung thyuc quan, ton thuong than kinh quit nguoc

- Dat sai vi tri dng MKQ: dat vao thuc quan hoic dit ra ngoai khi quan.

Xt tri bién chting: nhanh chéng rat canul ra, bop bong oxy 100%, dat lai cannul
hoac dng noi khi quan.

2. Trong thoi gian lwu 6ng

- Chay mau, tran khi dudi da, tudt ong, nhiém khuan, tic 6ng, & dong dom &
sau.

- Truong hop luu 6ng MKQ lau ngay c6 thé gay roi loan chirc nang nudt.

- Réi loan déng m¢ thanh mén trong chu ky hé hap trong truong hop luu ong
NKQ lau.

- Hep khi quan, ro khi quan

3. Sau khi rat éng

- Phii né thanh quan va thanh mon. Ro khi & 16 mé khi quan.

- Vét ma khi quan 1au lién hoac seo lién xau. Khé tha do hep khi quan.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Vii Vin Dinh (2009): M& khi quan. Trong: Hoi sic cip cau toan tap. (Chu
bién: Vi1 Van Binh). Nha xuat ban y hoc
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QUY TRINH KY THUAT RUT ONG NOQI KHI QUAN

1. PAI CUONG

- La quy trinh thuong xuyén &p dung trong khoa hdi stc cap ctu

- Gilp giam nguy co viém phdi bénh vién dic biét viem phoi lién quan dén tho
may

1. CHI PINH

- Nguoi bénh hét chi dinh théng khi nhan tao xam nhap.

- Nguoi bénh ty thé tét, khdng con tinh trang suy hd hap.

- Nguoi bénh c¢d chi dinh mé khi quan.

I11. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh khong cé kha nang bao vé duong thé, ho khac kém.
- Nguoi bénh chua ty thé tot, con nguy co suy ho hap.
VI.CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- 02 diéu dudng da duoc dao tao chuyén khoa Hbi sirc cap cau.

- 01 béc sy da dwoe dao tao chuyén khoa Héi siic cap ciu.

2. Dung cu vat tw tiéu hao

- May hat ap luc am - Kéo

- Day hat silicon - Ong cam panh

- May thd khéng xam nhap néu can - TUi nilon

- Ong hat kich ¢& phu hop :1-2 céi - Ong nghe

- Gang vo khuan : 1-2 doi - Huyét ap

- Gang tay sach : 02 doi - Natrichlorua 0,9% chai 250ml
- B6 dung cu dit dng ndi khi quan - Mi

- Binh lam am - Khau trang

- Nudc cat 1am am - Dung dich sét khuan tay nhanh
- Day oxy kinh : 01 cai - Xa phong rura tay diét khuan

- Chyp mit na thé oxy : 01 céi - Dung dich khir khuan so b

- May khi dung - May theo doi

- B6 mat na khi dung (dung cho ting - Cap dién tim

Nguoi bénh) - Cép theo doi SpO2

- Bong Ambu (duing 50 Ian) - Cap do huyét &p lién tuc

- Mit na oxy : 01 cai - Bao do huyét &p

- Bom tiém Sml : 01 cai - Thudc khi dung theo chi dinh

- Kimtiém nhya: 1- 2 céi

3. Ngwoi bénh
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- Théng bao, giai thich cho Ngudi bénh hoidc gia dinh Ngudi bénh vé viéc sap
lam. - Cho Ngojoi bénh nhin an trojéc 4 gio.

- H(t sach dom gidi trong 6ng ndi khi quan va ving mii, miéng hong.

4. Ho so bénh an phiéu theo ddi Nguoi bénh sau rat ng noi khi quan, phiéu
cham séc.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. Thong bao va huéng dan Nguai bénh ciing phéi hop.

2. Bac sy, diéu dudng rira tay xa phong diét khuan dudi voi nude. doi mi, deo
khau trang.

3. Panh gia lai cac thong sé: ¥ thic, mach, SpO2, huyét ap, nhip thd ghi vao
phiéu theo dbi.

4. Pat Nguoi bénh tu thé 45 - 90 d6.

5. Piéu dudng 1 sat khuan tay nhanh, di gang tay sach, diéu dudng (bac sy) di
ging vo trung 1dy 6ng thdng hat ndi véi may hit.

6. biéu dudng 1 Thao day cb dinh éng noi khi quan. Thao cuff hoan toan.

7. Piéu dudng 2 ludn dng thdng hit vao éng noi khi quan, bao Nguoi bénh hit
sau vira bit van huat vira tir tir rit dng nnoi khi quan ra.

8. Hut lai miii hong cho Nguoi bénh.

9. biéu dudng 1 cho Ngudi bénh tho oxy

10. Khi dung thuéc theo y Iénh.

11. Huéng dan Nguosi bénh ho khac khi c6 dom hoic vd rung cho Nguoi bénh
va hit dom hong miéng néu Nguoi bénh ho khac kém.

12. Thu don dung cu, bac sy va diéu dudng thao ging, rira tay bang savondoux
duo1 vol nudc.

13. Theo d@i sét tinh trang Ngudi bénh: Y thtc, mach, huyét ap, SpO2, nhip tho
trong 1gid dau 15 phat/1 1an. theo ddi dau hiéu co that thanh quan (khé the c6
tiéng rit, kho thd vao, thd cham.,) tinh trang thé (thé ngang suc, co kéo co hod
hap, mét co), su ho khac ciia Nguoi bénh. 1 gio tiép theo 30 phut mét 1an theo
ddi nhip thd, SpO2, mach, huyét &p, tinh trang tha. Cac gio sau theo dai 1 gio/ 1
lan trong 3 gio tiép.

14. Sau rdt 6ng noi khi quan 6 gio danh gia lai tinh trang va cho Ngudi bénh an.
V1. THEO DOI:

tat ca cac thong so theo ddi phai dugc ghi day da vao bang theo dbi

- Réi loan y thirc hoic Ngudi bénh khdng hop tac.

- Nhip tho > 24 lan/ pht.

- Nhip thd <10 1an/ phdt.

- Sp02 < 90%.

- Mach nhanh > 10% so véi luc trude khi rit.
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- Huyét ap tang hoac giam so vai huyét ap nén.

- U dong dom dai, ho khac kém.

- Tang co kéo co hd hap, Ngudi bénh mét co.

VII. TAI BIEN VA XU TRI

- Kho thé do co that phé quan, thanh quan va phi né thanh mén, xi tri khi dung
thudc gidn phé quan, thuéc chdng phil né hoic thé may khdng xam nhap

- Trao nguoc dich da day vao phoi gay viém phéi sic, du phong bang tuan tha
nhin 4n va hit dich da day trudc rat dng.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B9 Y té; (1999); Cai tho may; Hudng dan quy trinh k¥ thuat bénh vién tap 1.
Nha xuat ban y hoc. Trang 39-40.

2. Bo Y té; (1999); Thoi thé may; Hudng dan quy trinh ki thuat bénh vién tap 1.
Nha xuat ban y hoc. Trang 40-41.
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QUY TRINH KY THUAT HUT POM CHO NGUOI BENH
CO PAT NOI KHI QUAN, MO KHI QUAN

1. PAI CUONG

- Hut dom 12 mot ki thuat dwa dng thdng qua ng noi khi quan, ma khi quan
hat sach dom trong dng ndi khi quan, mé khi quan va trong khi quan cia Nguoi
bénh. - La mot k§ thuat rat co ban trong hdi sic cip cau nham khai théng va
kiém soat duong thd Ngudi bénh da dat 6ng noi khi quan, ma khi quan.

- Muc dich hat dom:

+ Lam sach dich tiét dé khai thong duong tha, duy tri sy théng thoang.

+ LAy dich tiét phuc vu cho cac muc dich chuan doan.

+ Phong nhiém khuan va xep phoi do & dong dom.

+ Kich thich phan xa ho.

I1. CHI PINH

- Ngudoi bénh ¢6 nhiéu dom dai, mat kha ning khac dom nhu liét hau hong liét
co ho hap

- Tré nho bi sac bot, Nguoi bénh hit phai chat non

- Tré so sinh md&i dé

- Cho Ngudi bénh c6 dat 6ng noi khi quan hoac ma khi quan

- L4y bénh pham dé xét nghiém.

- Trudc khi rat noi khi quan.

I11. CHONG CHIi PINH

- Khéng c6 chéng chi dinh tuyét doi.

- Nhitng chéng chi dinh tuong dbi lién quan dén cic nguy co trong hat dom.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién: 2 diéu dudng dugc dao tao chuyén khoa hoi sirc cap ciu

2. Dung cu

2.1. Vit tw tiéu hao

- Day hut silicon - Dung dich séat khuan tay nhanh

- Ong hut dom kich ¢& phi hop: - Xa phong diét khuan

+ Nguoi lon ¢y : 12-18 - Dung dich khir khuan so bo
+Tréloncs:  8-10 - May hat &p luc &m c6 thé diéu chinh
+Trénhocd: 5-8 muc ap luc:

- Gang v6 khuén: 01 d6i + Nguoi I6n: 80 dén 120 mmHg

- Gac vO khuan : 01 goi + Treé 16n: 60 dén 80 mmhg

- Bom tiém 10ml : 02 cai + Tré so sinh: 40 dén 60 mmhg

- Kim tiém nhya : 01 céi - May theo ddi (khau hao 5 nim)
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- Gang sach : 01 doi - Cap dién tim - Cap do SPO2
- X6 dung dung dich khir khuan - Cap do huyét &p lién tuc

- Natrichlorua 0,9% (200ml) hoic - Bao do huyét ap

NaHCO3 1,4% hoic thuéc theo chi - Ong nghe

dinh.

- Mii : 02 cai - Khau trang : 02 céi

2.2 . Dung cu cdp ciru

- Bdng Ambu, mat na bép bong.

- B6 dung cu dit ndi khi quan cap cau

3. Ngwoi bénh

- Thong bao giai thich dong vién, vd rung cho Ngudi bénh (néu can).

- bat Nguoi bénh tu thé thich hop.

4. Ho so bénh an, phiéu cham soc.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. biéu dudng d6i mi, rira tay, deo khau trang.

2. Mang dung cu dén giojong Nguoi bénh. Sap xép dung cu vj tri thich hop.

3. V& rung cho Nguai bénh (néu can). Bat Ngudi bénh tu thé thich hop.

4. Tang oxy cho Ngudi bénh, Bat may hut diéu chinh ap luc, boc 6ng ht,

5. Piéu dudng di gang tay vo khuan lay dng hat ndi véi may hat (chii y ¢am bao
nguyén tic vd khuan).

6. Trai khan hoic gidy gang vo khuan dudi khu vyc hut.

7. Thyc hién k¥ thuat hat dom: (tay thuan 1a tay vé khuan, tay khong thuan Ia
tay sach).

- Tay khong thuan mo doan 6ng tho ndi véi noi khi quan dé vao gidy vo khuan,
Sau d6 cam day hit chd diéu khién van ht.

- Tay thuan cam éng théng hat vé khuan ludn nhe nhang vao néi khi quan hoac
ma& khi quan dua 6ng thong dén khi c6 cam giac vudng khong dua duoc nira
hoac ngap 6ng théng, phai rit dng ra 1 cm. Va tay sach bam van diéu khién may
hut d6ng thoi tay vo khuan cam 6ng théng nhe nhang vé dng va rdt ra tir tir, vira
rat vira hat hét dom dai. Gitr 6ng 1au hon & nhiing vi tri nhiéu dom. Khong day
di day lai 6ng théng nhiéu lan trong phé quan (cha y: khi dwa 6ng théng vao
khong duoc bdm van diéu khién may hat).

- Thoi gian luu 6ng théng trong phé quan khdng qué 20 gidy tinh tir khi dua dng
thong vao dén khi rut ra.

- Thoi gian bam van diéu khién may hat khdng qué 15 gidy tinh tir khi bam van
diéu khién may hat d¢én khi rat ong thdng ra.
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- Sau mot chu ky hat I4p lai day néi may thé véi dng noi khi quan, cho Nguoi
bénh thd may hoac cho Nguoi bénh thd oxy.

8. Sau khi rut dng théng ra cho Ngudi bénh thé oxy hoac thé may lai, tiép tuc
hdt 1an tiép theo, hit & toy thé khac néu Nguoi bénh hong hao, SpO2 6n dinh trén
90%. Lan luot hit & 3 tu thé: ndm thang, nim nghiéng sang phai, nam nghiéng
sang trai, - Néu dom dinh quéanh, két hop bom Natriclorua 0,9% hoic NaHCO3
1am lodng dom, mdi lan bom khong qua 3ml.

- Theo ddi trong khi hut dom: nhip tim, SpO2, sic mat, huyét ap, y thac, s6
lwgng, mau sac va tinh chat dom.

- Tién hanh hat sach dom dich trong khi quan va trong éng noi khi quan hoac
mao Khi quan

9. Hat nudc trang dng va thao dng hat ngam vao dung dich kha khuan

10. Thu don dung cy, thao ging sat khuan tay nhanh bang con.

11. Tang oxy cho Nguoi bénh khoang 2 — 3 phut sau khi hat. Sau d6 dat lai oxy
nhu y Iénh cii. Tit may hat, @& Ngudi bénh vé tu thé thoai mai.

12. Rira tay, ghi phiéu theo ddi: tinh chat, mau sac, s luong dom dich

Cha y:

- Tan s6 hat tuy theo luong dom, 1 1an hat khdng qua 20 gidy, bit van hit
khong qua 15 gidy, giira cac lan hat cho Nguoi bénh tha may lai 30 giay- 1phdit,
1 dot hut < 5 phit
- Thuc hién k¥ thuat phai tuyét d6i vo khuan tranh boi nhiém phai.
- Khéng ding chung dng hat dom cho ca dudng hd hap trén va dudi.
- Theo ddi sat dau hiéu sinh ton, néu mach cham <40 I/pht phai nging hat, tang
oxy may tho 1én 100%.

VI. THEO DOI: trudc, trong va sau hit.

1. Theo ddi mach, huyét ap, SpO2 trong va sau khi lam k¥ thuat.
2. Tiéng thé: con loc soc dom dai.
3. Tinh trang oxy: mau sic da, tim ? hong?
4. Nhip tha: cham hoic the nhanh, thé chéng may?
5. Tinh trang may tho trudce, sau hit dom: bao dong trén may tho, ap luc duong
tho.
6. Khi mau: 1am néu c6 chi dinh.
7. Theo ddi tai bién va bién ching caa k§ thuat.
VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG
- Giam oxy mau

Ton thuong niém mac khi phé quan.
- Loan nhip tim, ngirng tim ngung tho.,

- Xep phoi
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- Co thit thanh quan, nén hit vao phoi.

- Nhiém khuan: thuong gap néu khong ¢dam bao quy trinh chéng nhiém khuan
+ Tuan thu tuyét doi cac quy tac vo khuan, quy tac mot ban tay sach.

+ Cha y rua tay trudce va sau hut dom

+ Thao tac cam xong hut dam bao quy trinh vé khuan.

- Chay mau khi phé quan

- Tang ap luc ndi so

- Tang huyét ap, ha huyét ap

- Anh hojong dén may tho.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té; (1999); Hut dich khi quan; Huéng dan quy trinh k§ thuat bénh
vién tap 1. Nha xuét ban y hoc. Trang 25-26.
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QUY TRINH KY THUAT HUT POM CHO NGUOI BENH CO PAT
ONG NQI KHI QUAN VA MO KHI QUAN BANG ONG HUT POM KIN

I. PAI CUONG

- Hut dom kin 1a mot ki thuat dua 6ng sdng kin qua 6ng NKQ, MKQ hut sach
thuat rat co ban trong hdi sic cap ciru nham khai théng va kiém soat duong tho
Nguoi bénh di dit ng NKQ, MKQ

- Muc dich:

+ Lam sach dich tiét dé khai thong dojong tha. Duy tri su thong thoang duong
ho hap.

+ L4y dich tiét phuc vu cho cic muc dich chan doan.

+ Phong nhiém khuan cho Ngudi bénh.

+ Phong lay nhiém mot s6 bénh duong hé hap cho Ngudi thuc hién cho nguoi
tiép xuc, cho cac Nguoi bénh xung quanh.

- Luon dam bao oxy cho Ngudi bénh

- Phong xep phdi do & dong.

- Lam giam sy mét ap luc duong tho .

I1. CHI PINH

Nén dung 6ng hat dom kin cho tat ca cac Nguoi bénh co dat dng noi khi quan,
ma& khi quan thd may, dac biét ding 6ng hat kin cho cac nhom Nguoi bénh sau:
+ Nguoi bénh bi mac cac bénh 1ay nhiém qua duong hd hap nhuw SARS, cim A
HINI, H5NI1...

+ Nguoi bénh thd méay cé &p luc PEEP cao > 10cmH20 nhu ARDS, viém phoi
vi rat

+ Ngudi bénh giam bach cau.

I11. CHONG CHI PINH

- Khédng nén ding éng hut kin dbi véi cac truong hop Ngudi bénh the oxy hoac
tu thd qua 6ng ndi khi quan, ma khi quan

- Ngudi bénh khdng bi mac cac bénh 1ay nhiém qua duong hd hap ma dom dic
khé hat.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thuc hién:

02 diéu dudng duogc dao tao chuyén khoa héi sirc cap ctu

2. Dung cu

2.1. Vat tw tiéu hao

- Dy hut silicon - Xa phong diét khuan

- Ong hut dom kin kich ¢& pht hop: - Dung dich khir khuan so bo

- Gang vo khuan : 01 doi - May hat &p luc &m c6 thé diéu chinh
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- Gac v khuan : 01 goi muc &p luc:

- Bom tiém 10ml : 02 cai + Ngudi I6n: 80 dén 120 mmHg
Kim tiém nhya : 01 cai + Tré 16n: 60 ¢én 80 mmhg

- Gang sach : 01 doi + Tré so sinh: 40 dén 60 mmhg

- X6 dung dung dich khir khuan - Méy theo ddi (khau hao 5 nim)

- Natrichlorua 0,9% (200ml) hoac - Cap dién tim
NaHCO3 1,4% hoic thudc theo chi - Cap do SPO2

dinh. - Cap do huyét &p lién tuc
- M : 02 cai - Bao do huyét &p
- Khau trang : 02 céi - Ong nghe

- Dung dich sat khuan tay nhanh

2.2 Dung cu cdp ciru

- Bdng Ambu, mat na bép bong.

- B6 dung cu dit ndi khi quan cap cau

3. Ngwoi bénh

- Thong bao giai thich dong vién, vd rung cho Ngudi bénh (néu can).

- bat Nguoi bénh top thé thich hop.

4. Hé so bénh an: Phiéu chim séc.

V.CAC BUOC TIEN HANH

1. biéu dudng d6i mil rira tay deo khau trang.

2. Mang dung cu dén givong Nguoi bénh. Sip xép dung cu vi tri thich ho

3. V& rung cho Ngudi bénh (néu can). dat Nguoi bénh tu thé thich hop.

4. Tang oxy cho Ngudi bénh, Bat may hut diéu chinh ap luc phd hop. Biéu
dudng di ging tay hut nuwéc mudi vao bom tiém.

5. M& nap 6ng hat kin ndi véi day hat.

6. M khoa cua dng hut dom kin.

7. Ky thuat hat dom: Tay khong thuan cam day hat chd diéu khién van hat.

- Tay thuan cam ong hat ludn nhe nhang vao noi khi quan hoiac mé khi quan
dua 6ng dén khi c6 cam giac vudng khong dua dugc nita hoic ngap ong hat,
phai rat 6ng ra 1 cm. Va tay sach bam van diéu khién may hat dong thoi tay
thuan cam 6ng hat nhe nhang vé dng va rit ra tir tir, vira rat vira hat hét dom
dai. Rat 6ng ra qua chac ba caa 6ng . Khéng rat hét éng ra.Giir éng 1au hon &
nhitng vi tri nhiéu dom. Khong day di day lai dng hat nhiéu lan trong phé quan
(cht y: khi dua 6ng hat vao khong dugc bim van diéu khién may hat,).

- Thoi gian luu 6ng trong phé quan khong qué 20 gidy tinh tir khi dua 6ng vao
dén khi rat éng ra.
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- Thoi gian bam van diéu khién may hat khdng qué 15 gidy tinh tir khi bAm van
diéu khién may hat dén khi rat ong ra.

8. Sau khi rat dng ra cho Nguoi bénh thd may cho SpO2 vé nhu trudc, tiép tuc
hdt 1an tiép theo, & tu thé khac néu Nguoi bénh hong, SpO2 6n dinh. Lan luot
hit & 3 tu thé: nam thang, nam nghiéng sang phai, nam nghiéng sang trai,

- Néu dom dinh quanh, két hgp bom Natriclorua 0,9% hoic NaHCO3 lam lodng
dom, mdi lan bom khong quéa 3ml.

- Theo ddi trong khi hut dom: nhip tim, SpO2, sic mat, huyét ap, y thac, sb
lwgng, mau sac va tinh chat dom.

9. Tién hanh hat sach dom dich trong khi quan va trong dng noi khi quan hoic
mao Khi quan

10. Bom nuéc trang 6ng ong: dé dau 6ng hat gan chd chac ba dong thoi vira
ding bom tiém bom nudc NaCL0,9%vira bam van hut nuéc trang ong ong .
Bom trang sach éng khong dé dich ddm bam vao 1am tic dng va day dan

11. Khoéa van hut lai. thdo séng hat véi day cua may hat.

12. Thu don dung cy, thao ging sat khuan tay nhanh bang con.

13. Tang oxy cho Nguoi bénh khoang 2 — 3 phut sau khi hat. Sau d6 dat lai oxy
nhu y Iénh. Tat may hut, dé Nguoi bénh vé tu thé thoai mai.

14. Rira tay, Ghi phiéu theo dbi: tinh chat, mau sic,s6 lugng dom dich.

Cha y:

- Tan s hit tuy theo luong dom, 1 1an hit khéng qua 20 gidy, bit van hat khdng
qua 15 giay, giita cac lan hat cho Nguoi bénh thd may lai 30 gidy- 1phut, 1 dot
hat < 5 phut

- Thyc hién ki thuat phai tuyét d6i vo khuan tranh boi nhidm phoi.

- Khéng ding 6ng hut dom kin dé hat dom ¢ dudng hd hap trén

- Theo ddi s&t DHST, néu mach cham <40 I/phdt phai nging hit ting thong khi
nhén tao oxy 100%.

VI. THEO DOI: truéc, trong va sau hat.

1. Theo ddi mach, huyét a4p, SpO2 trong va sau khi lam k¥ thuat.

2. Tiéng thé: con loc soc dom dai.

3. Tinh trang oxy: mau sic da, tim ? hong? SpO2

4. Nhip thé: cham hoic tho nhanh, thé chéng may?

5. Tinh trang may th¢ trojdc, sau hat: bao dong trén may tho, ap luc duong tho
6. Theo ddi tai bién va bién ching cua ki thuat

7. Khi mau: néu c6 chi dinh 1am.

VII. TAI BIEN VA BIEN CHUNG:

1. Thiéu oxy, giam oxy mau

2. Ton thuong niém mac khi phé quan.
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3. Loan nhip tim, ngung tim ngung tho.,
4. Xep phoi.

5. Co that thanh quan,

6. Nhiém khuan

7. Chay mau khi phé quan

8. Tang ap luc ndi so

9. Tang huyét p, ha huyét &p

10. Anh hudng dén ap luc may tho.

TAI LIEU THAM KHAO

Bo Y té; (1999); Hut dich khi quan; Huéng dan quy trinh ky thuat bénh vién
tap 1. Nha xuat ban y hoc. Trang 25-26

232



